
Základné a nadštandardné 
preventívne prehliadky 
Centra všeobecného lekárstva Bezručova

V Centre všeobecného lekárstva na Poliklinike Bezručova sa vykonávajú základné 
aj nadštandardné preventívne prehliadky. Pokiaľ ste zdravotne poistený a kapitovaný 
v našom centre, na základnú preventívnu prehliadku máte nárok každé dva roky bezplatne. 

Na všetky vyšetrenia budete objednaný na presný čas. Preventívne programy 
Prevencia PLUS a MAX sú súčasťou vyšších ročných kariet PRAKTIK PLUS a PRAKTIK MAX. 

Odbornú úroveň prevencie starostlivo sleduje a garantuje vedúca lekárka centra - MUDr. Alena Hlavatá, PhD.

Prevencia OPEN
Každý pacient má nárok na základnú preventívnu prehliadku u svojho všeobecného lekára bezplatne každé dva 
roky. Základná preventívna prehliadka OPEN zahŕňa: rozhovor s lekárom (anamnéza), prehliadku lekárom 
(fyzikálne vyšetrenie), zmeranie tlaku krvi, pulzu, hmotnosti a výšky a základné vyšetrenie krvi a moču. 
U pacientov nad 40 rokov vzniká nárok na EKG, vyšetrenie stolice na skryté krvácanie, nad 60 rokov posúdenie 
kôrnatenia ciev pomocou ABI indexu (niektoré zdravotné poisťovne) a nad 65-70 rokov preventívne vyšetrenie
kostnej hustoty denzitometriou. 

Prevencia PLUS
Rozšírená prevencia PLUS znamená oveľa širšie posúdenie vášho zdravotného stavu. Nad rámec základnej 
prevencie sa vyšetruje 12 krvných testov navyše (CRP, kompletné pečeňové testy, kompletný lipidový profil, 
kyselina močová, testy na funkciu štítnej žľazy), všetky preventívne vyšetrenia zo základného vyšetrenia 
sú k dispozícii bez obmedzenia veku. Súčasťou je aj orientačné vyšetrenie zraku všeobecným lekárom. 
Na záver lekár preberie a zhodnotí všetky Vaše výsledky a to pohodlne, buď telefonicky alebo osobne v ambulancii. 

Prevencia MAX
Rozšírená prevencia MAX znamená najkomplexnejšie všeobecné posúdenie Vášho zdravotného stavu. 
Nad rámec základnej prevencie sa vyšetruje 19 krvných testov navyše (CRP, kompletné pečeňové testy, 
kompletný lipidový profil, kyselina močová, testy na funkciu štítnej žľazy, hladiny vitamínov a minerálov), 
všetky preventívne vyšetrenia zo základného vyšetrenia sú k dispozícii bez obmedzenia veku. 
Súčasťou je aj orientačné vyšetrenie zraku všeobecným lekárom a ultrazvukové vyšetrenie orgánov 
brušnej dutiny. Na záver lekár zhodnotí všetky výsledky a preberie sa Vami ďalšie kroky, pohodlne 
telefonicky alebo osobne v ambulancii.

Prevencia MULTI MAX
Preventívny program MULTI MAX zahŕňa navyše vyšetrenie špecialistami - oftalmológom, 
dermatológom, urológom alebo gynekológom. Predstavuje najkomplexnejšie všeobecné 
posúdenie Vášho zdravotného stavu ako aj špecializované preventívne vyšetrenie zraku, kože, 
ženských a mužských orgánov špecialistami Polikliniky Bezručova. Zahŕňa:
	 •	 vyšetrenie oftalmológom: očná ostrosť, očné pozadie, očný tlak, zorné pole
	 •	 vyšetrenie dermatológom: dermatoskopické vyšetrenie znamienok a kožných zmien
	 •	 preventívne vyšetrenie muža urológom: odbery, vyšetrenie prostaty, ultrazvuk
	 •	 preventívne vyšetrenie ženy gynekológom: vyšetrenie, odbery, ultrazvuk
Na záver lekár centra všeobecného lekárstva komplexne zhodnotí všetky výsledky 
a preberie sa Vami výsledky a ďalšie kroky buď pohodlne telefonicky alebo osobne v ambulancii.

Nadštandardná preventívna prehliadka je výhodná pre pacientov, ktorí chcú mat jasný prehľad 
o všeobecnom zdravotnom stave a takisto pre pacientov do 40 rokov, ktorí získavajú preventívne vyšetrenia 
skôr. Často je tak možné začať s jednoduchými preventívnymi opatreniami aj v mladšom veku.

 Pacient Centra: BEZPLATNE  Nekapitovaný pacient: 129 €

Balíky preventívnych prehliadok kúpite na recepcii Centra všeobecného lekárstva, 
ktoré sa nachádza na prízemí polikliniky. Ďalšie informácie na recepcii centra alebo online: 

www.poliklinikabezrucova.sk

 Pacient Centra: 599 €  Nekapitovaný pacient: 699 € Samoplatca: 1 099 € 

 Pacient Centra: 129 €  Nekapitovaný pacient: 269 €

 Pacient Centra: 269 €  Nekapitovaný pacient: 389 € Samoplatca: 479 € 



Preventívne prehliadky 

Základné preventívne vyšetrenie

ZÁKLADNÉ NADŠTANDARDNÉ

 OPEN PLUS MAX MULTI MAX

Anamnéza so zameraním na príznaky a riziká častých 
a civilizačných ochorení + + + +

Prehliadka lekárom 
(fyzikálne vyšetrenie základných orgánových systémov) + + + +

Vyšetrenie tlaku krvi, pulzu, hmotnosť, výška, BMI + + + +

Základné vyšetrenie krvi (krvný obraz a základná biochémia) 
a moču chemicky + + + +

EKG a vyhodnotenie > 40 ročný + +  +

Rozšírené vyšetrenie krvných testov
Krvné testy: CRP, kompletné pečeňové testy, bilirubín, 
kompletný lipidový profil, kyselina močová, štítna žľaza + + +

Vyšetrenie minerálov a vitamínov v krvi (vitamín D, vitamín B12, 
kys. listová, železo, sodík, draslík, chlór, vápnik, horčík, fosfor) + +

Nadštandardné špecializované preventívne vyšetrenia
Vyšetrenie na skryté krvácanie v stolici (TOKS) 
- prevencia rakoviny hrubého čreva > 40 ročný + + +

Vyšetrenie očnej ostrosti (visus) + + +

Členkovo-ramenný index na posúdenie kôrnatenia ciev > 60 ročný
(podľa ZP)

+ + +

Ultrazvukové vyšetrenie brucha a malej panvy + +

REUMATOLÓG: Vyšetrenie kostnej hustoty (denzitometria) 
a zhodnotenie

> 65 ročná  
> 70 ročný + + +

OFTALMOLÓG: Vyšetrenie očným lekárom (refrakcia, visus, 
očné pozadie, očný tlak, zorné pole) +

UROLÓG: Preventívne urologické vyšetrenie (muž), 
včítane PSA a sonografie +

GYNEKOLÓG: Preventívne gynekologické vyšetrenie (žena) 
včítane sonografie a základného vyšetrenia prsníkov +

DERMATOLÓG: Preventívne kožné vyšetrenie 
(znamienka, kožné zmeny) +

Správa a zhodnotenie výsledkov + + + +

Rozšírená konzultácia k výsledkom s lekárom 
Centra všeobecného lekárstva + + +

PREVENTÍVNA PREHLIADKA

pre kapitovaných pacientov Centra všeobecného lekárstva bezplatná 129 € 269 € 599 €

pre nekapitovaných 129 € 269 € 389 € 699 €

pre samoplatcov 
(nemajú slovenskú zdravotnú poisťovňu VšZP, UNION, Dôvera) - - 479 € 1 099 €

Balíky preventívnych prehliadok kúpite na recepcii Centra všeobecného lekárstva, 
ktoré sa nachádza na prízemí polikliniky. Ďalšie informácie na recepcii centra alebo online: 

www.poliklinikabezrucova.sk

Platí od 1.1.2026. Zmena cien vyhradená. Aktuálne informácie nájdete na www.poliklinikabezrucova.ska


