Y 3EZRUCOVA

V NASICH AMBULANCIACH

V NOVO-ZREKONSTRUOVANEJ POLIKLINIKE BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE DERMATOLOGIA.

Centrum disponuje vysoko kvalifikovanym timom lekarov a sestier
a je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost na najvySsej Urovni,
ale aj Ustretovy pristup a pekné prostredie.

www.poliklinikabezrucova.sk



Privstupe do ndsho centra vas uvita
moderne vybavena recepcia.

Medicinska koordinatorka Vam zabezpeci
objednanie na presny termin.

Objednat sa je moZné osobne, e-mailom, telefonicky,

g . . , Bc. Anna Banska
alebo cez kontaktny formular, ktory je dostupny Medicinska

na web stranke centra www.poliklinikabezrucova.sk koordinatorka

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo,
zdravotnu poistoviu a kontaktné Udaje ako e-mail a telefédnne Cislo.

Ku koZznému lekarovi nie je potrebné priniest vymenny listok.

Je vhodné prist na objednané vysetrenie o 10 minat skor, aby ste sa stihli
zaregistrovat na recepcii.

Pokial sa na vySetrenie nemdzete dostavit, kontaktujte prosim ¢o najskor
recepciu centra, ktord Vam da novy termin. Ak sa na vysetrenie dostavite
neskoro, budeme sa snazit Vas vySetrit v prvom volnom termine.

Je vSak mozné, Ze pri plnom programe Vas budeme nuteni preobjednat na iny den.

Je vhodné si na vysetrenie priniest vasu predchadzajicu dokumentaciu
slvisiacu s danym ochorenim, zoznam doterajSej lieCby a zoznam liekov,
ktoré uzivate vratane davkovania.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte
karticku poistenca. Pockajte prosim v ¢akarni, kym Vas koordinatorka zavola
a vysvetli Vam dalsie pokyny.
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Ako prvé vyplnite vstupny zdravotny dotaznik,
pripadne dalSie potrebné tlaciva.

Koordinatorka Vam vyda zdravetnu kartu centra a
odosle Véas Cakat pred prislusnt ambulanciu.

MUDr. Barbora Gulanova
Vstupné vysetrenie vykonava lekar, dermatoldg, veduci lekar

ktory sa Vas bude pytat na Vase tazkosti, Dermatologického centra
okolnostiich vzniku, iné ochorenia, lieky, ktoré
uzivate, alergie a dalSie potrebné zdravotné Udaje.

Lekar Vam odporuci dalsie vysetrenia, ktoré
sU potrebné na stanovenie diagnézy alebo pred
nasadenim celkovej liecby

a stanovi diagnosticky a liecebny plan.

Tento plan mozete s lekarom Vasyl Andriichuk
prediskutovat v ambulancii. dermatolég




Medzi odborné vySetrenia patri vySetrenie znamienok a koznych ttvarov
pomocou ruc¢ného dermatoskopu. Podla potreby je mozné realizovat
fotodokumentaciu a fotografie ulozit do databazy pod menom pacienta.

Pri niektorych hubovych ochoreniach a poruchéach pigmentéacie sa vykonava
vysetrenie pomocou Woodovej lampy - UV svetlo 365 nm.

V niektorych pripadoch je potrebné si diagnézu overit pomocou histologického
vysetrenia. Na to je potrebné odobrat mald vzorku Vasej koZe z oblasti
postihnutej chorobnym loZiskom. Nésledne sa tento material zasiela

do laboratéria, kde sa zhodnoti pod mikroskopom.

Na potvrdenie kontaktnej alergie sa vykonavaju tzv. epikutanne testy.
Tieto testy sa realizujd nalepenim profesionalne pripravenych alergénov
na Cisty chrbat pomocou Specialnych komérkovych leukoplastov.

Samozrejme, tak ako pri inych Specializaciach, aj kozny lekar vyuziva vSetky
mozné dostupné laboratdrne vySetrenia z krvi.

Dermatoveneroldg realizuje aj vsetky vySetrenia na pohlavne prenosné
ochorenia (STI - sexually transmitted infections).

Na termin odberov a odbornych vysSetreni pridte prosim aspon o 10 mindt skor.
Prosime Vas o dochvilnost, rovnako aj o véasné ozndmenie, keby ste sa
na objednany termin nemohli dostavit.

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar navrhne
dalSi postup vratane lieCby alebo odporuci pockat s liecbou na vysledky
odberov a dalSich vySetreni.

Po absolvovani odbornych vysetreni a odberov si dohodnite s medicinskou
koordinatorkou termin kontrolného vysetrenia.




Poskytujeme komplexnu zdravotnU starostlivost vratane najmodernejSej
biologickej liecby pri chronickych koZznych ochoreniach - ako je psoriaza,
hidradenitis suppurativa, atopickéd dermatitida, chronicka spontédnna urtikaria.

Dermatologické centrum spolupracuje aj s inymi centrami v ramci Polikliniky
Bezrucova - napr. s Reumatologickym centrom pri lieCbe psoriatickej artritidy.

Na stranke Dermatologického centra www.poliklinikabezrucova.sk
pripravujeme pre pacientov edukacné videa o roznych koZnych diagnézach.

Roéne sa na celom svete diagnostikuje:”

o viac ako 10 miliénov novych bazocelularnych karcinémov koze
o viac ako 3 miliény spinocelularnych karcinémov koze, ¢o sposobuje 16 800 umrti

o viac ako 232 tisic melanémov, ¢o sposobuje 120 000 umrti
(9. naj¢astej$ia rakovina v Eurdpe, 19. na svete)

* zdroj:http://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-statistics/statistics-by-cancer
-type/skin-cancer/incidence#collapseEleven

bazocelularny karcindm spinoceluldrny karciném

K individualnym rizikovym faktorom vzniku patri:

vyskyt melandmu v rodine

velké mnoZstvo pigmentovych znamienok (viac ako 50), vac¢sich ako 5 mm
vrodené znamienka
viac ako 5 atypickych znamienok

fototyp | a Il { svetlad koZa, blond a rySavé vlasy)

slne¢nd trauma v detstve (spéalenie)
o opakované dovolenkové prudké, tzv. rekreacné expozicie UV Ziareniu
o opakovana navsteva solarif




VySetrenia koZznym lekarom raz do roka, ak nie je odporucané ¢astejsie
(6 mesiacov, 3 mesiace])

Samovysetrovanie znamienok (ABCDE)

Pri znamienkach by sme si mali vSimat:
A = asymetry [(nesimernost],
B = borders [nepravidelnost okrajov),
C = color [nepravidelnost farbenia),
D = diameter (priemer nad 1 cm),
E = elevation [rast znamienka do vy3ky, Sirky alebo nahla zmena znamienka).

Alebo ak nas znamienko zacalo svrbiet, boliet, krvacat BEZ poranenia

o

aplikujte krém s ochrannym faktorom pred ultrafialovym Ziarenim
priblizne 30 mindt pred pobytom na slnku, 20-30 minut pred odchodom von

nezabudnite si natriet aj tvar, usi, pleSinu, pery, ruky, krk, nohy, priehlavky

opatovne nanasajte pripravok na koZu pocas pobytu na slnku pri poteni,
po plavani, po utreti sa osuskou

vyhnite sa opalovaniu medzi 11.00 a 15.00 hod.

napriek pouzitiu solarneho pripravku nepredlZujte dobu pobytu
na priamom slnku

nadmerna slnecna expozicia je hrozbou pre zdravie koze

vhodné je pouzivat aj obleCenie ako ochrannu vrstvu

-pokryvku hlavy, slnecné okuliare, tricko...

nevystavujte priamemu slnku novorodencov a malé deti I
- detska pokoZka je tenSia a obsahuje menej pigmentov

Spalenie koze pocas detstva zvysuje riziko

nadorovych ochoreni koZe v dospelosti! h"

V centre poskytujeme vySetrenie znamienok a koznych Utvarov
dermatoskopom. Je mozné urobit aj fotodokumentaciu a fotografie
znamienok a koZnych Utvarov uloZit v databdze pod menom pacienta.



r

Liecba spociva v podavani presne
stanovenej davky UV svetla podla Vasho
fototypu koZe. Podla indikacie lekéara

sa lie¢ba v niektorych pripadoch aplikuje
po kupeli v Specidlnom roztoku.

Pre dostatocCny efekt je potrebny cyklus
viacerych osSetreni.

Liecba sa vyuzZiva
pri diagndzach ako:
Atopicka dermatitida
Psoriaza
Vitiligo
Alopécia areata (loZiskova pleSivost)
Pityriasis lichenoides
Chronické ekzémy
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V nasom centre poskytujeme moznosti bezbolestného odstranovania
znamienok a koZnych Utvarov viacerymi spésobmi:

chirurgicky

pomocou CO,ablacného lasera

elektrokauterom

pomocou tekutého dusika

Ak dermatoldg odporuca chirurgické odstranenie znamienka,
pretoZe je to podozrivy Utvar, Vasa poistovia Vam zakrok preplati.

PonlUkame vSak aj odstradnenie znamienka, ktoré sice nie je nebezpecné,
ale pacient si ho Ziada odstranit, napr. z estetickych dovodov. V tomto pripade
si ale zakrok hradi pacient.

Pontikame tiez moznost korekcie hypertrofickych jaziev a keloidnych jaziev
pomocou intralézionalne aplikovanych kortikoidov alebo pomocou lasera. Lekar
Vam odporuci, ktory spdsob je ktory spdsob je vo VaSom pripade najvhodnejsi.

Na jesen a v zimnych mesiacoch pondkame korekciu jaziev po akné
pomocou frakéného lasera alebo chemického peelingu.




ROCNA KARTA PRE DERMATOLOGICKE CENTRUM

Pacienti v naSom Dermatologickom Centre Bezrucova a si mdzu vybrat
z troch typov Roénych kariet - BASIC, PLUS a MAX.

| PRAKTIK BASIC
L

PRAKTIK MAX
ROCNA KARTA

ROCENA KARTA

Poliklinika Bezrucova

Rocna karta zahrna napriklad e-mailovy, pripadne mobilny kontakt

na recepciu, aby ste sa s nami vzdy vedeli bez stresov spojit, objednat
si lieky, alebo termin vySetrenia.

S roc¢nou kartou budete na vSetky vySetrenia objednany na presny cas.

Pokial vyuZivate sluzby viacerych lekérov, je pre Vas k dispozicii zvyhodnena
roéna karta BEZRUCOVA MULTI v troch Grovniach BASIC, PLUS a MAX.

Potrebujete viac casu pre konzultacie
o Vasich zdravotnych problémoch?
Ziaden problém, pri ro¢nej karte MAX mate automaticky

narok na pred(Zent konzultaciu pri kaZdej navéeteve.
Neodidete, kym nezodpovieme vSetky Vase otazky.

ROCNA KARTA PRE CELU POLIKLINIKU

Pri zakupeni karty Ro¢nej karty MULTI mé pacient narok na sluzby vSetkych
lekarov polikliniky Bezrucova.

ROCNA KARTA ROCNA KARTA
L
MULT! MA a

MULTIPLUS =

IKLINIKA
Polikiinika Bezrutova "
Bezrutova 5, 81109 Bratislava
www.poliklinikal

BEZRU

Lekariv Poliklinike Bezrucova su jeden tim a Uzko spolupracuju
pri lieCbe aj komplikovanych zdravotnych problémov.

Cennik ro¢nych kariet a ich obsah je uvedeny na web stranke
www.poliklinikabezrucova.sk alebo na recepcii Dermatologického Centra.

www.poliklinikabezrucova.sk



Nase sluzby
RieSenie Vasich individualnych koznych tazkosti

Specializovana starostlivost o pacientov so psoriazou,
atopickou dermatitidou a vitiligom

Laserové a dermatochirurgické operacie v modernom centre
so zameranim na znamienka a kozné vyrastky

Ponukame
Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi

Unikatne pristrojové vybavenie
(CO, Laser, terapia UV svetlom-PUVA, dermatoskopial

Rychle terminy, nadStandardné sluzby recepcie, objednavanie
na presny termin

Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi 23 lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova

Mdame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.

VSEOBECNA ~
N7 S DOVERA#  UNION

Poistoviia

Pondelok 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Utorok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Streda  8.00-12.00 13.00- 15.00 hod.
Stvrtok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.

Piatok 8.00-12.00 13.00 - 14.00 hod.
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Dermatologické centrum Bezrucova
Bezrucova 5, 811 09 Bratislava
Slovenska republika
Tel: 02/33221117
email: derma@polibez.sk




