
NAŠIM CIEĽOM JE RÝCHLA A SPOĽAHLIVÁ DIAGNOSTIKA 
A LIEČBA, KTORÁ POVEDIE K ÚSPEŠNÉMU RIEŠENIU 

VAŠICH ZDRAVOTNÝCH ŤAŽKOSTÍ.

Zdravotná starostlivosť o Vaše deti je na Poliklinike Bezručova 
v tých najlepších rukách detských špecialistov. 

Pediatrickú starostlivosť poskytujeme v nasledovných 
detských ambulanciách: 

  Pediatrické centrum Bezručova
  Detské ambulancie Gastroenterologického centra Bezručova Junior

  Detské ambulancie ORL centra Bezručova 
  Detské ambulancie Dermatologického centra Bezručova

  Detské ambulancie Urologického centra Bezručova
  Detské ambulancie Gynekologického centra Bezručova

  Detské oftalmologické ambulancie
  Diagnostické centrum Bezručova

Zdravotná starostlivosť 
v detských ambulanciách 

Polikliniky Bezručova



Pediatrické centrum Bezručova

Prvým miestom, s ktorým sa v našom centre 
stretnete, je moderne vybavená recepcia. 

Naše medicínske koordinátorky:
   Zabezpečujú objednávanie pacientov na presný termín 
   Promptne vybavujú telefonické a emailové požiadavky
   Ochotne Vám zodpovedia na všetky Vaše otázky

Objednávanie na presný termín je u nás bezplatné.

Zdravotnú starostlivosť poskytujeme na základe Dohody o poskytovaní 
zdravotnej starostlivosti s Pediatrickým centrom Bezručova. 

Dohodu uzatvára aspoň jeden zo zákonných zástupcov dieťaťa. Dieťa musí 
mať zdravotné poistenie a trvalý pobyt na území Slovenskej republiky.

Medicínska koordinátorka vám po uzatvorení zmluvy vysvetlí 
výhody ročnej starostlivosti u nás a odovzdá vám telefonický 
a e-mailový kontakt.

Máme uzatvorené zmluvy so všetkými zdravotnými poisťovňami.

V ambulanciách Pediatrického centra Bezručova je zabezpečená 
nadštandardná zdravotná starostlivosť o detského pacienta, vrátane 
diagnostiky a preventívnej starostlivosti, očkovania, predoperačných 
vyšetrení ako aj vyšetrení pri akútnych ťažkostiach pacienta.

Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a kvalifikovaní lekári 
a zdravotné sestry, ktorí profesionálne a citlivo pristupujú nielen 
k malým pacientom, ale aj k ich rodičom.

Pri poskytovaní odbornej starostlivosti na najvyššej úrovni sa zároveň 
dbá na ústretový prístup a príjemné prostredie, aby sa pacienti cítili 
čo najpohodlnejšie a bez stresu. 

Pediatrické centrum Bezručova je komplexne vybavené najmodernejším 
prístrojovým vybavením.

Toto všetko prispieva k úspešnej liečbe a zotaveniu pacientov.

Objednanie na vyšetrenia do Pediatrického centra Bezručova 
môžete realizovať viacerými spôsobmi:

  Online objednávka 

   Pri elektronickom objednaní vyplníte všetky potrebné informácie 
 v online dotazníku. Následne Vás bude v krátkom čase, obvykle ešte 

v ten istý deň, kontaktovať medicínska koordinátorka a navrhne Vám 
termín vyšetrenia. Po potvrdení termínu Vám zašle e-mailom odkaz 

 na online platbu za online objednávku a takisto všetky potrebné 
informácie. Ak by online platba nebola možná, úhradu za online 
objednávku si môžete doplatiť aj pri prvej návšteve centra.

   Objednať online sa môžete na stránke: 
 https://www.poliklinikabezrucova.sk/pediatricke-centrum

  Objednanie emailom 

   Do e-mailu, prosím, napíšte všetky potrebné informácie uvedené 
 v odstavci: “Aké informácie sú potrebné pri objednávaní?”. 
 Následne Vás bude v krátkom čase, obvykle ešte v ten istý deň, 

kontaktovať medicínska koordinátorka a navrhne Vám termín vyšetrenia. 
Po potvrdení termínu Vám zašle e-mailom odkaz na online platbu 

 za online objednávku a takisto všetky potrebné informácie. 
 Ak by online platba nebola možná, úhradu za online objednávku 
 si môžete doplatiť aj pri prvej návšteve centra.

  Objednanie osobne na recepcii centra 

   medicínske koordinátorky objednávajú osobne v poobedňajších hodinách 
 v pondelok až štvrtok od 13:00-15:00 alebo v piatok 13:00-14:00. 
 Pri osobnom objednaní si pripravte všetky podklady tak, ako je uvedené 
 v nasledujúcom odstavci “Aké informácie sú potrebné pri objednávaní?”.

   V prípade akútneho stavu Vaše dieťa vyšetríme vo vyhradených 
ordinačných hodinách medzi 8:00-11:00. V tomto čase naša pediatrická 
ambulancia vyšetruje v režime objednania, prostredníctvom e-mailu, 
telefonicky alebo osobne cez recepciu pediatrie.

  Objednanie telefonicky 

   tel.: 02 / 39 22 30 40

   vyhradené mobilné číslo na medicínsku koordinátorku pre držiteľov 
kariet PLUS a MAX

Recepcia pediatrického centra sa snaží priebežne vybavovať 
všetky telefonické hovory, ktoré prichádzajú. Pri akútnom 
stave Vášho dieťaťa sa, prosím, riaďte našimi odporúčaniami, 
ktoré nájdete v odstavci “Ako postupovať, ak je Vaše dieťa choré?”.

Ako sa objednať na VyšetRenie

Služby recepcie

0-18 rokov

Kvetana Ružičková
Medicínska koordinátorka



Aké informácie sú potrebné pri objednávaní?

Pacientov objednávame na presný termín, ktorý sa snažíme dodržať. 
Na dohodnutý termín, prosím, príďte o 10 min skôr.

Ak má Vaše dieťa akútne zdravotné ťažkosti a potrebuje vyšetrenie 
a konzultáciu lekára, kontaktujte nás, prosím, vopred telefonicky 
alebo e-mailom.

Po zaslaní e-mailu Vás budeme spätne kontaktovať a spoločne dohodneme
presný termín vyšetrenia. Keďže centrum využíva všetky možnosti 
telemedicíny, často vieme pomôcť aj na diaľku.

Tým, že vyšetrenia plánujeme, predchádzame dlhému čakaniu 
detí a rodičov v preplnenej čakárni a hlavne prenosu infekcií medzi 
infekčnými a zdravými pacientami, ktorí idú na preventívnu prehliadku 
alebo predoperačné vyšetrenie. 

Pre časovo zaneprázdnených rodičov, ktorí majú záujem o prioritnú 
komunikáciu prostredníctvom mobilného čísla/SMS na recepciu, 
je k dispozícii ročná karta PLUS alebo MAX. Prioritná e-mailová 
komunikácia je k dispozícii už od ročnej karty BASIC. 

Pri mobilnej komunikácii v rámci ordinačných hodín sa vždy dovoláte
alebo Vám pracovník recepcie zavolá naspäť ihneď ako sa uvoľní. 
E-maily vybavujeme priebežne.

Pred objednaním si pripravte informácie, ktoré od Vás budeme požadovať: 

   meno a priezvisko Vášho dieťaťa

   rodné číslo Vášho dieťaťa

   Vaše kontaktné údaje (e-mail a telefón)

   zdravotnú poisťovňu Vášho dieťaťa

Ako prebieha vyšetrenie u pediatra? 

Pediatrické centrum Bezručova poskytuje komplexnú zdravotnú 
starostlivosť o pacienta, vrátane preventívnej starostlivosti, očkovania, 
predoperačných vyšetrení ako aj vyšetrení pri akútnych ťažkostiach 
pacienta. Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a spoľahliví lekári 
a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejším prístrojovým 
vybavením. Našim cieľom je poskytnúť našim pacientom najlepšiu možnú 
zdravotnú starostlivosť.

Pediatrické centrum Bezručova sa zameriava najmä na: 

   komplexnú starostlivosť v rámci všeobecného lekárstva 
 pre deti a dorast

   základné preventívne prehliadky

   základné aj nadštandardné očkovanie

   vstupné vyšetrenie

   kontrolné vyšetrenia

   predoperačné vyšetrenia

   posudzovanie zdravotnej spôsobilosti pre rôzne účely
 (škola v prírode, tábory, lyžiarske zájazdy a pod.)

   homeopatické konzultácie

Zameranie Pediatrického centra Bezručova

Pri podozrení na ochorenie 
realizujeme všetky 
potrebné vyšetrenia. 
Pokiaľ je to v našich 
možnostiach, snažíme 
sa o diagnostiku a liečbu 
v rámci našej ambulancie. 
V závislosti od stavu 
a ťažkostí pacienta sa 
následne indikujú ďalšie 
vyšetrenia u špecialistov.



Ako postupovať, ak je Vaše dieťa choré?

S cieľom mať priestor na vyšetrenia náročných stavov Vás prosíme 
o súčinnosť pri zvládaní ľahších prejavov ochorení Vašich detí.

Pri prvých prejavoch ako sú nádcha, kašeľ a zvýšená teplota 
je dôležitý najmä kľudový režim, dostatok vitamínov, tekutín, 
liečba v podobe liekov zrážajúcich teplotu, zvlhčovanie dýchacích 
ciest najmä preplachmi nosa, či inhalovaním fyziologického 
roztoku, prípadne Vincentky, zmierňovanie kašľa dostupnými 
liekmi podľa jeho charakteru.

Vírusové ochorenie trvá 7-10 dní, skrátiť ochorenie 
väčšinou nevieme, dokážeme iba zmierniť symptómy.

V prípade nasledovných príznakov:

   horúčky trvajúce aspoň 48 hod., 

   neutíšiteľného dusivého kašľa napriek predchádzajúcej liečbe, 

   sťaženého dýchania,

môžete využiť hodiny vyhradené – Po, St, št od 8:00-11:00, kedy naša 
ambulancia pediatrie funguje na objednávky. 
Treba sa objednať telefonicky, e-mailom alebo osobne.

Akékoľvek úrazy, tržné rany, podozrenie na zlomeninu nepatria 
do kompetencie pediatra. 

Mimo ordinačných hodín využite, prosím, nasledovné kontakty:

Záchranná služba:   - Spoločná tiesňová linka   tel.: 112

   - Zdravotná záchranná služba  tel.: 155

Výjazdová detská pohotovosť:       tel.: +421 904 008 090

Vstupné vyšetrenie prebieha v ambulancii lekára v presne objednaný čas. 

Lekár dôkladne zisťuje anamnézu príznakov ochorenia a okolností ich 
vzniku a priebehu, anamnézu sprievodných ochorení, operácií, liekov, 
ktoré Vaše dieťa užíva, ako aj ďalších medicínsky dôležitých informácií. 

Dôležité je Vaše dieťa na vstupné vyšetrenie dôkladne pripraviť 
a prísť načas. Po absolvovaní príslušného odborného vyšetrenia 
Vám lekár navrhne ďalší postup vrátane liečby alebo odporučí 
počkať s liečbou na výsledky ďalších vyšetrení. Po absolvovaní 
odborných vyšetrení si dohodnite s pediatrickou sestrou 
kontrolné vyšetrenie.

Prevencia (preventívna starostlivosť) je súčasťou zdravotnej starostlivosti 
o pacienta. Jej cieľom je predchádzanie vzniku chorôb, aktívne vyhľadávanie 
a odstraňovanie ich možných príčin. 

Frekvencia a obsah sú u preventívnych prehliadok plne hradených zdravotnou 
poisťovňou stanovené zákonom (zákon 577/2004 Z.z.).

   Preventívna starostlivosť o deti  (0 – 18 rokov) 
sa skladá z 18-tich preventívnych prehliadok v určenom časovom rozmedzí 
a obsahuje komplexné pediatrické vyšetrenie zahŕňajúce aj poradenstvo 
pre rodičov. Pravidelné povinné očkovanie je možné vykonať počas alebo 
mimo preventívnej prehliadky.

   Preventívna starostlivosť o dorast  (19 – 24 rokov) 
sa vykonáva formou základných preventívnych prehliadok raz za 2 roky. 
Obsahom týchto preventívnych prehliadok je komplexné vyšetrenie 
všetkých orgánových systémov, základné laboratórne vyšetrenia (moč, krv), 
kontrola stavu očkovania, vyšetrenie tlaku krvi, pulzu, antropometrické 
merania, vrátanie rád a dokumentácie.

Preventívne prehliadky

Ako prebieha vstupné vyšetrenie?



1. Vystavenie OČR, priepustky

   nevyžaduje návštevu dieťaťa v ambulancii a teda ani rezervovanie 
termínu, dokumenty môžete priniesť v čase ordinačných hodín 
ambulancie, vyplnené sa Vám vrátia do 24-48 hod.

   kvôli zápisu do poisťovne je nutné ochorenie dieťaťa konzultovať 
s ambulanciou. Preto nás, prosím, kontaktujte prostredníctvom emailu.

2. Potvrdenia pre školy, škôlky

    ak nevyžadujete vyšetrenie dieťaťa - dokumenty môžete priniesť 
 v čase ordinačných hodín, vyplnené sa Vám vrátia do 24-48 hod.

    ak vyžadujete aj vyšetrenie dieťaťa – je potrebné sa objednať 
 na presný termín a čas.

3. Výmenné lístky

    Výmenný lístok, odporúčanie všeobecného lekára, sa nevyžaduje 
 na poskytnutie špecializovanej ambulantnej starostlivosti 
 v odbore dermatovenerológia.

   Na vlastnú žiadosť pacienta cez telefón výmenné lístky nevystavujeme, 
 je potrebné, aby lekár zhodnotil zdravotný stav dieťaťa a následne 

zhodnotí na aké špecializované vyšetrenia ho odporučí.

    Spätne nevystavujeme výmenné lístky. Ak bol rodič s dieťaťom na 
vyšetrení u špecialistu na vlastnú žiadosť, musí návštevu hradiť.

    Inak to je v prípade chronických pacientov sledovaných 
špecializovanými ambulanciami. V tomto prípade je potrebné, 

 aby si rodič prišiel pre VL na recepciu pediatrického centra.
(Vystavenie výmenného lístka je do 48 hodín od prijatia e-mailu)

Zdravotná starostlivosť hradená z verejného zdravotného 
poistenia je bezplatná.

Pacient pediatrického centra neplatí poplatky za starostlivosť 
hradenú z verejného zdravotného poistenia ako sú odbery,
laboratórne vyšetrenia, prístrojové vyšetrenia, lieky atď. 

Výkony, ktoré neuhrádza zdravotná poisťovňa, 
sú spoplatnené podľa cenníka.

O tom, či je výkon hradený z verejného zdravotného poistenia a aká je jeho 
cena, je vždy rodič dieťaťa informovaný vopred a má možnosť sa rozhodnúť.

Doplňujúce potrebné informácie

informácie o poplatkoch

Očkovanie

Očkovanie, podanie očkovacej látky (vakcíny) do organizmu, ktorý si 
následne vytvorí ochranné protilátky proti antigénom obsiahnutým vo 
vakcíne, je v súčasnosti najúčinnejším prostriedkom prevencie infekčných 
ochorení. Mnohé ochorenia, proti ktorým očkujeme, nevieme liečiť ani dnes.

Očkovanie môže byť povinné, odporúčané a očkovanie na vlastnú 
žiadosť. Pravidelné povinné očkovanie je dostupné pre všetky deti 
a je plne hradené z verejného zdravotného poistenia. Odporúčané 
očkovanie a očkovanie na vlastnú žiadosť nie sú plne hradené 
zdravotnou poisťovňou.

Povinné očkovanie detí

Na Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10-tim závažným infekčným 
ochoreniam v súlade s očkovacím kalendárom pre daný rok. 

Očkovanie plánuje, organizuje, koordinuje a kontroluje Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky.

Najčastejšie druhy odporúčaných/nepovinných očkovaní sú proti:

   rotavírusovým infekciám

   meningokokovým infekciám

   kliešťovej encefalitíde

   ovčím kiahňam

   žltačke typu A

   ochoreniam spôsobeným ľudským papilomavírusom ((HPV)

   chrípke

V prípadne záujmu o nepovinné očkovanie je potrebné informovať Vášho 
pediatra. Dohodne si s Vami konzultáciu, počas ktorej Vám zodpovie všetky 
otázky. Následne Vám vypracuje očkovací plán dohodnutých očkovaní.



Pri príchode na vstupné vyšetrenie sa prihláste na recepcii a odovzdajte 
kartičku poistenia Vášho dieťaťa. Môžete si sadnúť v čakárni a počkať, 
kým Vás medicínska koordinátorka zavolá. Ako prvé vyplníte vstupný 
zdravotný dotazník, prípadne ďalšie potrebné dokumenty. 

Medicínska koordinátorka Vás následne usmerní, v ktorej miestnosti 
sa dané vyšetrenie vykonáva, a vydá Vám zdravotnú kartu centra.

Samotné vstupné vyšetrenie potom vykoná lekár, ktorý sa Vás bude 
pýtať na ťažkosti Vášho dieťaťa, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky 
ktoré užíva, alergie a ďalšie potrebné zdravotné údaje. Vykoná takisto 
fyzikálne vyšetrenie. Lekár odporučí, aké odborné vyšetrenia sú potrebné 
pre stanovenie diagnózy a stanoví diagnostický a liečebný plán. S lekárom 
môžete tento plán prediskutovať v ambulancii.

 V centre pôsobia odborníci, ktorí majú dlhoročné skúsenosti 
s pacientami s IBD ochorením a tejto problematike sa venujú 

 na všetkých úrovniach (diagnostickej, liečebnej, vedeckej, 
 publikačnej, vzdelávajú ďalších lekárov v tejto problematike, 
 sledujú najmodernejšie trendy liečby IBD pacientov 
 v spolupráci so zahraničnými odborníkmi)

 Poskytujeme najmodernejšie terapeutické postupy 
 vrátane biologickej liečby. V centre je možné podávať 
 biologickú liečbu vo forme injekcií alebo aj infúzií 
 podávaných ambulantne v stacionári, ktorý je prispôsobený 

detskému pacientovi. Podávanie liečby je s možnosťou 
 prítomnosti rodiča.

 Centrum je zapojené aj do viacerých multicentrických 
medzinárodných štúdií, to znamená, že je možné po súhlase 
pacienta a rodiča podávať aj novú inovatívnu liečbu.

 Centrum úzko spolupracuje s ďalšími špecialistami z odboru 
 detská chirurgia, rádiológia a psychológia

 V centre pôsobí špecializovaná IBD sestra s dlhoročnými skúsenosťami

 Po dovŕšení 19 roku života je možné priamo prejsť do starostlivosti 
gastroenterológa pre dospelých pacientov priamo v našom centre.

 Pripravujeme informačné materiály o IBD u detí a adolescentov 
určené pre pacienta a rodiča. Do pozornosti dávame publikáciu IBD 
u detí a adolescendov a CDED diéta.

Kontakt:
 Gastroenterologické centrum Bezručova Junior

e-mail: gastrojunior@polibez.sk, tel: 02/39 22 30 10

Gastroenterologické centrum Bezručova Junior sa zameriava na 
poskytovanie komplexnej zdravotnej starostlivosti o detského pacienta 
s ochorením tráviaceho traktu, pečene a pacienta s poruchou výživy. 

Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a kvalifikovaní lekári a zdravotné 
sestry a centrum je vybavené najmodernejším prístrojovým vybavením.

Medzi odborné vyšetrenia, ktoré centrum poskytuje, patria:
 Laboratórne vyšetrenia (odbery krvi), vyšetrenia stolice
 Výdychové testy (laktózo-tolerančný test, fruktózo-tolerančný a SIBO test)
 Endoskopické vyšetrenia – gastroskopia, rektoskopia, kolonoskopia
 Vyšetrenia je možné vykonať v analgosedácii alebo celkovej anestézii
 24 hodinová pH metria – na stanovenie refluxovej choroby pažeráka
 Ultrasonografické vyšetrenie

Poskytujeme diagnostické, terapeutické možnosti a starostlivosť o pacientov:
 So všetkými diagnózami a symptómami v súvislosti s ochoreniami 

tráviaceho traktu pečene a pankreasu
 IBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerózna kolitída)
 Celiakia
 Autoimunitné ochorenia – pečene, pankreasu a žlčových ciest
 Refluxová choroba pažeráka, eozinofilné zápaly tráviaceho traktu

Každý nový pacient Gastroenterologického centra Bezručova Junior 
vyplní pred prvým vyšetrením anamnestický dotazník a to najmä:

 Na aké ochorenia sa liečil alebo stále lieči.
 Aké závažné ochorenia sa vyskytli v jeho rodine.
 Aké lieky užíva.
 Aké má prípadné alergie.

Na vstupné vyšetrenie si prineste všetku dostupnú zdravotnú dokumentáciu,  
ktorá sa týka tráviacich ťažkostí Vášho dieťaťa, napríklad staršie nálezy 
od gastroenterológa, správy z hospitalizácie a výsledky dôležitých vyšetrení 
ako CT alebo MR.

Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré Vaše dieťa užíva, vrátane 
dávkovania.

Ako prebieha vstupné vyšetrenie 
v Gastroenterologickom centre Bezručova Junior?

0-19 rokov

iBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerózna kolitída)

Detská gastroenterologická ambulancia

Vyšetrenia, ktoré môžete absolvovať s Vaším dieťaťom 
v Poliklinike Bezručova



Na vyšetrenie nie je nutná žiadna špeciálna príprava vopred. Na uši sa 
pacientovi nasadia slúchadlá a do vyšetrovaného ucha sa vyšle tón s určitou 
frekvenciou a hlasitosťou. Frekvencia a hlasitosť tónu sa mení a vyšetrovaný 
človek dá signál, kedy tón počul. Každé ucho je vyšetrované zvlášť. 
Výsledkom je krivka, z ktorej hodnotíme, aké zvuky pacient vníma a aké nie. 
Vďaka tomu vyhodnotíme závažnosť nedoslýchavosti.

Ako prebieha tympanometria?
tympanometria je vyšetrenie, ktoré slúži na meranie tlaku stredného ucha, 
overenie pohyblivosti blanky bubienka aj pohyblivosti stredoušných kostičiek.

Tympanometria je objektívny test správnej funkcie stredného ucha, ale nie 
je to vyšetrenie sluchu. Ak je potrebné zhodnotenie stavu sluchu, výsledky 
tohto testu budú posúdené v spojení s tónovou audiometriou.

Výsledky tympanometrie sa zaznamenávajú do grafu nazývaného tympanogram.

test môže pomôcť lekárovi určiť, či Vaše dieťa má:

 tekutinu v strednom uchu
 perforáciu (roztrhnutie) bubienka
 zápal stredného ucha
 problém s Eustachovou trubicou, ktorá spája 

 nosohltan  so stredným uchom

Jednodňová chirurgia - operačné zákroky

Naše ORL centrum poskytuje možnosť operačného riešenia niektorých ORL 
problémov. Jedná sa o menšie ORL výkony, ktoré je možné vykonávať 
formou jednodňovej zdravotnej starostlivosti.

Jednodňová operačná starostlivosť nášho centra prebieha v priestoroch, 
ktoré ponúkajú vysoko nadštandardné hygienické podmienky a špičkovú 
techniku. Samozrejmosťou je vysokokvalifikovaná starostlivosť odborného 
personálu na operačných sálach. Operácie sú realizované lekármi nášho 
ORL centra. 

Výkony sa realizujú v lokálnej alebo celkovej anestézii a celkovú anestéziu nám 
zabezpečuje interný vysokokvalifikovaný tím odborníkov.

Výkony jednodňovej chirurgickej starostlivosti
 Endoskopická adenoidektómia (odstránenie nosohltanovej mandle)
 Myringotómia (operácia na blanke bubienka)
 Frenuloplastika (plastická úprava skrátenej podjazykovej uzdičky)
 Endoskopická turbinoplastika laserom (zmenšenie objemu sliznice nosa)
 Plastická operácia odstávajúcich ušníc

Po operačnom zákroku pacient v deň operácie odchádza do domácej 
starostlivosti.

Kontakt:
ORL centrum Bezručova

e-mail: orl@polibez.sk, tel: 02 / 39 22 30 20

ORL centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti pre pacientov s ochoreniami vonkajšieho, stredného a vnútorného ucha, 
ochoreniami nosa a prínosových dutín a ochoreniami hltana a hrtana. 

Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení lekári a zdravotné sestry 
a centrum je vybavené najmodernejším prístrojovým vybavením.
Našim cieľom je poskytnúť našim pacientom najlepšiu možnú
zdravotnú starostlivosť.

Na základe dlhoročných skúseností sa naši lekári okrem základnej
ORL praxe zameriavajú na:

 Vstupné a kontrolné vyšetrenie
 Konzultačné služby - odborný second look
 Krvné odbery, bakteriálne výtery
 Audiometria
 Tympanometria
 Vyšetrenie vestibulárneho aparátu
 Flexibilná videofibroskopia nosohltanu, hltanu a hrtanu
 Nepriama laryngoskopia
 Elektrokauterizácia pri krvácaní
 Ambulantné chirurgické zákroky

0-18 rokov

Vstupné ORL vyšetrenie

Vstupné ORL vyšetrenie prebieha v ambulancii lekára v presne objednaný 
čas. Lekár odoberá dôkladnú anamnézu príznakov ochorenia a okolností ich 
vzniku a priebehu, anamnézu sprievodných ochorení, operácií, liekov, ktoré 
pacient užíva, ako aj ďalších medicínsky dôležitých informácií. Dôležité 
je na vstupné vyšetrenie Vaše dieťa dôkladne pripraviť a prísť načas.

Po absolvovaní príslušného odborného vyšetrenia lekár navrhne ďalší 
postup vrátane liečby alebo odporučí počkať s liečbou na výsledky ďalších 
vyšetrení. Po absolvovaní odborných vyšetrení si dohodnite s medicínskou 
koordinátorkou termín kontrolného vyšetrenia.

Ako prebieha Audiometria?

Audiometria je dôležitou vyšetrovacou metódou ORL ambulancie 
(ušné, nosné a krčné). Jedná sa o vyšetrenie sluchu pomocou 
rozoznávania tónov v rôznych decibelových aj frekvenčných hladinách.

Audiometria má najväčší význam pri hodnotení jednotlivých typov 
porúch sluchu. Podľa vyšetrenia vieme určiť, v ktorej časti sluchového 
aparátu sa problém nachádza. Audiometrickému vyšetreniu 
predchádza krátke ORL vyšetrenie uší, nosa aj dutiny ústnej.

Detská ORL ambulancia



Kontakt:
Dermatologické centrum Bezručova

e-mail: derma@polibez.sk, tel: 02 / 33 22 11 17

Vstupné dermatologické vyšetrenie prebieha v ambulancii lekára v presne 
objednaný čas. Lekár odoberá dôkladnú anamnézu príznakov ochorenia 
a okolností ich vzniku a priebehu, anamnézu sprievodných ochorení, operácií, 
liekov, ktoré pacient užíva, ako aj ďalších medicínsky dôležitých informácií. 
Dôležité je na vstupné vyšetrenie Vaše dieťa dôkladne pripraviť a prísť načas.

Po absolvovaní príslušného odborného vyšetrenia Vám lekár pre Vaše dieťa 
navrhne ďalší postup vrátane liečby alebo odporučí ďalšie odborné vyšetrenia.

Ako prebieha vyšetrenie znamienok?

Vo väčšine prípadov rodič upozorní lekára na konkrétne znamienko alebo 
znamienka, ktoré sa mu “nepozdávajú”. V rámci anamnestického vyšetrenia 
sa lekár pýta na výskyt rakoviny kože v rodine, ale aj na to, ako sa pacient 
správa na slnku a akým spôsobom sa chráni pred jeho škodlivými účinkami.

Nasleduje dôkladné vyšetrenie kože, pri ktorom sa dieťa vyzlečie, 
aby bolo možné vyšetriť znamienka na trupe, horných a dolných 
končatinách. Lekár potom použije špeciálny nástroj - dermatoskop, 
ktorý je určený na diagnostiku znamienok, pieh a iných útvarov na koži. 
Dermatoskop je špeciálne upravená a osvetlená lupa, ktorá umožňuje 
nielen dôkladné vyšetrenie kože, ale aj tvorbu fotodokumentácie miesta 
kožného nálezu. Tieto nálezy je možné archivovať a v prípade potreby 
ich porovnať s nálezmi z budúcich vyšetrení.

Lekár po vyšetrení odporučí frekvenciu kontroly - buď raz ročne, dvakrát 
ročne, alebo každé tri mesiace, v závislosti od závažnosti nálezov. Okrem 
toho Vás a Vaše dieťa poučí o správnom správaní sa na slnku a o dôležitosti 
fotoprotekcie, aby sa minimalizovali rizikové faktory vzniku kožných ochorení.

Čo ak má Vaše dieťa znamienko, ktoré je potrebné vybrať?

V našom dermatologickom centre ponúkame nielen chirurgické odstránenie 
znamienok, ale aj ďalšie metódy odstraňovania kožných útvarov. 

Odporúčame Vám dohodnúť si odbornú konzultáciu s našimi dermatológmi, 
aby ste sa mohli rozhodnúť pre najvhodnejšiu metódu odstránenia 
a zabezpečiť tak najlepšiu možnú starostlivosť o kožu Vášho dieťaťa.

Dajú sa vyliečiť chronické kožné ochorenia 
- ako sú atopický ekzém, psoriáza, hidradenitída?

Chronické kožné ochorenia sú väčšinou podmienené dedične a nie je 
možné ich vyliečiť. Moderná medicína však ponúka možnosti úspešného 
manažovania ochorenia tak, aby pacient mohol žiť plnohodnotný život. 

V našom centre sa pacienti liečia najnovšími poznatkami modernej 
medicíny, ktoré zahŕňajú aj biologickú liečbu. Samozrejme, pred nasadením 
takto zložitej liečby je potrebné splniť určité kritériá a absolvovať povinné 
vyšetrenia. Kontrolné vyšetrenia sú potrebné aj počas liečby.

Dermatologické centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie 
kvalitnej dermatologickej starostlivosti pre pacientov s rôznymi 
dermatologickými ochoreniami. 

Okrem toho, že disponuje vysoko kvalifikovaným zdravotným tímom 
lekárov a sestier, centrum je tiež vybavené najmodernejším prístrojovým 
vybavením, ktoré umožňuje rýchlu a spoľahlivú diagnostiku a liečbu. 
Pri poskytovaní odbornej starostlivosti na najvyššej úrovni sa zároveň 
dbá na ústretový prístup a príjemné prostredie. 

  Dermatologická starostlivosť
   Vstupné a kontrolné dermatologické vyšetrenie
   Špeciálne vyšetrenie materských znamienok
   Dermatoskopia
   Epikutánne testy na testovanie alergií
   Vyšetrenie plesňových a kožných bakteriálnych ochorení

  Liečba kožných novotvarov a bradavíc
   Odstránenie novotvarov kože aplikáciou tekutého dusíka
   Odstránenie novotvarov kože frakčným laserom CO2
   Odstránenie novotvarov kože elektrickou ihlou
   Chirurgické odstránenie novotvarov kože a histologické vyšetrenie
   Chirurgické odstránenie novotvarov kože s plastikou kožným 

     lalokom a histologické vyšetrenie
   Exkochleácia bradavíc
   Odstránenie venerických bradavíc a kontagióznych bradavíc
   Liečba keloidov a hypertrofických jaziev
   Punch biopsy a histologické vyšetrenie kože a sliznice

  Liečba zarasteného nechta

  Fototerapia kožných ochorení cestou UVB a PUVA terapia
   Liečba psoriázy
   Liečba atopickej dermatitídy
   Liečba vitiliga

  Biologická liečba kožných ochorení (psoriáza a iné)

  Liečba psoriázy, atopickej dermatitídy

  Liečba vitiliga

0-18 rokov
(podľa spolupráce dieťaťa)

typy vyšetrení

Vstupné dermatologické vyšetrenieDetská dermatologická ambulancia



Kontakt:
Urologické centrum Bezručova

e-mail: urologia@polibez.sk, tel: 02 / 33 22 11 18

Oftalmologická ambulancia Bezručova sa zameriava na poskytovanie 
zdravotnej starostlivosti pre pacientov s rôznymi ochoreniami zraku. 
Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a kvalifikovaní lekári a zdravotné 
sestry a centrum je vybavené najmodernejším prístrojovým vybavením.

Komplexné očné vyšetrenie zahŕňa:
   vyšetrenie zrakovej ostrosti
   vyšetrenie očného pozadia
   vyšetrenie zorného poľa (centrálneho, periférneho)
   vyšetrenie vnútro-očného tlaku
   meranie dioptrií 
   korekciu zistenej dioptrickej chyby – na diaľku a do blízka (čítanie)
   vyšetrenie na štrbinovej lampe, počas ktorého lekár posúdi jednotlivé 

štruktúry oka a prítomnosť zmien – vrodených, zápalových, po úraze, 
vekom podmienených a iných ochorení.

Ako prebieha vyšetrenie očného pozadia?
Vyšetrenie očného pozadia je dôležité pre zachytenie ložiskových zmien 
na sietnici, zrakovom nerve a na cievach – napríklad u pacientov 
s cukrovkou, vysokým krvným tlakom, vekom podmienenou degeneráciou 
žltej škvrny, zeleným zákalom, ale aj u niektorých nádorových ochorení.

Vyšetrenie očného pozadia si vyžaduje aplikáciu očných kvapiek na rozšírenie 
zrenice (mydriáza) 1-3 krát po sebe. Približne po 15 minútach od podania 
kvapiek nasleduje vyšetrenie. Bezprostredne po vyšetrení v mydriáze 
je zaostrovanie zraku na blízko, ale aj na diaľku výrazne obmedzené, 
preto nie sú vhodné niektoré činnosti – napríklad čítanie/písanie.
Tento stav postupne ustúpi približne za 2-3 hodiny.

Ako prebieha vyšetrenie zorného poľa?
Okrem centrálnej zrakovej ostrosti (vízus) je dôležité aj zhodnotenie 
periférnej časti zorného poľa – tzv. perimeter.

Vyšetrenie je dôležité pri posúdení spôsobilosti na vodičské oprávnenie, 
pri diagnostike a sledovaní ochorení zrakového nervu – napríklad 
zeleného zákalu, no je aj nenahraditeľné pri podozrení na poškodenia 
niektorej vyššej časti zrakovej dráhy v dôsledku rozličných stavov 
(úraz, zápal, nádorové ochorenie, cievne zmeny).

Vyšetrenie sa robí na každé oko zvlášť alebo aj súčasne na obe oči, 
nevyžaduje špeciálnu prípravu a trvá približne 5-10 minút.

0-18 rokov0-18 rokov

Kontakt:
Oftalmologické centrum Bezručova

e-mail: oftalmo@polibez.sk, tel: 02 / 39 22 39 22

Detská urologická ambulanciaDetská oftalmologická ambulancia

Urologické centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie kvalitnej 
urologickej starostlivosti pre pacientov s rôznymi urologickými ochoreniami. 
Okrem toho, že disponuje vysoko kvalifikovaným zdravotným tímom lekárov 
a sestier, centrum je tiež vybavené najmodernejším prístrojovým vybavením, 
ktoré umožňuje rýchlu a spoľahlivú diagnostiku a liečbu.

Na základe dlhoročných skúseností sa naši lekári okrem základnej urologickej 
praxe špeciálne zameriavajú na diagnostiku a liečbu nasledovných stavov:

    Zápaly močových ciest (akútne, opakujúce sa, prevencia)
    Ochorenia obličiek a močovodov (zápaly, nádory, cysty, kamene)
   Ochorenia močového mechúra (zápaly, nádory, hyperaktívny mechúr)
    Inkontinencia moču, problémy s močením pri poruchách dolných  

     močových ciest
    Kontrola detskej fimózy a frenulum 
    HPV vyšetrenie, HSV 2 (herpes simplex genitalis)

Vstupné urologické vyčetrenie
Vstupné urologické vyšetrenie prebieha v ambulancii lekára v presne 
objednaný čas. Lekár odoberá dôkladnú anamnézu príznakov ochorenia 
a okolností ich vzniku a priebehu, anamnézu sprievodných ochorení, operácií, 
liekov, ktoré pacient užíva, ako aj ďalších medicínsky dôležitých informácií. 
Dôležité je na vstupné vyšetrenie Vaše dieťa dôkladne pripraviť a prísť načas.
Po absolvovaní príslušného odborného vyšetrenia lekár navrhne ďalší 
postup vrátane liečby alebo odporučí počkať s liečbou na výsledky ďalších 
vyšetrení. Po absolvovaní odborných vyšetrení si dohodnite s medicínskou 
koordinátorkou termín kontrolného vyšetrenia.

Jednodňová chirurgia - operačné zákroky
Naše Urologické centrum poskytuje možnosť operačného riešenia 
niektorých urologických ochorení. Jedná sa o menšie urologické výkony, 
ktoré je možné vykonávať formou jednodňovej zdravotnej starostlivosti.

Jednodňová operačná starostlivosť nášho centra prebieha v priestoroch, 
ktoré ponúkajú vysoko nadštandardné hygienické podmienky a špičkovú 
techniku.

Výkony sa realizujú v lokálnej alebo celkovej anestézii a celkovú anestéziu 
nám zabezpečuje interný, vysokokvalifikovaný tím odborníkov.

Výkony jednodňovej zdravotnej zdravotnej starostlivosti:

   Cirkumcízia (obriezka) - čiastočná alebo úplná
   Frenuloplastika - plastická úprava skrátenej uzdičky penisu



Diagnostické centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie diagnostickej 
zdravotnej starostlivosti pre pacientov. Zdravotnú starostlivosť poskytujú 
skúsení a kvalifikovaní lekári a zdravotné sestry a centrum je vybavené 
najmodernejším prístrojovým vybavením. Našim cieľom je poskytnúť 
pacientom kvalitné diagnostické zobrazovacie vyšetrenia.

Kontakt:
Diagnostické centrum Bezručova

e-mail: sono@polibez.sk, tel: 02 / 39 22 30 30

   USG vyšetrenie brušnej dutiny a malej panvy (pečeň, žlčové cesty, 
žlčník, pankreas, obličky, slezina, močový mechúr, abdominálna aorta)

   USG vyšetrenie brušnej dutiny u detí od 3 rokov

   USG vyšetrenie žlčníka a funkčné vyšetrenie žlčníka

   USG vyšetrenie močového traktu a orgánov malej panvy

   Dopplerografia extrakraniálnych artérií

   Dopplerografia renálnych artérií

   USG vyšetrenie krku, štítnej žľazy, slinných žliaz 
 a periférnych lymfatických uzlín

   USG vyšetrenie mäkkých tkanív

typy vyšetrení

Gynekologické centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie 
zdravotnej starostlivosti pre pacientky s rôznymi gynekologickými 
ochoreniami. Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a kvalifikovaní 
lekári a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejším 
prístrojovým vybavením. Našim cieľom je poskytnúť našim pacientom 
najlepšiu možnú zdravotnú starostlivosť.

3-18 rokov15-18 rokov

Kontakt:
Gynekologické centrum Bezručova

e-mail: gynekologia@polibez.sk, tel: 02 / 33 22 11 12

   Vstupné vyšetrenie v ambulancii lekára – gynekológa, 
 ktorý následne rozhodne o ďalšom postupe, potrebných 
 vyšetreniach a liečbe

   Preventívne prehliadky

   Diagnostika a liečba infekčných gynekologických ochorení

   Očkovanie proti HPV

   Kolposkopia a rozšírená kolposkopia s odberom 
 materiálu na histológiu

   Cytologické vyšetrenie krčka maternice s HPV typizáciou 
 a zistením onkologickej aktivity

   Ultrazvukové vyšetrenie malej panvy

   Konzultácia o antikoncepcii

typy vyšetrení

Diagnostické centrum Bezručova - vyšetrenie detíDetská gynekologická ambulancia



PRIJÍMAME NOVÝCH PACIENTOV

Máme uzatvorené zmluvy 
so všetkými zdravotnými poisťovňami. 

NAŠE SLUŽBY
 Komplexná starostlivosť v odbore všeobecné lekárstvo 

  pre deti a dorast

 Základné aj nadštandardné preventívne prehliadky

 Základné aj nepovinné očkovania

 Predoperačné vyšetrenia

 V prípade záujmu homeopatická liečba

PONÚKAME
 Profesionálny, príjemný a ústretový prístup 

 Rýchle termíny, nadštandardné služby recepcie, 
  objednávanie na presný termín

 Nové krásne priestory v legendárnej poliklinike 
  pri Modrom kostolíku

 Komplexnú starostlivosť spolu s ďalšími lekármi 
  - špecialistami Polikliniky Bezručova

Poliklinika Bezručova, Bezručova 5, 
811 09 Bratislava, Slovenská republika
E-mail: pediatria@polibez.sk 
Tel: 02/ 39 22 30 40 
www.poliklinikabezrucova.sk

Pediatrické centrum Bezručova, Bezručova 5, Bratislava 
tel: 02/ 39 22 30 40  | e-mail: pediatria@polibez.sk

www.poliklinikabezrucova.sk

Na Vašu návštevu sa teší tím 
Pediatrického centra Bezručova.


