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Zdravotna starostlivost
v detskych ambulanciach
Polikliniky Bezrucova

Zdravotna starostlivost o Vase deti je na Poliklinike Bezrucova
v tych najlepsich rukach detskych Specialistov.

Pediatricku starostlivost poskytujeme v nasledovnych
detskych ambulanciach:
e Pediatrické centrum Bezrucova
e Detské ambulancie Gastroenterologického centra Bezrucova Junior
o Detské ambulancie ORL centra Bezrucova
o Detské ambulancie Dermatologického centra Bezrucova
e Detské ambulancie Urologického centra Bezrucova
e Detské ambulancie Gynekologického centra Bezrucova
e Detské oftalmologické ambulancie
e Diagnostické centrum Bezrucova

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk
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V-ambulanciach Pediatrického centra Bezrucova je zabezpecena
nadstandardna zdravotna starostlivost o detského pacienta, vratane
diagnostiky a preventivnej starostlivosti, ockovania, predoperacnych
vysetreni ako aj vysetreni pri akutnych tazkostiach pacienta.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari
a zdravotné sestry, ktori profesionalne a citlivo pristupuju nielen
k malym pacientom, ale aj k ich rodicom.

Pri poskytovani odbornej starostlivosti na najvyssej Urovni sa zaroven

dba na Ustretovy pristup a prijemné prostredie, aby sa pacienti citili
¢o najpohodlnejSie a bez stresu.

Pediatrické centrum Bezrucova je komplexne vybavené najmodernejSim
pristrojovym vybavenim.

Toto vSetko prispieva k ispesnej liecbe a zotaveniu pacientov.

Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre
stretnete, je moderne vybavena recepcia.

Nase medicinske koordinatorky:
Zabezpecuju objednavanie pacientov na presny termin

Promptne vybavuju telefonické a emailové poziadavky

Kvetana Ruzickova
Medicinska koordinatorka

Ochotne Vam zodpovedia na vsetky Vase otazky

Objednavanie na presny termin je u nas bezplatné.

Zdravotnu starostlivost poskytujeme na zaklade Dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti s Pediatrickym centrom Bezrucova.

Dohodu uzatvara aspon jeden zo zakonnych zastupcov dietata. Dieta musi
mat zdravotné poistenie a trvaly pobyt na Uzemi Slovenske] republiky.

Medicinska koordindtorka vam po uzatvoreni zmluvy vysvetli
vyhody rocnej starostlivosti u nas a odovzda vam telefonicky
a e-mailovy kontakt.

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviami.

POISTOVNA ZDRAVOTNA POISTOVNIA

\ VU g DOVERA+

Poistoviia
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Objednanie na vysetrenia do Pediatrického centra Bezrucova _
moZete realizovat viacerymi sposobmi:

Online objednavka

Pri elektronickom objednani vyplnite vSetky potrebné informacie
v online dotazniku. Nasledne Vas bude v kratkom Case, obvykle este
v ten isty den, kontaktovat medicinska koordinatorka a navrhne Vam
termin vySetrenia. Po potvrdeni terminu Vam zasle e-mailom odkaz
na online platbu za online objednavku a takisto vsetky potrebné
informécie. Ak by online platba nebola mozn4, Uhradu za online
objednavku si mozete doplatit aj pri prvej navsteve centra.

Objednat online sa mozete na stranke:
https://www.poliklinikabezrucova.sk/pediatricke-centrum

Objednanie emailom

Do e-mailu, prosim, napiste vSetky potrebné informéacie uvedené

v odstavci: "Aké informécie su potrebné pri objednavani?”.

Nasledne Vas bude v kratkom case, obvykle eSte v ten isty den,
kontaktovat medicinska koordinatorka a navrhne Vam termin vySetrenia.
Po potvrdeni terminu Vam zasle e-mailom odkaz na online platbu

za online objednavku a takisto vsetky potrebné informacie.

Ak by online platba nebola mozna, thradu za online objednavku

si mozete doplatit aj pri prvej navsteve centra.

Objednanie osobne na recepcii centra

medicinske koordinatorky objednavaju osobne v poobednajsSich hodinach
v pondelok az Stvrtok od 13:00-15:00 alebo v piatok 13:00-14:00.

Pri osobnom objednani si pripravte vsetky podklady tak, ako je uvedené

v nasledujicom odstavci "Aké informacie su potrebné pri objednavani?”.

V pripade akutneho stavu Vase dieta vysetrime vo vyhradenych
ordinacnych hodinach medzi 8:00-11:00. V tomto ¢ase nasa pediatricka
ambulancia vysSetruje v rezime objednania, prostrednictvom e-mailu,
telefonicky alebo osobne cez recepciu pediatrie.

Objednanie telefonicky

tel.: 02/39 223040

vyhradené mobilné ¢islo na medicinsku koordinatorku pre drzitelov
kariet PLUS a MAX

Recepcia pediatrického centra sa snazi priebezne vybavovat
vsetky telefonické hovory, ktoré prichadzaju. Pri akitnom
stave Vasho dietata sa, prosim, riad'te nasimi odporuicaniami,
ktoré najdete v odstavci "Ako postupovat, ak je Vase dieta choré?”.




Pacientov objednavame na presny termin, ktory sa snazime dodrzat.
Na dohodnuty termin, prosim, pridte o 10 min skor.

Ak ma VasSe dieta akUtne zdravotné tazkosti a potrebuje vySetrenie
a konzultaciu lekara, kontaktujte nas, prosim, vopred telefonicky
alebo e-mailom.

Po zaslani e-mailu Vs budeme spatne kontaktovat a spolocne dohodneme
presny termin vySetrenia. KedZe centrum vyuziva vSetky moZnosti
telemediciny, ¢asto vieme pomoct aj na dialku.

Tym, Ze vySetrenia planujeme, predchadzame dlhému ¢akaniu

deti a rodicov v preplnenej ¢akarni a hlavne prenosu infekcii medzi
infek¢nymi a zdravymi pacientami, ktori idd na preventivnu prehliadku
alebo predoperacné vysetrenie.

Pre Casovo zaneprazdnenych rodicov, ktori maju zaujem o prioritna
komunikaciu prostrednictvom mobilného ¢isla/SMS na recepciu,

je k dispozicii rocna karta PLUS alebo MAX. Prioritna e-mailova
komunikacia je k dispozicii uZ od rocnej karty BASIC.

Pri mobilnej komunikacii v rdmci ordina¢nych hodin sa vzdy dovolate
alebo Vam pracovnik recepcie zavola naspat ihned ako sa uvolni.
E-maily vybavujeme priebeZne.

Pred objednanim si pripravte informaécie, ktoré od Vas budeme poZadovat:
meno a priezvisko Vasho dietata
rodné ¢islo Vasho dietata

Vase kontaktné Gdaje (e-mail a telefon)
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Pediatrické centrum Bezrucova poskytuje komplexnu zdravotnu
starostlivost o pacienta, vratane preventivnej starostlivosti, o¢kovania,
predoperacnych vysetreni ako aj vysetreni pri akutnych tazkostiach
pacienta. Zdravotnu starostlivost poskytuju skiseni a spolahlivi lekari

a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernej$im pristrojovym
vybavenim. Nasim cielom je poskytnut nasim pacientom najlepSiu moznu
zdravotnu starostlivost.

Pri podozreni na ochorenie - ' Y ]
realizujeme vSetky 4

potrebné vyetrenia. '
Pokial je to v nasich

moznostiach, snazime

sa o diagnostiku a liecbu

v ramci nasej ambulancie.

V zavislosti od stavu

a tazkosti pacienta sa gl‘”
nasledne indikuju dalgie E‘i .
vySetrenia u Specialistov. l
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Pediatrické centrum Bezrucova sa zameriava najma na:

komplexnu starostlivost v ramci vseobecného lekarstva
pre deti a dorast

zakladné preventivne prehliadky
zakladné aj nadstandardné ockovanie

vstupné vysetrenie

kontrolné vysetrenia
predoperacné vysSetrenia

posudzovanie zdravotnej sposobilosti pre rozne Ucely
(Skola v prirode, tabory, lyZiarske zajazdy a pod.)

homeopatické konzultacie



S cielom mat priestor na vysetrenia narocnych stavov Vas prosime
o sucinnost pri zvladani lahSich prejavov ochoreni Vasich deti.

Pri prvych prejavoch ako st nadcha, kasel a zvysena teplota

je dolezity najma kludovy rezim, dostatok vitaminov, tekutin,
liecba v podobe liekov zrazajucich teplotu, zvlhcovanie dychacich
ciest najma preplachmi nosa, ¢i inhalovanim fyziologického
roztoku, pripadne Vincentky, zmierinovanie kasla dostupnymi
liekmi podla jeho charakteru.

JoN

Virusové ochorenie trva 7-10 dni, skratit ochorenie
vacsinou nevieme, dokazeme iba zmiernit symptémy.

V pripade nasledovnych priznakov: \
horucky trvajuce aspon 48 hod.,
neutiSitelného dusivého kasla napriek predchadzajicej liecbe,
stazeného dychania,

mozete vyuzit hodiny vyhradené - Po, St, St od 8:00-11:00, kedy nasa
ambulancia pediatrie funguje na objednavky.
Treba sa objednat telefonicky, e-mailom alebo osobne.

Akékolvek Urazy, trzné rany, podozrenie na zlomeninu nepatria
do kompetencie pediatra.

Mimo ordinacnych hodin vyuzite, prosim, nasledovné kontakty:

Zachranna sluzba: - Spoloc¢na tiesnova linka tel.: 112
- Zdravotnd zachrannd sluzba tel.: 155

Vyjazdova detska pohotovost: tel.: +421 904 008 090

Vstupné vySetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany cas.

Lekar dokladne zistuje anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich
vzniku a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operécii, liekov,
ktoré Vase dieta uziva, ako aj dalSich medicinsky doleZitych informacii.

Délezité je Vase dieta na vstupné vySetrenie dokladne pripravit
a prist nacas. Po absolvovani prislusného odborného vySetrenia
Vam lekar navrhne dalsi postup vratane liecby alebo odporuci
pockat s liecbou na vysledky dalSich vysetreni. Po absolvovani
odbornych vySetreni si dohodnite s pediatrickou sestrou
kontrolné vysetrenie.

Prevencia (preventivna starostlivost] je sucastou zdravotnej starostlivosti
o pacienta. Jej cielom je predchadzanie vzniku chorob, aktivne vyhladavanie
a odstranovanie ich moznych pricin.

Frekvencia a obsah su u preventivnych prehliadok plne hradenych zdravotnou
poistoviiou stanovené zakonom (zdkon 577/2004 7.z.).

(0 - 18 rokov)

sa sklada z 18-tich preventivnych prehliadok v urcenom ¢asovom rozmedzi
a obsahuje komplexné pediatrické vysetrenie zahrnajuce aj poradenstvo
pre rodicov. Pravidelné povinné ockovanie je mozné vykonat pocas alebo
mimo preventivnej prehliadky.

(19 - 24 rokov])

sa vykonava formou zakladnych preventivnych prehliadok raz za 2 roky.
Obsahom tychto preventivnych prehliadok je komplexné vysetrenie
vSetkych organovych systémov, zakladné laboratérne vysetrenia [moc, krv),
kontrola stavu oCkovania, vysetrenie tlaku krvi, pulzu, antropometrické
merania, vratanie rad a dokumentacie.




Ockovanie, podanie ockovacej latky (vakciny) do organizmu, ktory si
nasledne vytvori ochranné protilatky proti antigénom obsiahnutym vo
vakcine, je v sicasnosti najucinnejsim prostriedkom prevencie infekénych
ochoreni. Mnohé ochorenia, proti ktorym ockujeme, nevieme liecit ani dnes.

Ockovanie moZe byt povinné, odporucané a ockovanie na vlastnu
ziadost. Pravidelné povinné ockovanie je dostupné pre vsetky deti
a je plne hradené z verejného zdravotného poistenia. Odporucané
ocCkovanie a ockovanie na vlastnu Ziadost nie su plne hradené
zdravotnou poistoviou.

Na Slovensku sa deti povinne ockuju proti 10-tim zavaznym infekcnym
ochoreniam v sulade s ockovacim kalendarom pre dany rok.

Ockovanie planuje, organizuje, koordinuje a kontroluje Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Najcastejsie druhy edporu€anych/nepovinnych ockovani si proti:

rotavirusovym infekciam
meningokokovym infekciam
kliestovej encefalitide
ovcim kiahfam

Zltacke typu A

ochoreniam spésobenym (udskym papilomavirusom ((HPV]

chripke

V pripadne zaujmu o nepovinné ockovanie je potrebné informovat Vasho
pediatra. Dohodne si s Vami konzultaciu, pocCas ktorej Vam zodpovie vsetky
otazky. Nasledne Vam vypracuje ockovaci plan dohodnutych ockovani.

Vystavenie OCR, priepustky

nevyZzaduje navstevu dietata v ambulancii a teda ani rezervovanie
terminu, dokumenty mézete priniest v ¢ase ordinacnych hodin
ambulancie, vyplnené sa Vam vratia do 24-48 hod.

kvoli zapisu do poistovne je nutné ochorenie dietata konzultovat
s ambulanciou. Preto nas, prosim, kontaktujte prostrednictvom emailu.

Potvrdenia pre skoly, skolky

ak nevyzadujete vysetrenie dietata - dokumenty mozete priniest
v ¢ase ordinacnych hodin, vyplnené sa Vam vratia do 24-48 hod.

ak vyZadujete aj vysetrenie dietata - je potrebné sa objednat
na presny termin a cas.

Vymenné listky

Vymenny listok, odporucanie vseobecného lekéra, sa nevyzaduje
na poskytnutie Specializovanej ambulantnej starostlivosti
v odbore dermatoveneroldgia.

Na vlastnu Ziadost pacienta cez telefén vymenné listky nevystavujeme,
je potrebné, aby lekar zhodnotil zdravotny stav dietata a nasledne
zhodnoti na aké Specializované vysetrenia ho odporuci.

Spatne nevystavujeme vymenné listky. Ak bol rodi¢ s dietatom na
vysetreni u Specialistu na vlastnu ziadost, musi navstevu hradit.

Inak to je v pripade chronickych pacientov sledovanych
Specializovanymi ambulanciami. V tomto pripade je potrebné,
aby si rodic¢ prisiel pre VL na recepciu pediatrického centra.
(Vystavenie vymenného listka je do 48 hodin od prijatia e-mailu)

Zdravotna starostlivost hradena z verejného zdravotného
poistenia je bezplatna.

Pacient pediatrického centra neplati poplatky za starostlivost
hradenu z verejného zdravotného poistenia ako st odbery,
laboratdérne vysetrenia, pristrojové vySetrenia, lieky atd.

Vykony, ktoré neuhradza zdravotna poistovia,
su spoplatnené podla cennika.

O tom, Ci je vykon hradeny z verejného zdravotného poistenia a aka je jeho
cena, je vzdy rodic¢ dietata informovany vopred a ma moznost sa rozhodnut.



Vysetrenia, ktoré mozete absolvovat s Vasim dietatom
v Poliklinike Bezrucova

Detska gastroenterologicka ambulancia

Gastroenterologicke
Centrum i

BEZRUCOVA 27

Gastroenterologické centrum Bezrucova Junior sa zameriava na
poskytovanie komplexnej zdravotnej starostlivosti o detského pacienta
s ochorenim traviaceho traktu, pecene a pacienta s poruchou vyzivy.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skdseni a kvalifikovani lekari a zdravotné
sestry a centrum je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Medzi odborné vysetrenia, ktoré centrum poskytuje, patria:
e Laboratérne vySetrenia (odbery krvi), vySetrenia stolice
e Vydychové testy (laktdzo-tolerancny test, fruktézo-tolerancny a SIBO test)
e Endoskopické vySetrenia - gastroskopia, rektoskopia, kolonoskopia
e \VysSetrenia je mozné vykonat v analgosedacii alebo celkovej anestézii
e 24 hodinova pH metria - na stanovenie refluxovej choroby paZzeraka
e Ultrasonografické vysetrenie

Poskytujeme diagnosticke, terapeutické moznosti a starostlivost o pacientov:

e So vsetkymidiagndézami a symptomami v suvislosti s ochoreniami
traviaceho traktu pecene a pankreasu

e IBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida)

e Celiakia

e Autoimunitné ochorenia - pecene, pankreasu a zl¢ovych ciest

e Refluxova choroba pazeraka, eozinofilné zapaly traviaceho traktu

Ako prebieha vstupné vysetrenie
v Gastroenterologickom centre Bezrucova Junior?

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte
karticku poistenia Vasho dietata. MdZete si sadnut v cakarni a pockat,
kym Vas medicinska koordinatorka zavola. Ako prvé vyplnite vstupny
zdravotny dotaznik, pripadne dalSie potrebné dokumenty.

Medicinska koordinatorka Vas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti
sa dané vysetrenie vykonava, a vyda Vam zdravotnu kartu centra.

Samotné vstupné vysetrenie potom vykona lekar, ktory sa Vas bude

pytat na tazkosti Vasho dietata, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky
ktoré uziva, alergie a dalSie potrebné zdravotné Udaje. Vykona takisto
fyzikalne vySetrenie. Lekar odporuci, aké odborné vysetrenia su potrebné
pre stanovenie diagnoézy a stanovi diagnosticky a liecebny plan. S lekarom
mozete tento plan prediskutovat v ambulancii.

IBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerézna kolitida)

Kazdy novy pacient Gastroenterologického centra Bezrucova Junior
vyplni pred prvym vySetrenim anamnesticky dotaznik a to najma:

e Na aké ochorenia sa liecil alebo stale lieci.
e Aké zavazné ochorenia sa vyskytli v jeho rodine.

Aké lieky uziva.

Aké ma pripadné alergie.

Na vstupné vysetrenie si prineste vSetku dostupnu zdravotnd dokumentaciu,
ktora sa tyka traviacich tazkosti Vasho dietata, napriklad starSie nalezy

od gastroenteroldga, spravy z hospitalizacie a vysledky doleZitych vysetreni
ako CT alebo MR.

Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré Vase dieta uziva, vratane
davkovania.

eV centre posobia odbornici, ktori maju dlhorocné skusenosti
s pacientami s IBD ochorenim a tejto problematike sa venuju
na véetkych drovniach (diagnostickej, lieCebnej, vedeckej,
publikacnej, vzdelavaju dalSich lekarov v tejto problematike,
sleduju najmodernejsie trendy liecby IBD pacientov

v spolupréci so zahrani¢nymi odbornikmi

e Poskytujeme najmodernejsSie terapeutické postupy
vratane biologickej lieCby. V centre je mozné podavat
biologicku liecbu vo forme injekcii alebo aj infuzii
podavanych ambulantne v stacionari, ktory je prispdsobeny
detskému pacientovi. Podavanie liecby je s moZnostou

pritomnosti rodica.

e Centrum je zapojené aj do viacerych multicentrickych
medzindrodnych studii, to znamena, Ze je mozné po suhlase
pacienta a rodica podavat aj novu inovativnu liecbu.

e Centrum Uzko spolupracuje s dalsimi Specialistami z odboru
detska chirurgia, radioldgia a psycholdgia

e Vcentre posobi Specializovana IBD sestra s dlhorocnymi skisenostami

e Podovrseni 19 roku Zivota je mozné priamo prejst do starostlivosti
gastroenteroldga pre dospelych pacientov priamo v nasom centre.

e Pripravujeme informacné materialy o IBD u deti a adolescentov
urcené pre pacienta a rodica. Do pozornosti davame publikaciu IBD
u deti a adolescendov a CDED diéta.

Kontakt:

Gastroenterologické centrum Bezrucova Junior
e-mail: gastrojunior@polibez.sk, tel: 02/39 22 30 10

www.poliklinikabezrucova.sk



Na vySetrenie nie je nutna ziadna Specialna priprava vopred. Na usi sa
pacientovi nasadia slichadla a do vysetrovaného ucha sa vysle ton s urcitou
frekvenciou a hlasitostou. Frekvencia a hlasitost ténu sa meni a vySetrovany
Clovek da signal, kedy ton pocul. Kazdé ucho je vySetrované zvlast.
Vysledkom je krivka, z ktorej hodnotime, aké zvuky pacient vnima a aké nie.

4 ? ORI- cenvtrum Vdaka tomu vyhodnotime zavaznost nedoslychavosti.
-\W "3 E Z R U COVA Ako prebieha Tympanometria?

Tympanometria je vySetrenie, ktoré slizi na meranie tlaku stredného ucha,

ORL centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie zdravotnej starostli- overenie pohyblivosti blanky bubienka aj pohyblivosti stredougnych kosticiek.
vosti pre pacientov s ochoreniami vonkajSieho, stredného a vnutorného ucha,

ochoreniami nosa a prinosovych dutin a ochoreniami hltana a hrtana.

Detska ORL ambulancia

Tympanometria je objektivny test spravnej funkcie stredného ucha, ale nie
je to vySetrenie sluchu. Ak je potrebné zhodnotenie stavu sluchu, vysledky

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni lekari a zdravotné sestry tohto testu budi postidené v spojeni s ténovou audiometriou

a centrum je vybavené najmodernejSim pristrojovym vybavenim.
Nasim cielom je poskytn(t nasim pacientom najlepSiu moznu Vysledky tympanometrie sa zaznamenavaju do grafu nazyvanéeho tympanogram.
zdravotnu starostlivost.

Test moze pomact lekarovi urcit, ¢i Vase dieta ma:
Na zaklade dlhorocnych skusenosti sa nasi lekari okrem zakladnej

T e tekutinu v strednom uchu
ORL praxe zameriavaju na: o _ _
e perforaciu (roztrhnutie) bubienka

e Vstupné a kontrolné vysetrenie o 28pal stredného ucha

* Konzultatne sluzby - odborny second look e problém s Eustachovou trubicou, ktora spaja

e Krvné odbery, bakterialne vytery nosohltan so strednym uchom

e Audiometria
e Tympanometria

e Vy&etrenie vestibularneho aparatu Jednodnova chirurgia - operacné zakroky

e Flexibilna videofibroskopia nosohltanu, hltanu a hrtanu

e Nepriama laryngoskopia
P ng P Nase ORL centrum poskytuje moznost operacného riesenia niektorych ORL

problémov. Jednd sa o mensie ORL vykony, ktoré je mozné vykonavat
formou jednodnovej zdravotnej starostlivosti.

e Elektrokauterizacia pri krvacani
e Ambulantné chirurgické zakroky

Jednodnova operacna starostlivost ndsho centra prebieha v priestoroch,
ktoré ponutkaju vysoko nadstandardné hygienické podmienky a Spickovd
techniku. Samozrejmostou je vysokokvalifikovana starostlivost odborného
personalu na operacnych salach. Operécie su realizované lekarmi nasho
ORL centra.

Vstupné ORL vySetrenie

Vstupné ORL vySetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany
Cas. Lekar odobera dokladnti anamnézu priznakov ochorenia a okolnostiich
vzniku a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii, liekov, ktoré
pacient uziva, ako aj dalsich medicinsky délezitych informécii. Dolezité

je na vstupné vysetrenie Vase dieta dokladne pripravit a prist nacas.

Vykony sa realizuju v lokalnej alebo celkovej anestézii a celkovi anestéziu nam
zabezpecuje interny vysokokvalifikovany tim odbornikov.

Vykony jednodnovej chirurgickej starostlivosti

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia lekar navrhne dalsi
postup vratane liecby alebo odporuci pockat s liecbou na vysledky dalSich
vysetreni. Po absolvovani odbornych vySetreni si dohodnite s medicinskou
koordinatorkou termin kontrolného vysetrenia.

e Endoskopicka adenoidektémia (odstranenie nosohltanovej mandle)

Myringotémia (operacia na blanke bubienka)

Frenuloplastika (plasticka Uprava skratenej podjazykovej uzdicky)

Endoskopicka turbinoplastika laserom (zmensenie objemu sliznice nosa)

Ako prebieha Audiometria? Plasticka operacia odstavajlcich udnic

Po operacnom zakroku pacient v den operacie odchadza do domacej
starostlivosti.

Audiometria je doleZitou vySetrovacou metédou ORL ambulancie
(uSné, nosné a kréné). Jedna sa o vySetrenie sluchu pomocou
rozoznavania ténov v roznych decibelovych aj frekvencnych hladinach.

Kontakt:

ORL centrum Bezrucova
e-mail: orl@polibez.sk, tel: 02 /39 22 30 20

Audiometria ma najvacsi vyznam pri hodnoteni jednotlivych typov
poruch sluchu. Podla vySetrenia vieme urcit, v ktorej ¢asti sluchového
aparatu sa problém nachadza. Audiometrickému vySetreniu
predchadza kratke ORL vySetrenie usi, nosa aj dutiny Ustnej.
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Dermatologické centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie
kvalitnej dermatologicke] starostlivosti pre pacientov s roznymi
dermatologickymi ochoreniami.

Okrem toho, Ze disponuje vysoko kvalifikovanym zdravotnym timom
lekarov a sestier, centrum je tiez vybavené najmodernejSim pristrojovym
vybavenim, ktoré umoznuje rychlu a spolahlivu diagnostiku a liecbu.

Pri poskytovani odbornej starostlivosti na najvyssej Urovni sa zaroven
dba na Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Dermatologické starostlivost
Vstupné a kontrolné dermatologické vySetrenie
Specialne vy&etrenie materskych znamienok
Dermatoskopia
Epikutéanne testy na testovanie alergif

Vysetrenie plesnovych a koznych bakterialnych ochoreni

Liecba koZnych novotvarov a bradavic
Odstranenie novotvarov koze aplikaciou tekutého dusika
Odstranenie novotvarov koze frakénym laserom C02
Odstranenie novotvarov koze elektrickou ihlou
Chirurgické odstranenie novotvarov koZe a histologické vysetrenie

Chirurgické odstranenie novotvarov koze s plastikou koznym
lalokom a histologické vySetrenie

Exkochleacia bradavic

Odstranenie venerickych bradavic a kontagidéznych bradavic
Liecba keloidov a hypertrofickych jaziev

Punch biopsy a histologické vySetrenie koZe a sliznice

Liecba zarasteného nechta

Fototerapia koznych ochoreni cestou UVB a PUVA terapia
Liecba psoriazy
Liecba atopickej dermatitidy
Liecba vitiliga
Biologicka liecba koznych ochoreni (psoriaza a iné
Liecba psoriazy, atopickej dermatitidy

Liecba vitiliga

Vstupné dermatologické vySetrenie prebieha v ambulancii lekéara v presne
objednany €as. Lekar odoberd dokladni anamnézu priznakov ochorenia

a okolnostiich vzniku a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii,
liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalsich medicinsky déleZitych informacii.
DoleZité je na vstupné vysSetrenie VasSe dieta dokladne pripravit a prist nacas.

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar pre Vase dieta
navrhne dalsi postup vratane liecby alebo odporuci dalSie odborné vysetrenia.

Vo vacsine pripadov rodi¢ upozorni lekara na konkrétne znamienko alebo
znamienka, ktoré sa mu “nepozdavaju”. V rdmci anamnestického vysetrenia
sa lekar pyta na vyskyt rakoviny koZe v rodine, ale aj na to, ako sa pacient
sprava na slnku a akym spésobom sa chrani pred jeho Skodlivymi G¢inkami.

Nasleduje dokladné vySetrenie koze, pri ktorom sa dieta vyzlecie,

aby bolo mozné vySetrit znamienka na trupe, hornych a dolnych
koncatinach. Lekar potom pouZzije Specialny nastroj - dermatoskop,
ktory je urceny na diagnostiku znamienok, pieh a inych Utvarov na koZi.
Dermatoskop je Specialne upravena a osvetlena lupa, ktora umoznuje
nielen dokladné vySetrenie koZe, ale aj tvorbu fotodokumentacie miesta
kozného néalezu. Tieto nalezy je mozné archivovat a v pripade potreby
ich porovnat s nalezmi z buducich vySetreni.

Lekar po vySetreni odporuci frekvenciu kontroly - bud raz ro¢ne, dvakrat
rocne, alebo kazdé tri mesiace, v zavislosti od zavaznosti nalezov. Okrem
toho Vas a Vase dieta pouci o spravnom spravani sa na slnku a o dolezitosti
fotoprotekcie, aby sa minimalizovali rizikové faktory vzniku koznych ochorent.

V nasom dermatologickom centre ponukame nielen chirurgické odstranenie
znamienok, ale aj dalSie metddy odstranovania koznych Utvarov.

Odporucame Vam dohodnut si odbornu konzultaciu s nasimi dermatoldégmi,
aby ste sa mohli rozhodnut pre najvhodnejSiu metddu odstranenia
a zabezpecit tak najlepSiu moznu starostlivost o kozu Vasho dietata.

Chronické kozné ochorenia su vécsinou podmienené dedicne a nie je
mozné ich vyliecit. Moderna medicina vsak ponuka moznosti Uspesného
manazovania ochorenia tak, aby pacient mohol Zit plnohodnotny Zivot.

V nasom centre sa pacienti lieCia najnovsimi poznatkami modernej
mediciny, ktoré zahrnaju aj biologicku liecbu. Samozrejme, pred nasadenim
takto zloZitej liecby je potrebné splnit urcité kritéria a absolvovat povinné
vysetrenia. Kontrolné vysetrenia su potrebné aj pocas liechy.

Kontakt:

e-mail: derma@polibez.sk, tel: 02 /3322 11 17



Detska oftalmologicka ambulancia

Oftalmologicka
@ ambulancia
BEZRUCOVA

Oftalmologicka ambulancia Bezrucova sa zameriava na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre pacientov s roznymi ochoreniami zraku.
ZdravotnU starostlivost poskytuju skiseni a kvalifikovani lekari a zdravotné
sestry a centrum je vybavené najmodernejSim pristrojovym vybavenim.

Komplexné ocné vysetrenie zahrna:
e vySetrenie zrakovej ostrosti
e vySetrenie ocného pozadia .
e vySetrenie zorného pola (centralneho, periférneho) d@;
e vySetrenie vnutro-ocného tlaku P
e meranie dioptrif
e korekciu zistenej dioptrickej chyby - na dialku a do blizka (Citanie)

e vysSetrenie na strbinovej lampe, pocas ktorého lekar posudi jednotlivé
Struktury oka a pritomnost zmien - vrodenych, zapalovych, po Uraze,
vekom podmienenych a inych ochoreni.

Ako prebieha vysetrenie ocného pozadia?

Vysetrenie o¢ného pozadia je doleZité pre zachytenie loZiskovych zmien
na sietnici, zrakovom nerve a na cievach - napriklad u pacientov

s cukrovkou, vysokym krvnym tlakom, vekom podmienenou degeneréaciou
zltej Skvrny, zelenym zdkalom, ale aj u niektorych nadorovych ochoreni.

VySetrenie o¢ného pozadia si vyzaduje aplikaciu oc¢nych kvapiek na rozsirenie
zrenice [mydridza) 1-3 krat po sebe. Priblizne po 15 mindtach od podania
kvapiek nasleduje vysetrenie. Bezprostredne po vySetreni v mydridze

je zaostrovanie zraku na blizko, ale aj na dialku vyrazne obmedzené,
preto nie st vhodné niektoré ¢innosti - napriklad ¢itanie/pisanie.

Tento stav postupne ustupi priblizne za 2-3 hodiny.

Ako prebieha vysetrenie zorného pola?

Okrem centralnej zrakovej ostrosti (vizus) je déleZité aj zhodnotenie
periférnej casti zorného pola - tzv. perimeter.

VysSetrenie je doleZité pri posudeni sposobilosti na vodicské opravnenie,
pri diagnostike a sledovani ochorenfi zrakového nervu - napriklad
zeleného zédkalu, no je aj nenahraditelné pri podozreni na poskodenia
niektorej vySsej Casti zrakovej drahy v dosledku rozlicnych stavov
(Uraz, zapal, nddorové ochorenie, cievne zmeny).

VySetrenie sa robi na kazdé oko zvlast alebo aj sucasne na obe oci,
nevyzaduje Specialnu pripravu a trvéa priblizne 5-10 minut.

Kontakt:

Oftalmologické centrum Bezrucova
e-mail: oftalmo@polibez.sk, tel: 02 /39 22 39 22
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Urologické centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie kvalitnej
urologickej starostlivosti pre pacientov s roznymi urologickymi ochoreniami.
Okrem toho, zZe disponuje vysoko kvalifikovanym zdravotnym timom lekarov
a sestier, centrum je tiez vybavené najmodernejSim pristrojovym vybavenim,
ktoré umoznuje rychlu a spolahlivd diagnostiku a liecbu.
Na zaklade dlhorocnych skisenosti sa nasi lekari okrem zakladnej urologickej
praxe Specidlne zameriavaju na diagnostiku a liecbu nasledovnych stavov:
Zapaly mocovych ciest (akutne, opakujlce sa, prevencial
Ochorenia obli¢iek a mocovodov (zapaly, nadory, cysty, kamene]
Ochorenia mocového mechura (zapaly, nadory, hyperaktivny mechdr)

Inkontinencia mocu, problémy s mocenim pri poruchach dolnych
mocovych ciest

Kontrola detskej fimézy a frenulum
HPV vysetrenie, HSV 2 (herpes simplex genitalis)

Vstupné urologické vysetrenie prebieha v ambulancii lekdra v presne
objednany cas. Lekar odobera dokladnu anamnézu priznakov ochorenia

a okolnostiich vzniku a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii,
liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalSich medicinsky délezitych informacii.
Délezité je na vstupné vySetrenie Vase dieta dokladne pripravit a prist nacas.
Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia lekar navrhne dalsi
postup vratane liecby alebo odporuci pockat s liecbou na vysledky dalSich
vysetreni. Po absolvovani odbornych vysetreni si dohodnite s medicinskou
koordinatorkou termin kontrolného vysetrenia.

Nase Urologické centrum poskytuje moznost operacného rieSenia
niektorych urologickych ochoreni. Jedna sa o mensie urologické vykony,
ktoré je mozné vykonavat formou jednodnovej zdravotnej starostlivosti.

Jednodnova operacné starostlivost nasho centra prebieha v priestoroch,
ktoré ponukaju vysoko nadstandardné hygienické podmienky a Spickovu
techniku.

Vykony sa realizuju v lokalnej alebo celkovej anestézii a celkovu anestéziu
nam zabezpecuje interny, vysokokvalifikovany tim odbornikov.

Vykony jednodnovej zdravotnej zdravotnej starostlivosti:

Cirkumcizia (obriezka) - ¢iastocné alebo Gplna
Frenuloplastika - plasticka Uprava skratenej uzdicky penisu

Kontakt:

e-mail: urologia@polibez.sk, tel: 02 /3322 11 18



Detska gynekologicka ambulancia

Diagnostické centrum Bezrucova - vysetrenie deti
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Gynekologické centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre pacientky s réznymi gynekologickymi
ochoreniami. Zdravotnu starostlivost poskytuju skisenf a kvalifikovani
lekari a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejsim
pristrojovym vybavenim. Nasim cielom je poskytnut nasim pacientom
najlepSiu moznu zdravotnu starostlivost.

Vstupné vysetrenie v ambulancii lekara - gynekoldga,
ktory nasledne rozhodne o dalSom postupe, potrebnych
vysetreniach a liecbe

Preventivne prehliadky
Diagnostika a liecba infekénych gynekologickych ochorenf
Ockovanie proti HPV

Kolposkopia a rozsirena kolposkopia s odberom
materialu na histolégiu

Cytologickeé vysetrenie krcka maternice s HPV typizaciou
a zistenim onkologickej aktivity

Ultrazvukové vySetrenie malej panvy

Konzultacia o antikoncepcii

Kontakt:

e-mail: gynekologia@polibez.sk, tel: 02/33 22 11 12
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Diagnostické centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie diagnostickej
zdravotnej starostlivosti pre pacientov. Zdravotnu starostlivost poskytuju
skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum je vybavené
najmodernejsim pristrojovym vybavenim. Nasim cielom je poskytnut
pacientom kvalitné diagnostické zobrazovacie vySetrenia.

Typy vysetreni

~

o USG vySetrenie brusnej dutiny a malej panvy (pecen, ZlCové cesty,
zl¢nik, pankreas, oblicky, slezina, mocovy mechir, abdominalna aorta)

o USG vysetrenie brusnej dutiny u deti od 3 rokov

o USG vysetrenie zl¢nika a funkcné vysetrenie zlEnika

o USG vysetrenie mocCoveého traktu a organov malej panvy
o Dopplerografia extrakranialnych artérii

o Dopplerografia renalnych artérif

o USG vysetrenie krku, stitnej zlazy, slinnych Zliaz
a periférnych lymfatickych uzlin

o USG vysetrenie makkych tkaniv

Kontakt:

Diagnostické centrum Bezrucova
e-mail: sono@polibez.sk, tel: 02 /39 22 30 30
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Komplexna starostlivost v odbore vSeobecné lekarstvo
pre deti a dorast

Zakladné aj nadstandardné preventivne prehliadky
Zakladné aj nepovinné oCkovania
Predoperacné vysetrenia

V pripade zaujmu homeopaticka liecbha

Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup

Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie,
objednavanie na presny termin

Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike
pri Modrom kostoliku

Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi lekarmi
- Specialistami Polikliniky Bezrucova

Pediatrické centrum Bezrucova, Bezrucova 5, Bratislava
tel: 02/ 39 22 30 40 | e-mail: pediatria@polibez.sk
www.poliklinikabezrucova.sk

Mame uzatvorené zmluvy
so vSetkymi zdravotnymi poistovhami.

Na Vasu navstevu sa tesi tim
Pediatrickeho centra Bezrucova.

Poliklinika Bezrucova, Bezrucova 5,

811 09 Bratislava, Slovenska republika

E-mail: pediatria@polibez.sk

Tel: 02/ 39223040 oLikLiNKa BN
www.poliklinikabezrucova.sk BEZRUCOVA

Zoyroarie pre celil rodimun




