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POSKYTUJEME KOMPLEXNU ZDRAVO'I:Nl'J STAROSTLIVOST
PRE PACIENTOV S REUMATOLOGICKYMI OCHORENIAMI.

Centrum disponuje vysoko kvalifikovanym
zdravotnym timom lekarov a sestier a je komplexne
vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost
na najvyssej urovni, ale aj Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA,
KTORA VEDIE K USPESNEJ LIECBE TAZKOSTI
NASICH PACIENTOV.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ako sa objednat na vstupné vysetrenie?

r

Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre
stretnete, je moderne vybavena recepcia.

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie
kazdého pacienta na vySetrenie na presny
termin a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Objednat sa je moZné osobne, e-mailom
alebo cez kontaktny formular, ktory je dostupny .
na web stranke www.poliklinikabezrucova.sk

Pri objednani je potrebné uviest:
meno a priezvisko, rodné cislo, zdravotnu
poistovnu a kontaktné Udaje ako je telefénne

Cislo, pripadne e-mailova adresa. R

Nicole Ctvrtlikova
Medicinska koordinatorka

TieZ je potrebné predlozit odpordcanie od ——_
praktického lekara alebo Specialistu nie starsie
ako 12 mesiacov. >

Bez odporucania vysSetrenie zdravotna poistovia =

neuhradza, v takom pripade je mozné ho h o

realizovat ako samoplatca. @f‘
—

Mgr. Kristina Farkasova
Medicinska koordinatorka
pre biologickd liecbu

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Mgr. Tamara Kubisova
Medicinska koordinatorka

r

Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vsetkych dalSich vysetreni,
pridte prosim aspon o 10 minut skor.

Pokial sa na vySetrenie nemozete dostavit, ohlaste to prosim
Co najskdr na recepciu, ktora Vam da novy termin.

Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas
vySetrit v prvom volnom termine. Je vSak mozné, Ze pri plnom
programe budeme nuteni Vam dat novy termin vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysetrenie si prineste vSetku dostupnu zdravotnu
dokumentaciu, ktord sa tyka VasSich tazkosti - starsie nalezy
od reumatoléga a inych Specialistov, vysledky realizovanych
vySetreni a pod.

Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré uzivate, v¢itane presného
davkovania. Ak sa uz dlhgie liecite (alebo ste sa v minulosti liecili)
na reumatické ochorenie, pripravte si aj zoznam liekov, ktoré ste

v minulosti na toto ochorenie uzivali. Skuste si zaroven spomenut,
odkedy sa na ochorenie lieCite, aky bol cely priebeh a preco sa Vasa
lieCba musela v priebehu ochorenia menit.

Je to velmi dolezité pre dalsi postup.

Pri prichode na vstupné vySetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte
karticku poistenca. M6Zete si sadnut v cakarni a pockat, kym Vas pani
recepCna zavold a vysvetli dalSie pokyny. Ako prvé vyplnite vstupny
zdravotny dotaznik, pripadne dalSie potrebné dokumenty.

Pani recepcnd Véas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti sa dané
vysetrenie vykonava, vyda Vam zdravotnu kartu centra a odosle Vas
Cakat pred prislusnd ambulanciu.

Samotné vstupné vysSetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat

na VaSe tazkosti, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate,
alergie a dalSie potrebné zdravotné Udaje. Vykona takisto potrebné
fyzikalne vysetrenie.

Lekar odporuci, aké odborné vySetrenia su potrebné pre stanovenie
diagnozy a stanovi diagnosticky a liecebny plan.
S lekdrom mozete tento plan prediskutovat v ambulancii.

Po navsteve ambulancie a lekarskom vysetreni prejdete do sesterskej
miestnosti vedla ambulancie lekara, kde sa Vas ujme zdravotna sestra,
ktord Vas objedna na potrebné odbery, odborné vysetrenia a tiez
kontrolné vysetrenie.

So sestrickou moZete tieZ prediskutovat, aké nadstandardné moznosti
vySetreni sU v centre k dispozicii. Ak sa rozhodnete pre nadstandardnu
sluzbu, ozndmte to prosim na recepcii. Poplatok sa uhradza pri
objednavani, na recepcii dostanete potrebné informéacie a doklad

0 Uhrade.

V pripade zaujmu o denzitometrické vysetrenie (vySetrenie kostnej
hustoty, alebo vySetrenie tuku a svalov) alebo kapilaroskopiu sa mozte
objednat priamo na recepcii, kde zaroven dostanete vsetky potrebné
informacie.

www.poliklinikabezrucova.sk



Infuzna liecha

V rémci centra mame k dispozicii aj podavaciu miestnost na

infuznu liecbu. Podavanie infuzii je spoplatnené podla aktualneho
cennika. Jedna sa o analgetické, myorelaxacné alebo vazoaktivne
infuzie, vendznu biologicku liecbu, parenteralnu lieCbu osteoporozy,
ale aj podpornt liecbu vratane infuzii doporucenych inym lekarom (po
schvéleni lekdrom nasho centra). Véetky informacie dostanete

na recepcii, kde sa zaroven moZte objednat na podanie.

Biologicka liecba

Zobrazovacie vysetrenia

Okrem Standardnej liecby zapalovych reumatickych ochoreni sa
venujeme aj biologickej lie€be, s ktorou maju lekari nasho centra
dlhorocné skusenosti. Jedna sa o modernu a pomerne Specifickd
liecbu, ktorej podavanie je viazané na predchadzajuici suhlas zdravotnej
poistovne.

ManaZment pacientov liecenych biologickou liecbou je narocnejsi
ako pri standardnej liecbe, preto vieme v pripade zaujmu prevziat
aj pacientov, ktori boli doteraz v starostlivosti iného reumatoléga,

ktory véak biologicku liecbu nepodava [samozrejme po predchadzajuce;

dohode pacienta s jeho oSetrujicim reumatolégom).

AN T\ u' A 4
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V naSom centre mézte okrem reumatologického a osteologického
vySetrenia absolvovat aj viacero zobrazovacich vySetreni.

Jednéa sa o denzitometriu, ultrasonografiu kibov a kapilaroskopiu.

Denzitometria

Vysetrenie kostnej hustoty

Denzitometria je vySetrenie, ktorym sa meria hustota kosti
a je jedinou metodikou na diagnostiku osteopordzy.

Je zaloZend na absorpcii rontgenového Ziarenia nizkej intenzity
(davka je porovnatelnd s prirodzenym Ziarenim prostredia
a je nizsia nez pri Standardnych RTG vySetreniach).

Pri denzitometrickom vysetreni sa Standardne meraju oblasti
driekovej chrbtice a bedrového kibu, zriedkavejsie oblast predlaktia.

VysSetrenie trva 10-15 minut a nie je pred nim potrebna Ziadna
priprava. DojCenie nie je kontraindikaciou denzitometrického
vysetrenia, v pripade tehotenstva vsak doporucujeme aj napriek
minimalnym davkam ionizujuiceho Ziarenia vySetrenie absolvovat
az po ukonceni tehotenstva.

Na vysetrenie Vas musi odoslat lekar. Kontrolné vysetrenia

su zdravotnou poistoviiou hradené 1x rocne, v pripade poistovne
Dovera raz za 2 roky. VySetrenie realizované na vlastnu ziadost,
bez odoslania lekarom alebo CastejSie ako je vySSie uvedené,
patri v naSom centre medzi nadsStandardné.

www.poliklinikabezrucova.sk




Celotelové vysetrenie BODY COMPOSITION

Vyhodnotenie mnozstva telesného tuku a svalov a ich vzajomny
pomer za par minut.

Vyskyt nadvahy az obezity neustale stlpa a to najma v suvislosti
so sucasnym zivotnym Stylom - s nizkou fyzickou aktivitou a vyssim
energetickym prijmom.

Metabolicky syndréom predstavuje hlavnu pric¢inu Umrti vo vsetkych
vyspelych Statoch a jeho frekvencia vyznamne rastie dokonca
aj v rozvojovych krajinach. V poslednych rokoch sa preto predmetom

zaujmu stavaju nové spésoby merania tuku, ktoré dokonca zohladnuju
aj rozdiely v metabolickej aktivite tuku jednotlivych Casti tela.

Treba ale povedat aj to, Ze informacia len o mnoZstve telesného
tuku nie je dostatocna. Zo zdravotného hladiska je velmi dolezity

aj spravny pomer tuku a svalov, aby sa pri nadmernej snahe znizit
hmotnost nestalo, Ze za jej pokles bude zodpovedné zniZenie objemu
svalove] hmoty.

Odvazit sa naozaj nestaci.

Celotelové denzitometrické vysetrenie tzv. BODY COMPOSITION
je pomerne novou metdédou merania telesného tuku, ktora umoznuje
ziskat najpresnejsie hodnoty.

Tato metdda umoZnuje zopakovat merania s absoldtnou presnostou
kedykolvek a najma s minimalnou chybou merania, ktora sa pohybuje
na Urovni 1-2 %. Je rychla, jednoduchd, neinvazivna a vystavuje
pacienta zanedbatelnej davke ozZiarenia rtg lu¢mi.

Ako prebieha vysetrenie Body Composition?

Pri Body Composition sa pocas vySetrenia snima celé telo naraz

a ziskavame informacie o troch typoch tkaniv. Jedna sa o tukové
tkanivo, svalové (a ostatné makké tkaniva) a kostné. Tymto spésobom
dokaZzeme vyhodnotit nielen celkové mnozstvo jednotlivych tkaniy,
ich pomerné zastupenie, ale odhadnut aj metabolické riziko.

Celé vysSetrenie trva len par

minut. Pacient po cely Cas rl
leZi pohodlne na chrbte.
VySetrenie nevyzaduje ziadnu
Specialnu pripravu, vhodné
je vSak prist v pohodlnom
obleceni bez kovovych

Casti, aby sme dostali

¢o najpresnejsi vysledok.

Preco takeé vysetrenie vobec robime?

Denzitometrické meranie tuku sa zatial v beZnej praxi nevyuziva,
zaujimavé je ale urcite na posudenie metabolického rizika, pre
Sportovcov v ramci hodnotenia tréningového programu a ludi,
ktori sa snazia zit zdravsie, su fyzicky aktivni a chct vediet

o svojom tele nieco viac. Vo svete je vSak uZ beZnou sucastou
hodnotenia efektivity réznych programov na zdravé chudnutie.

Kapilaroskopia

Kapilaroskopia je neinvazivne vysetrenie, ktoré umoznuje priame
zobrazenie najmensich ciev - kapilar (vldsocnic).

Standardne sa vykonava $pecialnym mikroskopom v oblasti
nechtovych l6Zok prstov ruk. V reumatoldgii je vyuzivana

ako doplniujuce vysetrenie v ramci diagnostiky systémovych
zapalovych chordb spojiva, predovsetkym systémovej sklerdzy.
Indikdciou na vysetrenie je pritomnost farebnych zmien prstov,
tzv. Raynaudov fenomén, tvorba tazko sa hojacich ran na
bruskach prstov, pripadne zmena kvality koZze v zmysle
zvyraznenia jej tuhosti.

Pred vySetrenim je potrebnd priprava. Na vysetrované miesta
nesmie byt najmenej dva tyzdne pred vySetrenim naneseny
lak na nechty, pripadne nasadeny umely necht a realizovana
manikdra. Dve hodiny pred vySetrenim sa nedoporucuje
konzumovat alkohol a kofein.

VySetrenie trva Standardne 10 minut.

Ultrasonografické vySetrenie kibov

Ultrasonografia je neinvazivna vysetrovacia metdda,
ktora sa v reumatoldgii vyuziva najma na odhalenie diskrétnej

zapalovej aktivity v klboch, na detekciu vypotokov v klboch alebo
eventualnych diskrétnych erozivnych zmien kosti.

Okrem toho je tymto vysSetrenim mozné zistit aj pripadné
postihnutie Sliach a svalového aparatu.

Trvanie vySetrenia zavisi od poctu a lokality vySetrovanych
klbov a nie je pred nim potrebna Ziadna priprava.

Na vySetrenie Vas musi odoslat lekar. V pripade zaujmu
o vySetrenie na vlastnl Ziadost t.j. bez odoslania lekdrom
patri vysSetrenie v nasom centre medzi nadstandardné.

www.poliklinikabezrucova.sk



MUDr. Kristina Brazdilova, PhD. MUDr. Daniel Cierny, PhD. MUDr. Martina BakosSova MUDr. Janka Jancovicova
Reumatoldg Reumatoldg, Odborny garant Reumatolég Reumatolog
Veduci lekar centra centra pre osteoldgiu

Mgr. Michaela Kovacova Andrea Ciznarova Slavomira Karaskova Janka Szalayova
Manazér centra Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Tatiana Tothova Bc. Silvia Machacova Romana Zirikova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotnd sestra

Otvaracie hodiny

RECEPCIA:
Pondelok ~ 8.00-12.00  13.00 - 15.00

Utorok 8.00-12.00  13.00-15.00
Streda 8.00-12.00  13.00-15.00
Stvrtok 8.00-12.00  13.00-15.00
Piatok 8.00-12.00  13.00 - 14.00
DENZITOMETRIA:

Objednéavanie denne, v ¢ase od 14.00 - 15.00 hod. tel.: 0918 961 715

Zmluvny partner zdravotnych poistovni:

N7 iwors  DOVERA# L0190

POISTOVNA ZDRAVOTNA POISTOVNIA Poistoviia

§ Reumatologické Reumatologické centrum Bezrucova

Bezrucova 5, 81109 Bratislava

m) centrum e-mail: reuma@polibez.sk

tel.: 02/ 33 221 115

'B E Z R U éOVA www.poliklinikabezrucova.sk




