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Vazeni pacienti, mili priatelia,

srde¢ne vas vitam na strankach nového katalogu zdravotnych sluzieb, ktory prindsa prehlad
medicinskych centier, ambulancii a sluzieb nasho zariadenia pre rok 2027. Verim, ze vam posluzi
ako uzito¢ny sprievodca starostlivosfou o zdravie celej vasej rodiny.

Rok 2026 bol pre nas rokom velkych zmien. Poliklinika Bezru¢ova, ktoru ste si oblubili, nesie
nové meno — Klinika Famivel Bezru¢ova — a novy vizual dostala celd nasa skupina Famivel.
Chcem vés ubezpecif, ze sa meni iba meno a $at. Lekari, sestry a koordinatorky, ktorych poznate,
hodnoty ludskosti, odbornosti a inovacii, aj nase motto Zdravie pre cell rodinu zostavaju.
Hviezda v novom logu symbolizuje starostlivost, ktora vas bezpecne vedie — presne taku sa
snazime poskytovat kazdy deri.

Dnes sa o vas stara takmer Sestdesiat lekarov a rovnako pocetny tim sestier v 28 medicinskych
$pecializaciach pod jednou strechou. Od otvorenia kliniky v roku 2022 vyuzilo nase sluzby viac
ako 50-tisic pacientov. Mimoriadne si vazim, ze nam pri viac ako 1500 hodnoteniach na Google
patri znamka 4,7 z 5 — pre cely tim je to zavazok nikdy nepolavit v ludskom pristupe.

Ani v uplynulom roku sme sa nezastavili. Otvorili sme nové pracoviska: Ambulanciu nutri¢nej
terapie, Ambulanciu pre manazment stresu, Detsku imunoalergologicku ambulanciu a Oddelenie
poruch spanku so spankovym laboratériom. Velmi ma tesi, ze nasa magneticka rezonancia

s jedine¢nou ambientnou skusenosfou pre pacienta je uz zazmluvnena so zdravotnymi
poistoviiami — vySetrenie s lekarskou ziadankou tak hradi vasa poistfovia. Zmluvy s poistovhami
sa nam podarilo uzavriet aj pre nase chirurgické ambulancie — proktologicku ambulanciu

a ambulanciu cievnej chirurgie.

Velky krok sme urobili v digitalizacii. Vyvinuli sme vlastny rezervaény systém Resko, cez ktory
sa objednate na presny termin k vybranému lekarovi kedykolvek, 24 hodin denne

— na resko.famivelbezrucova.sk alebo jednym klikom na tla¢idlo ,,Objednajte si termin”

na www.famivelbezrucova.sk.

Drzitelom ro¢nych kariet navyse sluzi klientsky portal Klipo (klipo.famivel.sk), v ktorom maju prehlad
o svojich terminoch, mézu ich online presunut ¢i zrusit a vybavit dalSie sluzby z pohodlia domova.

V kataldgu najdete podrobny prehlad véetkych nasich centier a sluzieb.

Dakujem vam za déveru, ktord nam prejavujete,
a te$im sa na stretnutie v Klinike Famivel Bezruéova.

S uctou, / ("/wl '

prof. MUDr. r Hlavaty, PhD.
riaditel Kliniky Famivel Bezru¢ova
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Stale sme to my.
Len pod novym menom.
odrerazako Klinika Famivel BezruCova

Poliklinika Bezru¢ova sa meni na

Kliniku Famivel Bezrucova

Nova identita, rovnaka starostlivost, ktorej déverujete.

Rastli sme spolu s vami

Za posledné roky sme rozsirili nase medicinske centrd, otvorili nové ambulancie, investovali
do modernych diagnostickych pracovisk a rozvijali jednodriovu chirurgiu.

Dnes uz nie sme len poliklinikou — sme modernou klinikou, ktora sprevadza pacientov

v kazdej Zivotnej etape, od detstva az po seniorsky vek.

Famivel

Famivel je nové slovo vytvorené $pecidlne pre nasu kliniku — spojenie myslienok family (rodina)
a well-being (zdravie, pohoda, kvalitny Zivot). Nie je to skratka, je to vyjadrenie nasej filozofie:
verime, ze kvalitna starostlivost je o ludoch a o celych rodinach. Spajame $pi¢ckovu medicinu,
moderné technologie a ludsky pristup.

Co sa pre vas meni?

Meni sa nase meno, vizualna identita aj webova strénka. To najdoélezitejsie véak zostava rovnake
— stéle sme Bezruc¢ka. Stale nas najdete na Bezru¢ovej ulici, stale sa mézete spolahnuf na nasich
odbornikov a na starostlivost, ktori vam poskytujeme uz dlhé roky.

»Nové meno je pre nés viac neZ len nova znacka. Je zavdzkom naplnat to, ¢o Famivel
symbolizuje — odbornu medicinu, ludsky pristup a starostlivost o celé rodiny.
Dakujem vam za déveru, ktorti nam prejavujete uz celé roky.*

prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.,
riaditel Kliniky Famivel Bezruéova

Casté otazky tykajuce sa premeny
Musim sa niekde znova registrovat?

Nie. Vasa registracia u nas zostava v platnosti, nemusite robif ziadne zmeny ani ni¢ vybavovaf.

Platia moje dohodnuté terminy a vySetrenia?

Ano. Véetky dohodnuté terminy, vysetrenia a dalsie planované vykony zostavaju v platnosti presne tak,
ako boli dohodnuté.

Zmeni sa moja zdravotna dokumentacia?
Nie. Vada zdravotna dokumentécia zostdva bezo zmeny, meni sa len nazov kliniky, pod ktorym je vedena.
Budu platné zmluvy s mojou zdravotnou poisfoviiou?

Ano. Zmluvné vztahy so zdravotnymi poistoviami zostavaju v platnosti, zmena nazvu na ne nema vplyv.

Kde najdem aktualne kontakty a ordinaéné hodiny?

Vsetky aktudlne informacie o ambulanciach, lekaroch, kontaktoch a ordina¢nych hodinach najdete
na novom webe www.famivelbezrucova.sk.

Klinika Bezrucova 7



Historia, ktora pise buducnost

Takmer storocie zdravotnej starostlivosti v srdci Bratislavy

Pribeh budov na Bezru¢ovej sa za¢al v 30. rokoch
minulého storocia, ked sa Bratislava menila na moderné
europske mesto. Na mieste byvalého dunajského ramena
vyrastol unikatny komplex, ktory architekti Alois Balan
a Jifi Grossmann postavili v rokoch 1932 az 19309.

Po druhej svetovej vojne sa budova postupne zmenila
na nemocnicu s poliklinikou. Meno Bezruc¢ova sa stalo
synonymom zdravotnej starostlivosti pre celé generacie
Bratislav¢anov.

Ako zdravotnicke zariadenie fungovala Bezru¢ova az
do marca 2005. Zvrat prisiel v roku 2016, ked sa pod
dohladom pamiatkarov zac¢ala rozsiahla rekonstrukcia.

V roku 2022 sa zdravotna starostlivost vratila
otvorenim Polikliniky Bezrucova.

Dnes, v roku 2026, vstupuje Bezru¢ova do novej kapitoly - ako Klinika Famivel Bezruc¢ova.

To najdolezitejSie zostava rovnaké — starostlivost o ludi.

1932

Zaciatok vystavby

1939

Dokoncenie komplexu
1965

Neonatologické pracovisko
1989

Néarodna kulturna pamiatka
2005

Koniec nemocnice

2016

Zaciatok rekonstrukcie
2022

Otvorenie Polikliniky
2026

Klinika Bezrucova

& s Klinika Bezru¢ova

Spravujte svoju zdravotnu starostlivost jednoducho, bezpeéne a pohodine
z domova. Predstavujeme vam novy Klientsky portal , ktory vdam umozni
mat doélezité informacie a sluzby Kliniky Famivel Bezru¢ova vzdy na dosah.

Portal sme vytvorili s cielom zjednodusif
komunikaciu medzi pacientom a klinikou a postupne
rozsirovat elektronické sluzby, ktoré vam usetria ¢as. ~ .

Co vam KLIPO prinesie? - %

v bezpec¢ny pristup k vasim osobnym udajom, L p o
v

v

v

Klientsky portal Polikliniky Bezrugova

jednoduchu spravu vasho uctu,
pohodInu online komunikaciu s Klinikou Famivel Bezru¢ova
dalsie elektronické sluzby a nové funkcionality

Preco prave

znamena Klientsky portal Kliniky Famivel Bezru¢ova. Jeho nazov vychadza z jednoduchého
spojenia slov KLIentsky POrtal. Vytvorili sme ho s jedinym cielom — umoznit vam vybavit ¢o
najviac zdravotnych sluzieb online, bezpeéne, jednoducho a bez zbytoéného ¢akania.

Ako sa zaregistrovat?

Po zakupeni balika Celoro¢nej starostlivosti Klinky Famivel Bezru¢ova (Ro¢né karta
vybraného centra alebo MULTI KARTA) dostanene oficialny e-mail s pozvankou

na registraciu do Klientskeho portalu . Email bude obsahovat jednorazovy odkaz
na vytvorenie prihlasovacieho hesla. Registracia vam zaberie len niekolko minut.

Ako spoznate, ze e-mail je od nas?

Vasa bezpecnost je pre nas prioritou. Preto odporu¢ame vzdy skontrolovaf, ze: odkaz
smeruje vyhradne na doménu klipo.famivel.sk,po kliknuti sa otvori zabezpecena stranka
https://klipo.famivel.sk, nikdy od vas emailom nebudeme ziadat zaslanie hesla ani
prihlasovacich udajov. Ak si nie ste isti pravosfou emailu, na odkaz neklikajte a kontaktujte nas.

Potrebujete pomoc?

V pripade otdzok alebo nejasnosti nas mozete kontaktovat na e-mailovej adrese: klipo@polibez.sk
alebo sa obrétit na recepciu Kliniky Famivel Bezrucova, kde vam registraciu radi overime
a pomdzeme s jej dokoncenim.

Pripojte sa k novému Klientskemu portalu a vyuzivajte moderné elektronické sluzby,
ktoré vam prinesu jednoduchsi, rychlejsi a bezpecnejsi pristup k zdravotnej starostlivosti.

TeSime sa, ze vam sprijemni komunikaciu s Klinikou Famivel Bezruéova.

Klinika Bezrucova



Potrebujete sluzby viacerych lekarov pre seba, pre svoje deti
alebo pre svojich blizkych?

V Klinike Famivel Bezru¢ova mate moznost
ziskat roénu MULTI kartu so starostlivostou
lekarov pocas celého roka podla vasho . o
vyberu. Ak potrebuijete starostlivost viacerych = . 009 I

lekarov pre svoje deti, kdispozicii je @\'
MULTI karta JUNIOR.

Ako funguju MULTI karty a MULTI karty JUNIOR v praxi?

Kupou MULTI karty ziskate pristup k nad$tandardnej zdravotnej starostlivosti u lekarov
zapojenych centier — rozsah sluzieb (pocet kontrol, rychlost objednania, VIP kontakt ¢i
telemedicina) zavisi od zvoleného typu karty: BASIC, PLUS alebo MAX. Kartu MULTI si mézete
zakupif v ktoromkolvek medicinskom centre Kliniky Famivel Bezru¢ova.

Klienti maju na vyber z troch typov kariet: MULTI BASIC, PLUS a MAX. Karty PLUS a MAX
ponukaju navyse rychlejSie objednavanie, VIP kontakt a konzultaciu na dialku.

S kartou MULTI JUNIOR budu mat vase deti pristup k $pecialistom vo véetkych Ambulanciach,
ktoré sa staraju o detskych pacientov: Pediatrické centrum, Gastroenterologické centrum

Junior, ORL centrum, Dermatologické centrum, Urologické centrum, Gynekologické cenfrum,
Oftalmologické centrum, Radiodiagnostické centrum a Detska imunoalergologicka ambulancia

Spoznajte nase celoro¢né programy plné skutoénych benefitov pre deti a dospelych:

Komplexna starostlivost Komplexna starostlivost Komplexna starostlivost
na Klinike Famivel Bezru¢ova na Klinike Famivel Bezru¢ova na Klinike Famivel Bezruéova
Vstupné vysetrenie Vstupné vysetrenie - .
+ 4 kontroly v kazdom centre* + 6 kontrol v kazdom centre* Vstupné vyseTren[e .
Kontakt (email) Rychle terminy vstupnych +12 konTroI v k’azdorvn eSS
5 % zlava v Lekarni Bezru¢ova vydetreni (do 10 prac. dni) Expresne Ul EE
Karta RADICEB BASIC zadarmo VIP kontakt (email + mobil) (do 5 pracovnych dni)
Konzultacia na dialku VIP kontakt (email + mobil)
(telefonicky alebo videohovor) Konzultacia na dialku
7 % zlava v Lekarni Bezrucova (telefonicky alebo videohovor)
Karta RADICEB PLUS zadarmo 9 % zlava v Lekarni Bezru¢ova

Karta RADICEB MAX zadarmo
Individualny nad$tandardny
pristup

Viac informacii  V pripade otdzok nas nevahajte kontaktovat:

DED

: najdete po ,  e-mailom: multi®polibez.sk
naskenovani o telefonicky: 02/39 22 39 44
QR kodu. « osobne v Klientskom centre Kliniky Famivel Bezru¢ova

10 Klinika Bezrucova

Objednat sa k lekarovi by malo byt jednoduché.

Preto sme pre vas spustili novy rezervacény > i
systém RESKO, ktory vam poméze najst —L | rr E_F:M
vhodny termin rychlejsie, prehladnejsie

a pohodlnejsie nez doteraz. ‘RESK
Novy systém sme navrhli tak, aby ste sa Objednaj sa rezko

k rezervacii dostali ¢o najrychlejsie.

Ci uz hladate termin pre seba alebo svoje
dieta, RESKO vas prevedie celym procesom
intuitivne krok za krokom.

Rezorviite v termin

Co vam RESKO prinesie?

v Prehladnejsie vyhladavanie terminov

v Jednoduchsi vyber ambulancie a lekara E
v Rychlejsie objednanie z mobilu aj pocitaca —

v Jasny prehlad volnych terminov

v Moderné a intuitivne pouzivatelské rozhranie

Navrhnuté podla potrieb pacientov

Pri vyvoji RESKO sme sa zamerali na to, ¢o pacienti pouzivaju najcastejsie. Vysledkom je
jednoduchsie ovladanie, rychlej$ia orientacia a komfortnejsie objednavanie bez zbyto¢nych krokov

Objednajte sa kedykolvek

online 24 hodin , 7dni

Prec¢o prave RESKO? REzervacny Systém Kliniky Online

Jeho cielom je presne to, ¢o ndzov napoveda — umoznit pacientom objednat sa na vysetrenie ¢o
najjednoduchsie, najrychlejsie a bez zbyto¢nych komplikacii.

Novy systém sme navrhli tak, aby ste sa k rezervacii dostali o najrychlejsie. Ci uz hladate termin
pre seba alebo svoje dieta, RESKO vas prevedie celym procesom intuitivne krok za krokom.

Klinika Bezrucova 1
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o Kontoking ddajs

M .
/8 vyplite registragny formular

Fodne Gisto
)4 7 4 neor FCT1OTI234
1. ONLINE REZERVACNY SYSTEM — objednanie na presny termin S——
Najrychlejsi a najspolahlivejsi spdsob objednania na prve vysetrenie k lekarovi Kliniky — e
Famivel Bezru¢ova je online objednanie cez rezervaény systém Resko. i
Email Talafdn
Online objednanie je tiez mozné tlacidlom: Objednajte sa online Ermail -
T . Ulica a cislo
na webstranke polikliniky: www.famivelbezrucova.sk o 5
na internetovej stranke kazdého medicinskeho centra
P3¢ Meste
- ) .- N T . . near 2001 napr Bretislave 1 Suhrn objednavky - nadétandard
Sami si zvolite medicinske centrum, sluzby o ktoré mate zaujem, meno lekara a konkrétny i e i B
termin. Nasledne vyplnite registra¢ny formular. Krajin Posfovia
+— MUDr. Alens Ftaénikova , MBA
V registratnom formulari uvediete udaje, ktoré su potrebné pre Vase objednanie: T onstishe MA TR

« Meno a priezvisko

» Kontaktné udaje (E-mail a telefon)
» Rodné ¢islo

» Vymenny listok

Po vyplneni registracného formulara zvolené sluzby uhradite. Vase udaje s nikym nezdielame.

Rezervujte si termin

yberte sticentrum, Iskére atermin vysstrenia,

Rrspely

bl L » 1 vyberte si cenfrum

i - 2 vyberte si typ vySetrenia

| Hardickapsba amlal sz Besulowa
irmbislmus

— Mo wysedeen s

E 23. septembra 2026

05:35 - Balmy s=imin

Rgintraciny ponlatnk 78€

Celkom 78€

Pokracovat =

2. OSOBNE, PRI NAVSTEVE RECEPCIE MEDICINSKEHO CENTRA

Objednaf sa mozete aj osobne pri navéteve recepcie centra. Va¢sina recepcii je otvorena

vyberte si lekara v pracovnych drioch od 8:00-12:00 a od 13:00-15:00. V piatok v ¢ase od 8:00-13:00.

(3]

< September — Oktober 2026 > 4 vyberte si termin 3. E-MAILOM

Presny ¢as otvorenia recepcie konkrétneho centra si skontrolujte na webstranke centra.

Ziadost o objednanie mozete zaslaf aj E-mailom. Medicinska koordinatorka véak bude

potrebovaf informacie, ktoré su nevyhnutné pre objednanie pacienta, a vo va¢sine

:3 m s pripadov Vam pre jednoduchost posle E-mailom link na online ziadost.
5 .} 7 ]
12 = 4 15
4. TELEFONICKY
SHErEEMy ST Bychiy rarmin Mormaloy farmin Medostupny fermin
Telefonicky sa mézete objednat na kontrolné vysetrenie.
R Na vstupné vySetrenie je potrebné sa objednat online, E-mailom alebo osobne.

1000

Klinika Famivel Bezru¢ova ma uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poisfoviiami.

Klinika Bezrucova
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Orientaény plan - Klinika Famivel Bezru¢ova

BEZRUCOVA 5 - PRIZEMIE

Orientaény plan - Klinika Famivel Bezru¢ova

BEZRUCOVA 5 - |. POSCHODIE

g} -1. poschodie < B
: : pvchod -G §
RAMPA

¢ z Lomonosovovej ul. ; Galida :

o o ‘ntht;)uhwath TP o ¢ / - \‘\ , v
- MOBILNYCH:
VCHOD Z PACIENTOV | B S [E:] ) L k
LOMONOSOVOVEJ “RAMPAT | P RAMPA 2 ) ekaren

1. poschodie

Ambulancia
Nutri¢nej terapie

- LIS
. SCHODISKO| IIII ‘

<« »

Oftalmologické
centrum

HLAVNY
VCHOD

-1. poschodie, vchod z Bezrucovej ulice

_ 14 Klinika Famivel Bezru€ova

Gastroenterologické
centrum

Endoskopicke saly

SCHODISKO

RECEPCIA
Gastroentrologicke
centrum

RECEPCIA

Gastroentrologické
centrum

Gastroenterologické
centrum

Ambulancie |

Klinika Famivel Bezru&ova

klinick).?ch Infazne centrum
studii pre biologicku lie¢bu IBD

() Proktologicka
*// ambulancia

Gastroenterologické
centrum

Ambulancie Il

Gastroenterologické RECEPCIA
centrum

Oddelenie Gastroentrologické centrum

Proktologickd ambulancia

g SCHODISKO

Gastroenterologické
centrum Junior

Detské ambulancie

Klinika
Famivel
Bezrucova

RIADITELSTVO




BEZRUCOVA 5 - |I. POSCHODIE

BEZRUCOVA 5 - -I. POSCHODIE (vchod z Lomonosovovej ul.)

H . Neurologické
” 7\ centrum

RECEPCIA

Neurologické
centrum

RECEPCIE
Internistické
centrum

‘™ Internistické
”“Q’/“ " cenfrum

* Kardiologicka ambulancia

* Diabetologicka ambulancia

¢ Imunoalergologicka ambulancia
o Interna ambulancia

* Hematologicka ambulancia

SCHODISKO

Klinika

RECEPCIA

Ortopedické centrum

(% Ortopedické

/ centrum

Bezrucova

LOMONOSOVOVA ul.

RAMPA
VSTUP PRE

y IMOBILNYCH
PACIENTOV PACIENTOV
- RAMPA1 - RAMPA 2

2= jednod#ovej chirurgie

Klinika

Nemocnica

e Komplex operaénych sal
¢ Jednotka intenzivnej starostlivosti

Bezrucova

Nemocnica
jednodnovej
chirurgie

e Oddelenie 5



Orientaény plan - Klinika Famivel Bezru¢ova

Orientaény plan - Klinika Famivel Bezru¢ova
BEZRUCOVA 3 - PRIZEMIE, VSTUP Z GAJOVEJ ULICE BEZRUCOVA 3 - -1. POSCHODIE, VSTUP Z GAJOVEJ ULICE

Fyzioterapeutické
centrum

" Nemocnica
' jednodnovej chirurgie

o Komplex operaénych sal

e Oddelenie 3
¢ Jednotka intenzivnej starostlivosti

e Spankoveé laboratérium

GAJOVA UL jca

RECEPCIA

reumatologického
a fyzioterapeutického centra

Ambulancia
cievnej
chirurgie

RECEPCIA

\/
(]

Audiometria

Reumatologické
cenfrum

ﬁ;j Algeziologicka
C

ambulancia

<
[S)
Klinika s B |§""ikal
K amivel ini
Famivel S yenoo | Boorugova Klinika
g N Famivel
g H BEZRUCOVA 3 ' | BezruGova
BEZRUCOVA 5

BezruGova
BEZRUCOVA 3

Klinika
VCHOD | Famivel
AJON

/| Bezru€ova
BEZRUCOVA 5

GAJOVA ycp
o
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Bezrucova

KED PREVENCIA,
TAK POD JEDNOU STRECHOU.

KED VSEOBECNY LEKAR,
TAK BEZRUCKA.

Prijimame novych pacientov

BEZRUCOVA 5 - PRIZEMIE VLAVO

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 09 Bratislava
Tel: 02/ 33221110

V centre pracuje vysoko kvalifikovany a empaticky zdravotny tim lekarov a sestier
a je komplexne vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim.
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Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia.

Nase medicinske koordinatorky:

zabezpecuju objednavanie pacientov na presny termin, bez nutnosti vy¢kavaf v ¢akarni.

Objednanie na presny termin je u nas bezplatné.
promptne vybavuju telefonické a e-mailové poziadavky,
ochotne Vam zodpovedia na Vase otazky.

Maria Krajéova Nikola Vargova Kristina Smondrkova
medicinska koordinatorka medicinska koordinatorka medicinska koordinatorka

Zdravotnu starostlivost poskytujeme na zéklade Dohody s Centrom v8eobecného lekarstva.

Dohodu moze uzatvorif kazdy ob¢an Slovenskej republiky s platnym verejnym zdravotnym
poistenim, ktory dovrsil vek 18 rokov a ma trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky.

Nasim pacientfom sa moze stat aj ob¢an poisteny v rdémci EU, ktory ma v slovenskej
zdravotnej poisfovni vybavenu plne hradenu zdravotnu starostlivost.

Do dlhodobej zdravotnej starostlivosti prijimame aj samoplatcov a cudzincov. Plynule
komunikujeme v angli¢tine, v pripade komunikacie v inom jazyku je potrebné chodit
na vysetrenia s timo¢nikom.

Mame uzatvorené zmluvy
so vsetkymi zdravotnymi
poistovriami.

Klinika Bezrucova

Ak sa chcete staf nasim pacientom, mate niekolko moznosti:

a) online registracia cez www.famivelbezrucova.sk, kde cez ,Objednanie online“ vyplinite
jednoduchy formuléar. Nasledne Vas bude e-mailom kontaktovat nasa recepcia.

b) pridete osobne na recepciu Centra v§eobecného lekarstva
v ordina¢nych hodinach recepcie.

1. Aby ste sa stali pacientom nasho Centra, potrebujete svojmu aktudlnemu véeobecnému
lekarovi doru¢it Ziadosf o odovzdanie zdravotnej dokumentacie (fzv. vyziadanku).

Tuto Vam posleme bud mailom (po vyplneni online formulara - KROK ¢islo 1a), alebo ju
dostanete pri osobnej navsteve nasej recepcie (KROK ¢islo 1b).

2. Svojmu lekarovi vyziadanku mozete odniest osobne alebo zaslaf postou. Na poziadanie méze
Vami vyplnenu vyziadanku zaslaf nasa recepcia, ak nam zadate adresu Vasho doterajsieho
véeobecného lekara.

3. Nasledne Vas lekar postou odosle Vasu zdravotnu dokumentaciu do nasho centra,
podla zakona do 7 dni od vyziadania.

4. Po doruceni zdravotnej dokumentacie Vas budeme kontaktovat a pokial ste nemali podla
zdravotnej dokumentacie prevenciu za posledné 2 roky, ponukneme moznost objednat
sa na prevenciu v naSom centre.

Poznamka: véeobecného lekara je podla zakona mozné menit 1x za 6 mesiacov

Na aké vysSetrenia sa da objednaf?

Vysetrenie pri zdravotnych fazkostiach a kontrolné vysetrenie
Preventivna prehliadka - zakladna aj nadStandardna
Ockovanie

Podavanie injekcii a infuzii

Predopera¢né vysetrenie

Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti

Iné odborné vysetrenia ako su napriklad EKG, ABI (¢lenkovo-ramenny index
NT-PROBNP, TROPONIN T, D-DIMER), tlakovy holter a dalsie vySetrenia funk&nej
a laboratérnej diagnostiky

Klinika Bezrucova 23



osobne pri navsteve centra
- recepcia je k dispozicii v ¢ase od 7.00-12.00 hod. a 13.00-15.00 hod.
(v utorok do 14.30 hod a v piatok do 14.00 hod.)

telefonicky

- pevna linka 02/33 22 11 10

- vyhradené mobilné ¢islo na medicinsku koordinatorku
pre drzitelov bonusovych kariet PLUS alebo MAX

e-mailom
- e-mailova adresa je k dispozicii pre drzitelov bonusovych
kariet Praktik BASIC, PLUS a MAX

Pacientov objednavame na presny termin, ktory sa podla okolnosti snazime dodrzat.
Na dohodnuty termin prosim pridte o 10 minut skoér.

Ak mate zdravotné fazkosti a potrebujete vysetrenie a konzultaciu lekéara, kontaktujte nas
prosim vopred telefonicky alebo e-mailom.

Po zaslani mailu (alebo sms) Vas budeme spétne kontaktovat a dohodneme presny termin
vySetrenia. Kedze centrum vyuziva vSetky moznosti telemediciny, ¢asto vieme pomoct
aj na dialku.

Tym, Ze si vysetrenia planujeme, predchadzame dlhému ¢éakaniu v preplnenej ¢akarni
a hlavne prenosu infekcii medzi infekénymi a zdravymi pacientmi, ktori idu napriklad
na preventivnu prehliadku alebo predopera¢né vysetrenie.

Pre ¢asovo zaneprazdnenych pacientov, ktori maju zaujem o prioritni komunikaciu
prostrednictvom mobilného ¢isla/SMS na recepciu je k dispozicii roéna karta PLUS
alebo MAX. Pre e-mailovu komunikaciu uz aj karta BASIC.

Pri mobilnej komunikacii sa v ordina¢nom ¢ase vzdy dovolate alebo pracovnik recepcie
zavola naspét, akonahle sa uvolni. E-maily vybavujeme takisto priebezne.

Klinika Bezrucova

Pri podozreni na ochorenie realizujeme véetky potrebné vysetrenia. Pokial je to v nasich
moznostiach, snazime sa o diagnostiku a lie¢bu v rdmci nasej ambulancie. V zavislosti
od stavu a tazkosti pacienta sa nasledne indikuju dalsie vySetrenia u $pecialistov.

Pri zavaznych nahle vzniknutych fazkostiach, ako su bolesti na hrudi, poruchy
dychania, silné bolesti brucha, nova prudka bolest hlavy, vypadky zraku a nervovych
funkcii, odpadnutie a iné, volajte rychlu zdravotni pomoc - 155 !!!

Pri fazkostiach podobnych chripke prosim, najprv zavolajte, aby ste v ¢akarni nenakazili
ostatnych.

Pravidelné a odporuc¢ané ockovanie (napr. proti tetanu, ¢iernemu kaslu, pneumokokom...)
odporu¢i nas lekar na zéklade veku, rizikovych faktorov a pridruzenych ochoreni.

Stav preockovania sa kontroluje pri kazdej preventivnej prehliadke. Na sezénne oc¢kovanie
(proti chripke) je vhodné sa dostato¢ne vopred objednat (v priebehu septembra
- oktdbra), aby sa stihla zabezpecif vakcina a jej podanie.

V pripade zaujmu o o¢kovanie na vlastnu ziadost (napr. proti kliesfovej encefalitide, ovéim
kiahriam a pod.) ochotne vystavime e-recept na vakcinu a dohodneme termin oc¢kovania.

Ak potrebujete predpis lieku, ktory dlhodobo uzivate, mozete on poziadat nasledovnymi
spoésobmi:

osobne pri navsteve centra — v ¢akarni je listok, ktory vyplnite

a vhodite do schranky na recepcii

telefonicky

- pevna linka 02/33 22 1110

- vyhradené mobilné ¢islo na medicinsku koordinatorku
pre drzitelov bonusovych kariet PLUS alebo MAX

e-mailom
- e-mailova adresa je k dispozicii pre drzitelov bonusovych kariet
Praktik BASIC, PLUS a MAX

cez webovu stranku www.famivelbezrucova.sk
— ,Recepty online“
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Lieky, ktoré Vam indikovali a predpisuju §pecialisti, ku ktorym chodite na pravidelné kontroly,

prosime nech vam predpisuju tito lekari.

Poziadajte ich, nech vam na celé obdobie do najbliz§ej kontroly vystavia tzv. opakovany
recept “repetetur” a lieky vas vzdy budu ¢akat v dany termin v lekarni. Repetetur je mozné
elektronicky predpisat az na 1rok, je fo velmi jednoduche.

Pacient ma zo zékona nérok na preventivnu prehliadku kazdé dva roky, darcovia
krvi kazdy rok. Preventivna prehliadka v nasej ambulancii pozostava z nasledovnych
zdravotnickych ukonov:

rozhovor o aktualnom zdravotnom stave

prestudovanie zdravotnej dokumentacie — je potrebné priniest lekarske spravy z vysetreni,
ktoré pacient absolvoval od poslednej prevencie, pokial neboli nosené priebezne

meranie vysky a hmotnosti

meranie tlaku, pulzovej frekvencie

posluchové vysetrenie srdca a pluc

pohmatové vysetrenia: brucho, krk - kréné uzliny, stitna zlaza, predkolenia...
prehliadka koze, Ustnej dutiny, hrdla

orienta¢né neurologické vysSetrenie a orienta¢né vysetrenie zraku

odber krvi a vy$etrenie mocu (zvycajne der alebo niekolko dni vopred,

aby sme uz mali k dispozicii vysledky)

vySetrenie stolice na skryté krvacanie (FOB test) — nad 40 rokov

EKG vysetrenie - nad 40 rokov

vysetrenie ABI - podla platnych odporuc¢ani vzhladom na vek a fazkosti
pripadné odoslanie na RTG pluc (vzhladom na rizikové faktory a predchorobie)
kontrola pravidelného o¢kovania

interpretacia vysledkov odberov a pomocnych vysetreni

odporucenie dalsich vysetreni u $pecialistov podla tazkosti a vysledkov, pravidelnych
preventivnych vysetreni u §pecialistov a poucenie o zdravej zivotosprave

Klinika Bezrucova

V nasom centre vykondvame aj nad$tandardné preventivne prehliadky, ktoré su
nad réamec preventivnej prehliadky hradenej z verejného zdravotného poistenia.
V pripade zaujmu je mozné vybratf si niektory z balikov nad$tandardnej prevencie:

Balik PLUS znamena ovela SirSie posudenie vasho zdravotného stavu.

Nad ramec zékladnej prevencie sa vysetruje 12 krvnych testov navyse (CRP, kompletné
pecenove testy, kompletny lipidovy profil, kyselina mocova, testy na funkciu $titnej zlazy),
véetky preventivne vysetrenia zo zakladného vysetrenia su k dispozicii

bez obmedzenia veku.

Sucasfou Prevencie PLUS je aj vysetrenie kostnej hustoty - denzitometria.

Rozsirena prevencia MAX znamena najkomplexnejsie vSeobecné posudenie Vasho
zdravotného stavu.

Nad ramec zékladnej prevencie sa vysetruje 19 krvnych testov navyse (CRP, kompletné
pecenové testy, kompletny lipidovy profil, kyselina mocova, testy na funkciu stitnej zlazy,
hladiny vitaminov a mineralov), vSetky preventivne vysetrenia zo zakladného vysetrenia
su k dispozicii bez obmedzenia veku.

Sucastou Prevencie MAX je aj denzitometria a ultrazvukové vysetrenie organov brusne;j
dutiny.

Preventivny program MULTI MAX zahfiia navyse vySetrenie Specialistami - oftalmolégom,
dermatologom, urolégom alebo gynekoldgom.

Predstavuje najkomplexnejsie vSéeobecné posudenie Vasho zdravotného stavu,
ako aj Specializované preventivne vysetrenie zraku, koze, zenskych alebo muzskych organov
Specialistami Kliniky Famivel Bezru¢ova.

Zahrna:
vySetrenie oftalmolégom: o¢na ostrosf, o¢né pozadie, o¢ny tlak, zorné pole
vySetrenie dermatologom: dermatoskopickeé vysetrenie znamienok a koznych zmien
preventivne vySetrenie muza urolégom: odbery, vySetrenie prostaty, ultrazvuk
preventivne vySetrenie zeny gynekoldgom: vysetrenie, odbery, ultrazvuk

denzitometria

Na zaver kazdej preventivnej prehliadky lekar Centra vSeobecného lekarstva komplexne
zhodnoti vSetky vysledky a preberie s Vami dalsie kroky - bud pohodine telefonicky alebo
osobne v ambulancii.

Klinika Bezrucova
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Zaujem o rozsirenu preventivnu prehliadku mozete oznamif na ambulancii Vasmu lekarovi,
zdravotnej sestre, alebo si ju objednat priamo na recepcii centra alebo online
cez www.famivelbezrucova.sk.

Po zakupeni programu nads$tandardnej preventivnej prehliadky medicinska koordinatorka
Centra véeobecného lekarstva objedna pacienta na jednotlivé preventivne vysetrenia
v centre, v pripade PLUS a MAX kariet aj na denzitometriu a v pripade MULTI MAX karty

aj na preventivne vysetrenia k oftalmoldgovi, dermatoldgovi a urolégovi alebo gynekolégovi.

Nadstandardné preventivne prehliadky poskytujeme aj klientom, ktori nie si nasimi
pacientmi.

Zamestnanecky Voucher v ramci firemného programu nads$tandardnych preventivnych
prehliadok, obsahuje typ preventivnej prehliadky, datum platnosti, ¢islo Voucheru

a nazov spolo¢nosti, ktora program nadstandardnych preventivnych prehliadok zakupila.

Drzitel Voucheru si program aktivuje na recepcii Centra véeobecného lekarstva Bezru¢ova.

Po objednani nadstandardnej preventivnej prehliadky medicinska koordinatorka Centra
véeobecného lekarstva zabezpeci naplanovanie jednotlivych preventivnych vysetreni
— ¢asovo efektivne a podla predstav klienta.

Klinika Bezrucova

Zdravotna starostlivost hradena z verejného zdravotného poistenia je bezplatna.

Pacient Centra véeobecného lekarstva neplati poplatky za starostlivost hradenu

z verejného zdravotného poistenia ako su odbery, laboratérne vysetrenia, pristrojové
vysetrenia, lieky atd. Pokial niektoré vykony zdravotna poisfovia neuhradza,

tieto su spoplatnené podla cennika.

O tom, ¢i je vykon hradeny z verejného zdravotného poistenia a aka je jeho cena,
je vzdy pacient informovany vopred a ma moznost sa rozhodnuf.

Koordinaciu zdravotnej starostlivosti,

ako je obsluhovanie telefénov, e-mailov
a objednévanie na terminy, profesionalne
zabezpecuju medicinske koordinatorky

z recepcie medicinskeho centra,

aby sa lekari a sestry mohli nerusene
venovaf pacientom.

Recepcia efektivne odovzdava

zdravotnym sestram a lekdrom

odkazy od pacientov, ktorych podla

potreby tito promptne kontaktuju telefonicky,
mailom, zasielaju vyziadané recepty, atd.

Tieto sluzby recepcie nie su hradené zo zdravotného
poistenia a su Ciasto¢ne spoplatnené.

BEZPLATNE je stale k dispozicii pevna linka, ktora je napriek from obsluhovanym
aparatom velmi vyfazena (denne sa dovola asi 200 pacientov) a napriek maximalnej snahe
koordinatoriek Vam nedokazeme zarucit, ze sa dovolate...

Pevna linka by mala sluzit hlavne pre chorych pacientov, ktori nemoézu prist, lebo nevladzu
alebo su infekéni, preto prosime vyuzivat iné cesty objednavania terminu vySetrenia alebo
predpisu liekov (e-mail, mobil - v cene ro¢nych kariet,

alebo bezplatne - osobne).

Ak chcete vyuzit nadstandardné sluzby recepcie, napriklad,
ak sa s nami chcete spojit bez stresu a na prvykrat,
odporu¢ame vam zakupenie niektorej z roénych kariet.

Klinika Bezru€ova 20 W
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MUDr. Alena Hlavata, PhD. MUDr. Jana Hankovska MUDr. Monika Cechova

MUDr. Michaela Kitkova

Mgr. Jana Brana

Miriam Debnarova Silvia Pothe
zdravotna sestra zdravotna sestra zdravotna sestra

b

Jana Sirkovska

DiS. Jana Skiivankova Viktoriia Paraska
zdravotna sestra

zdravotna sestra zdravotna sestra
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“.— Bezrucova

/@ Ambulancia
[ @ | nutri¢nej terapie
../ BezruGova

A ZDRAVO
SO SKVELYMI

VYSLEDKAMI

SCHUDNI S NAMI - program liecby obezity

® Medicinsky pristup a zhodnotenie
celkového zdravotného stavu

® Skuseni lekdri s obezitologickym zameranim
a odborne vzdelané nutriéné terapeutky

L

OCNY
o ROGRAM

o 4+4 konzultacie

® Moznost'liecby obezity pomocou lickov
(po doporuéeni lekarom)* + ulekdra aj nutriéného terapeuta
- - -» - . krvi
® Individudlny pristup o 2 odbery
« 4 merania na pristroji InBody

Moznost zostavenia
* " individugineho
jedéinitka

* V pripade, e mdte diagnostikovanu cukrovku, odporitame

obratit' sa na svojho diabetoléga, ktory posidi vhodnost liegby.

Program je dostupny aj pre nekapitovanych pacientov

Klinika Centrum vieobecného lekarstva Kliniky Famivel Bezruéova, Bezruéova 5, 811 09 Bratislava
novyklient.vseobecne@polibez.sk | www.famivelbezurocova.sk

Famivel
Bezrucova




Klinika

KED VYLET,
TAK ZELEZNA STUDNICKA.

KED PEDIATER,
TAK BEZRUCKA.

Prijimame novych detskych pacientov

p d I T['ii"; le
centrum
Bezrucova

Pediatrické
cenfrum

Pediatrické centrum Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 09 Bratislava
E-mail: pediatria@polibez.sk Tel: 02/ 39 22 30 40

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry,
ktori profesionalne a citlivo pristupuju nielen k malym pacientom, ale aj k ich rodi¢om.

Klinika Bezrucova
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Prvym miestom, s ktforym sa v naSom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia.

Nase medicinske koordinatorky:
Zabezpetuju objedndvanie pacientov na presny termin

Promptne vybavuju telefonické a E-mailové poziadavky
Ochotne Vam zodpovedia na véetky Vase otazky

Objednavanie na presny termin je u nas bezplatné.

Zdravotnu starostlivost poskytujeme na zaklade Dohody o poskytovani zdravotnej starostlivosti
s Pediatrickym centrom Bezru¢ova. Dohodu uzatvara aspori jeden zo zékonnych zéstupcov
diefata. Dieta musi maf zdravotné poistenie a trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky.

Medicinska koordinatorka vam po uzatvoreni zmluvy vysvetli vyhody roénej starostlivosti
u nds a odovzda vam telefonicky a e-mailovy kontakt.
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MUDr. Jana Gércsova MUDr. Katarina Klimentova ~ MUDr. Maria Belisova Livia Stefakova Mgr. Martina Hauskrechtova
Veduci lekar centra, pediater Pediater Detsky imunoalergolog Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Objednanie na vysetrenia do Pediatrického centra mézete realizovaf viacerymi spésobmi:

Online objednavka

Pri elektronickom objednani vyplnite vSetky potrebné informacie v online dotazniku.
Nasledne Vas bude v kratkom Case, obvykle este v ten isty den, kontaktovat medicinska
koordinatorka a navrhne Vam termin vysetrenia. Po potvrdeni terminu Vam zasle e-mailom
odkaz na online platbu za online objednavku a takisto vietky potrebné informacie.

Ak by online platba nebola mozna, uhradu za online objednavku si mézete doplatif

aj pri prvej navsteve centra. Objednat online sa mozete na stranke:
https://www.famivelbezrucova.sk/pediatricke-centrum

Objednanie E-mailom

Do e-mailu, prosim, napiste véetky potrebné informacie uvedené v odstavci:

“Aké informacie su potrebné pri objednavani?”. Nasledne Vas bude v kratkom case,
obvykle este v ten isty den, kontaktovat medicinska koordinatorka a navrhne Vam
termin vySetrenia. Po potvrdeni terminu Vam zasle e-mailom odkaz na online platbu
za online objednavku a takisto vSetky potrebné informacie. Ak by online platba nebola
moznd, uhradu za online objednavku si mézete doplatif aj pri prvej navsteve centra.
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Objednanie osobne na recepcii centra
medicinske koordinatorky objednavaju osobne v poobedriajsich hodinach
v pondelok az stvrtok od 13:00-15:00 alebo v piatok 13:00-14:00.
Pri osobnom objednani si pripravte vSetky podklady tak, ako je uvedené
v nasledujucom odstavci “Aké informdcie su potrebné pri objednavani?”.

V pripade akutneho stavu Vase dieta vy$etrime vo vyhradenych ordina¢nych hodinach
medzi 8:00-11:00. V tomto ¢ase nada pediatrickd ambulancia vySetruje v rezime objednania,
prostrednictvom e-mailu, telefonicky alebo osobne cez recepciu pediatrie.

Objednanie telefonicky
tel.: 02 / 39 22 30 40
vyhradené mobilné ¢islo na medicinsku koordinatorku pre drzitelov kariet PLUS a MAX

Recepcia pediatrického centra sa snazi priebezne vybavovaf vietky telefonické hovory,
ktoré prichadzaju. Pri akitnom stave Vasho diefafa sa, prosim, riadte nasimi
odporuéaniami, ktoré najdete v odstavci “Ako postupovaf, ak je Vase dieta choré?”.

Pacientov objednavame na presny termin, ktory sa snazime dodrzaf. Na dohodnuty termin,
prosim, pridte o 10 min skor.

Ak ma Vase diefa akutne zdravotné tazkosti a potrebuje vysetrenie a konzultaciu lekara,
kontaktujte nas, prosim, vopred telefonicky alebo e-mailom.

Po zaslani e-mailu Vas budeme spétne kontaktovaf a spolo¢ne dohodneme presny termin
vySetrenia. Kedze centrum vyuziva vietky moznosti telemediciny, ¢asto vieme poméct
aj na dialku.

Tym, Ze vySetrenia planujeme, predchadzame dlhému ¢akaniu deti a rodi¢ov v preplnene;j
¢akarni a hlavne prenosu infekcii medzi infek&nymi a zdravymi pacientami, ktori idu
na preventivnu prehliadku alebo predopera¢né vysetrenie.

Pre ¢asovo zaneprazdnenych rodi¢ov, ktori maju zaujem o prioritni komunikaciu
prostrednictvom mobilného ¢isla/SMS na recepciu, je k dispozicii ro¢na karta PLUS
alebo MAX. Prioritnad e-mailova komunikéacia je k dispozicii uz od ro¢nej karty BASIC.

Pri mobilnej komunikacii v ramci ordinaé¢nych hodin sa vzdy dovolate alebo Vam pracovnik
recepcie zavola naspéf ihned ako sa uvolni. E-maily vybavujeme priebezne.

Pred objednanim si pripravte informéacie, ktoré od Vas budeme pozadovat:
meno a priezvisko Vasho diefata
rodneé ¢islo Vasho dietata
Vase kontaktné udaje (e-mail a telefon)
zdravotnu poistovriu Vasho diefata
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Pediatrické cenfrum Bezru¢ova poskytuje komplexnu zdravotnu starostlivost o pacienta,
vratane preventivnej starostlivosti, o¢kovania, predopera¢nych vysetreni ako aj vy$etreni pri
akutnych fazkostiach pacienta. Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a spolahlivi lekari a
zdravotné sestry a cenfrum je vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim. Nasim cielom
je poskytnut nasim pacientom najleps$iu moznu zdravotnu starostlivost.

Pri podozreni na ochorenie realizujeme vsetky potrebné vysetrenia. Pokial je to v nasich
moznostiach, snazime sa o diagnostiku a liecbu v ramci nasej ambulancie. V zavislosti od
stavu a tazkosti pacienta sa nasledne indikuju dalSie vySetrenia u $pecialistov.

Pediatrické centrum Bezru€ova sa zameriava najma na:

komplexnu starostlivost v ramci vseobecného lekarstva pre deti a dorast
zakladné preventivne prehliadky

zakladné aj nadstandardné ockovanie

vstupné vysetrenie

kontrolné vysetrenia

predopera¢né vysetrenia

posudzovanie zdravotnej spdsobilosti pre rézne ucely

(8kola v prirode, tabory, lyZiarske zajazdy a pod.)

homeopatické konzultacie

Klinika Bezrucova

S cielom maf priestor na vysetrenia naro¢nych stavov Vas prosime o sucinnost pri zvladani
lahsich prejavov ochoreni Vasich deti.

Pri prvych prejavoch ako st nadcha, kasel a zvySena teplota je délezity najméa kludovy
rezim, dostatok vitaminov, tekutin, lie€ba v podobe liekov zrazajucich teplotu,
zvlhéovanie dychacich ciest najma preplachmi nosa, &i inhalovanim fyziologického
roztoku, pripadne Vincentky, zmierfiovanie kasla dostupnymi liekmi podla jeho
charakteru.

Virusové ochorenie trva 7-10 dni, skratit ochorenie vac¢sinou nevieme, dokazeme
iba zmiernit symptomy.
V pripade nasledovnych priznakov:

horucky trvajuce aspori 48 hod.,

neutisitelného dusivého kasla napriek predchadzajucej lie¢be,

sfazeného dychania,

mézete vyuzif hodiny vyhradené — Po, St, St od 8:00-11:00, kedy nasa ambulancia pediatrie
funguje na objednavky. Treba sa objednat telefonicky, e-mailom alebo osobne.

Akékolvek urazy, trzné rany, podozrenie na zlomeninu nepatria do kompetencie pediatra.

Mimo ordina¢nych hodin vyuzite, prosim, nasledovné kontakty:

Zachranna sluzba: - Spolo¢na tiesriova linka tel.: 112
- Zdravotna zachranna sluzba tel.: 168
Vyjazdova detska pohotovost: tel.: +421904 008 090

Vstupné vysetrenie prebieha
v ambulancii lekara v presne
objednany ¢as.

Lekar dokladne zisfuje anamnézu
priznakov ochorenia a okolnosti
ich vzniku a priebehu, anamnézu
sprievodnych ochoreni, operacii,
liekov, ktoré Vase diefa uziva, ako
aj dalsich medicinsky

dolezitych informacii.

Klinika Bezrucova



Dolezité je Vase diefa na vstupné vysetrenie dokladne pripravit a prist nacas.
Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar navrhne dalsi postup
vratane liecby alebo odporu¢i pockat s lie¢bou na vysledky dalsich vysetreni.

Po absolvovani odbornych vysetreni si dohodnite s pediatrickou sestrou
kontrolné vysSetrenie.

Prevencia (preventivna starostlivost) je su¢asfou zdravotnej starostlivosti o pacienta. Jej cielom
je predchadzanie vzniku choréb, aktivne vyhladavanie a odstrafiovanie ich moznych pricin.

Frekvencia a obsah su u preventivnych prehliadok plne hradenych zdravotnou poistoviiou
stanovené zakonom (zakon 577/2004 Z.z.).

(O — 18 rokov)

sa sklada z 18-fich preventivnych prehliadok v uréenom ¢asovom rozmedzi a obsahuje
komplexné pediatrické vySetrenie zahfnajuce aj poradenstvo pre rodicov.
Pravidelné povinné oc¢kovanie je mozné vykonat poc¢as alebo mimo preventivnej prehliadky.

(19 — 24 rokov)

sa vykonava formou zakladnych preventivnych prehliadok raz za 2 roky.

Obsahom tychto preventivnych prehliadok je komplexné vysetrenie v§etkych organovych
systémov, zakladné laboratorne vysetrenia (moc, krv), kontrola stavu o¢kovania, vysetrenie
tlaku krvi, pulzu, antfropometrické merania, vratane rad a dokumentacie.

Klinika Bezrucova

Ockovanie, podanie oc¢kovacej latky (vakciny) do organizmu, kfory si nasledne vytvori ochranné
protilatky proti antigénom obsiahnutym vo vakcine, je v suc¢asnosti najucinnejsim prostriedkom
prevencie infekénych ochoreni. Mnohé ochorenia, proti ktorym oc¢kujeme, nevieme liecit ani dnes.

Ockovanie moze byt povinné, odporuéané a ockovanie na vlastnu zZiadosf. Pravidelné
povinné ockovanie je dostupné pre véetky deti a je plne hradené z verejného zdravotného
poistenia. Odporucané o¢kovanie a o¢kovanie na vlastnu ziadost nie su plne hradené
zdravotnou poisfovriou.

Na Slovensku sa deti povinne oc¢kuju proti 10-tim zavaznym infekénym ochoreniam v sulade
s o¢kovacim kalendarom pre dany rok. O¢kovanie planuje, organizuje, koordinuje a kontroluje
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

Najc¢astejsie druhy odporué¢anych/nepovinnych ockovani su profi:

rotavirusovym infekciam

meningokokovym infekciam

kliesfovej encefalitide

ov¢im kiahriam

Zltacke typu A

ochoreniam spésobenym ludskym papilomavirusom (HPV)

chripke
V pripadne zaujmu o nepovinné o¢kovanie je potrebné informovat Vasho pediatra.
Dohodne si s Vami konzultaciu, pocas ktorej Vam zodpovie vietky otazky. Nasledne Vam
vypracuje o€kovaci plan dohodnutych ockovani.

- ~
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Vystavenie OCR, priepustky

nevyzaduje navstevu dietafa v ambulancii a teda ani rezervovanie terminu, dokumenty

mozete priniest v ¢ase ordina¢nych hodin ambulancie, vyplnené sa Vam vratia do 24-48 hod.

kvoli zapisu do poistovne je nutné ochorenie diefata konzultovat s ambulanciou.
Preto nas, prosim, kontaktujte prostrednictvom E-mailu.

Potvrdenia pre Skoly, Skolky

ak nevyzadujete vySetrenie diefata - dokumenty moézete priniest v ¢ase ordina¢nych hodin,

vyplnené sa Vam vratia do 24-48 hod.

ak vyzadujete aj vySetrenie diefafa — je potrebné sa objednat na presny termin a ¢as.

Vymenné listky

Vymenny listok, odporucanie v§eobecného lekara, sa nevyzaduje na poskytnutie
$pecializovanej ambulantnej starostlivosti v odbore dermatoveneroldégia.

Na vlastnu Ziadosf pacienta cez telefén vymenné listky nevystavujeme, je potrebné,
aby lekar zhodnotil zdravotny stav diefata a nasledne zhodnoti na aké Specializované
vySetrenia ho odporuci.

Spatne nevystavujeme vymenné listky. Ak bol rodi¢ s diefatom na vySetreni u $pecialistu
na vlastnu ziadost, musi navstevu hradif.

Inak to je v pripade chronickych pacientov sledovanych $pecializovanymi ambulanciami.
V tomto pripade je potrebné, aby si rodi¢ prisiel pre VL na recepciu pediatrického centra.
(Vystavenie vymenného listka je do 48 hodin od prijatia e-mailu)

Zdravotna starostlivost hradena z verejného zdravotného poistenia je bezplatna.
Pacient pediatrického centra neplati poplatky za starostlivost hradenu z verejného
zdravotného poistenia ako su odbery, laboratérne vysetrenia, pristrojové vysetrenia,

lieky atd. Vykony, ktoré neuhradza zdravotna poistovna, su spoplatnené podla cennika.

O tom, ¢&i je vykon hradeny z verejného zdravotného poistenia a aka je jeho cena,
je vzdy rodi¢ diefata informovany vopred a ma moznost sa rozhodnut.

Klinika Bezrucova

Pediatrické centrum

Imunoalergologicka ambulancia

Detska Imunoalergologicka ambulancia Pediatrického centra Kliniky Famivel Bezru€¢ova
sa zameriava na poskytovanie $pecializovanej zdravotnej starostlivosti v odboroch imunolégie
a alergologie.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum
je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim. Nasim cielom je poskytnuf
pacientom najlepSiu moznu zdravotnu starostlivost.

Typy vySetreni, na ktoré sa da objednaf

Diagnostika a lie¢ba alergickych ochoreni hornych a dolnych dychacich ciest
Funkéné vysetrenie pluc, bronchomotorické testy

NIOX - metoda stanovenia alergického zapalu pri astme

Lie¢ba astmy a alergickych plucnych ochoreni

Kozné testy

Vysetrenie $pecifickych protilatok proti Sirokému spektru potravinovych,
inhala¢nych a liekovych alergénov

Komponentova diagnostika alergii (alergie na hmyz, potravinoveé
intolerancie - laktdza, fruktoza, histamin)

Alergénova imunoterapia -injek&éna, tabletova alebo kvapkova forma
Diagnostika celiakie

PEP test - neinvazivne vySetrenie gastroezofagealnej refluxnej choroby
Vys$etrenie poruch imunitného systému

Lie¢ba a prevencia opakovanych virusovych a bakterialnych infekcii
Lie¢ba zavaznych poruch imunity v domacom prostredi

Diagnostika a lie¢ba atopickej dermatitidy

Diagnostika a lie¢ba potravinovych alergii detského veku — ABKM

Vstupné imunoalergologické vysetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany
¢as. Lekar odobera dokladnu anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich vzniku
priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii, liekov, ktoré Vase dieta uziva,

ako aj dalsich medicinsky délezitych informacii.

Doélezité je na vstupné vysetrenie Vase diefa dokladne pripravif a prisf nacas.
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Kontrolné vysetrenie indikuje lekar na zaklade tazkosti vasho
diefafa a predchadzajucich vysledkov. Na kontrolné vysetrenie
vas objednd zdravotna sestra alebo medicinska koordinatorka
po ukonceni vstupného alebo kontrolného vysetrenia u nas.

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia lekar
navrhne dal$i postup vratane lie¢by alebo odporuci poc¢kat
s liecbou na vysledky dalsich vysetreni.

Objednanie bude re$pektovat Vase poziadavky ako aj poziadavky nasho lekara, ktory Vam
vysetrenie odporucal a zohladni aj denny ¢as potrebny na vySetrenie a ¢asovy interval,
ktoré vysetrenie vyzaduje.

Poucenie o spdsobe vysetrenia, jeho indikaciach a kontraindikaciach Vam vysvetli lekar pred
Vasim odchodom z ambulancie. Je zékladna vysetrovacia metéda na diagnostiku niektorych
plucnych ochoreni, posudenie funkéného rozsahu poskodenia, ako aj kontroly u¢innosti

ich lie¢by. Ide o meranie objemu vdychovaného a vydychovaného vzduchu v zévislosti na
rychlosti jeho prietoku. Prepocitané parametre vydychu su zaznamenavané ako ,spirometricka
krivka®.

Podla tvaru krivky na zazname sa da orienta¢ne stanovit funkénost pluc, miera obstrukcie
(zuzenie) dychacich ciest a miera ventilaénej poruchy pluc. Udaje informuju, akym spdsobom
pracuju pluca vysetrovaného, akym spdsobom dokazu pluca okysli¢ovaf krv a zaistit pre
organizmus dostato¢né mnozstvo kyslika.

Namerané hodnoty su zohladnované s ohladom na vek, pohlavie a vysku vySetrovaného.
Tieto hodnoty sa pred vysetrenim zadévaju do pristroja preto, aby vysetrenie bolo

¢o najobjektivnejsie a malo realnu vypovednu hodnotu. Klinicka interpretacia je zavisla
na technike vySetrenia ako aj na referenc¢nych hodnotach. Preto je potrebné, aby pacient
pri vy$etreni presne dodrziaval pokyny vysetrujuceho.

Priprava pred vySetrenim:
6 hodin pred vysetrenim - ne$portovat, pit dostatok tekutin, nejest fazké jedla
minimalne 4 hodiny pred vysetrenim nepouzit inhala¢né lieky na priedusky
rano vypif minimalne 1l tekutin
mat volnejSie oblecenie, nesfahujuce hrudnik

Priebeh vysetrenia

Kazdy nadych a vydych vasho diefata zaznamenaéva pristroj. Vyhodnotenie vySetrenia

sa koreluje vzhladom k pohlaviu, veku, vyske a hmotnosti.
Vysledok vysetrenia Vam moze poskytnut vysetrujuci lekar okamzite, pripadne vysledok
vySetrenia je odoslany lekarovi, ktory o vySetrenie poziadal a ten Vam oznami vysledok
vySetrenia. Vysetrenie trva od 10 — 30 minut v zavislosti od zvladnutia techniky.

Klinika Bezrucova

FENO je nova neinvazivna moderna vySetrovacia metdéda na meranie a analyzu oxidu
dusnatého (NO) vo vydychovanom vzduchu. NO produkuju bunky dychacich ciest
a pri zapale sa jeho mnozstvo zvysuje.

FENO sluzi na meranie $pecifického zapalu v dychacich cestach, ¢o je podstata astmy.
Pomocou FENO moézeme odhalif alergicky zapal v ¢ase, kedy pacient eSte nema priznaky
alebo kedy ani spirometria neodhali funkéné zmeny v dychacich cestach. Je teda velmi
citlivym diagnostickym nastrojom. Umozni tak lepsie lekarovi sa rozhodnut pri vybere
spravnej liecby.

Meranie FENO ma vyznam:

V diagnostike u potencialnych pacientov s astmou, predovsetkym u ludi s alergickou
nadchou, vieme ziskaf informacie o zapale a rozhodnuf o najvhodnejsej lie¢be.

Vieme monitorovat odpoved na lie¢bu u pacienta s astmou, upravovaf davku inhalaénych
kortikoidov a tym predchadzat zhor$eniu astmy.

Pred vysSetrenim

Optimalne je 2 hodiny pred vysetrenim nejest a nepit, nezuf zuvacku ani cukriky.
Pred meranim FENO je dobré hodinu necvicif.
24 hodin pred vySetrenim neuzivat protizapalové lieky, predovsetkym inhala¢né kortikoidy.

Priebeh vysetrenia

Pacient drzi pristroj svojimi rukami a maximalne vydychne mimo pristroj. Cez naustok

s filtrom sa maximalne nadychne z pristroja, zadrzi dych na kratko a vydychuje v priebehu
6 minut do pristroja strednym usilim. Spravnu silu vydychu si pacient kontroluje

na obrazovke pocita¢a alebo je zvukovo kontrolovana.

Vysledok vysetrenia je do 2 minut. VySetrovacia metéda patri medzi nad$tandardné
metoddy a nepreplaca ju Ziadna zdravotna poistovna.

Kozny test (Prick test) je najrozsirenejsia metdda jednoduchého a bezpecného vysetrenia,
¢i telo alergicky reaguje na skusanu latku. Pri koznych prick testoch su na pokozku
predlaktia aplikované kvapky roztoku so zvolenymi alergénmi. Pocas vy$etrenia je pacient
sledovany v priestoroch ¢akarne.

Priebeh vysetrenia

Pri koznych prick testoch su na pokozku predlaktia aplikované kvapky roztoku so zvolenymi
alergénmi a kazdy z nich je plastovou ihlou vtla¢eny do vrchnej ¢asti pokozky.
Pokial pacient na alergén reaguje, déjde v mieste vpichu k svrbivému pupencu.

Reakcia sa vyhodnoti po 20 minutach. Postupne svrbenie aj pupenec ustupuiju. Testy sa
vykonavaju v ¢ase, kedy pacient nema vyrazné prejavy alergie a mdze vysadit antihistaminika.
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Standardna sada zahtna celoroéne sa vyskytujuce alergény

— vzdu$né plesne, roztoce, epitélie zvierat (macka, pes),

pele jarnych stromov, trav, burin a individualne zvolené alergény

u kazdého pacienta. Pri testovani pouzivame vzdy pozitivnu kontrolu

- (roztok histaminu 1:1000) a negativnu kontrolu (fyziologicky roztok). /

Vysetrenie trva asi 30 — 35 minut a nasledne lekar vysledky zhodnoti.

Priprava pred vysetrenim, pacient musi:
byt v stabilizovanom stave,
7 dni pred testami vysadit antihistaminika/lieky na alergiu,
24 — 48 hodin vynechat lieky na spanie a lieky na nervoveé vypatie,
mat minimalne 2 tyzdne po lie¢be antibiotikami,

10 dni pred vysetrenim vysadif hormonalne masti, ak su aplikované do oblasti miesta
vykonania koznych testov,

pacient nie je nala¢no.

Kontraindikacie koznych testov
Akutne infek&né ochorenia s horuckou a lie¢bou antibiotikami.
Akeékolvek chronické ochorenie, ktoré nie je stabilizované
Zavazné psychické problémy, epilepsia, prebiehajuci zachvat migrény.
Niektoré lieky — betablokatory, antiepileptika, niektoré psychiatricke lieky...
lieky tiImiace imunitnu odpoved - ! informujte lekara aj o liekoch indikovanych inym.
Nadorové ochorenia lie¢ené chemoterapiou a radioterapiou.
Zapal koze v mieste aplikacie.

,& (N
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Kontakt:

e-mail: alergojunior@polibez.sk, tel: 02/ 39 22 30 40
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Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
E-mail: gastro@polibez.sk, Tel: 02/ 3322 1114
www.famivelbezrucova.sk

100 %

Bezpecna

POSKYTUJEME ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST PRE PACIENTOV
S OCHORENIAMI TRAVIACEHO TRAKTU.

Centrum disponuje vysoko kvalifikovanym timom lekarov a sestier
a je komplexne vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost na najvyssej urovni,
ale aj ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Hotel sice nie sme, ale na kolonoskopiu

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika,
Va's radi usp ime. ktora povedie k uspesnej lieébe tazkosti nasich pacientov.
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Objednanie na vstupné vysetrenie

Objednanie na odborné vysetrenia

Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia.

Medicinske koordinatorky zabezpecia objednanie pacientov na vstupné vysetrenie
na presny termin.

Objednaf sa je mozné osobne, e-mailom alebo cez kontaktny formular, ktory je dostupny
na web stranke centra www.famivelbezrucova.sk.

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné &islo, kontaktné udaje ako
e-mail, telefon a zdravotnu poistovnu.

Takisto je potrebné predlozit: Odporuc¢anie na gastroenterologické vysetrenie od
praktického lekara alebo $pecialistu nie starsie ako 12 mesiacov. Bez odporuéania nie je
mozné vysetrif pacienta na zdravotnu poisfoviiu.

Po navsteve ambulancie a lekarskom vysetreni prejdete do sesterskej miestnosti, kde sa Vas
ujme niektora z nasich zdravotnych sestier. Zdravotna sestra Vés objedna na odbery, odborné
vysSetrenia a vysvetli potrebnu pripravu na vysSetrenia.

So zdravotnou sestrou mdzete takisto prediskutovaf, aké nadstandardné moznosti vySetreni su
v centre k dispozicii. Ak sa rozhodnete pre nad$tandardnu sluzbu, ako je napriklad bezbolestné
vySetrenie v analgosedacii, v celkovej anestézii alebo vysetrenie ultratenkym gastroskopom,
oznamte to, prosim, pri objednavani na prislusné vysetrenie. Poplatok sa uhradza pri
objednavani, na recepcii dostanete potrebné informacie a doklad o uhrade.

Odborné vysetrenia

Vstupné vysSetrenie

Na fermin vstupného vysetrenia, ako aj véetkych dalsich vysetreni pridte, prosim, aspor
o 10 minut skoér.

Pokial sa na vysetrenie nemozete dostavit, ohlaste to, prosim, ¢o najskér na recepciu, ktora
Vam da novy termin. Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas vysetrit
v prvom volnom termine. Je mozné, Ze pri plnom programe budeme nuteni Vam dat novy
termin vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysetrenie si prineste v§etku dostupnu zdravotnu dokumentaciu, ktora sa
tyka Vasich traviacich fazkosti, napriklad starsie nalezy od gastroenteroldga, spravy

z hospitalizacie a vysledky dolezitych vysetreni ako CT alebo MR. Osobitne si pripravte
zoznam liekov, ktoré uzivate, vratane davkovania.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku
poistenca. Mézete si sadnuf v ¢akarni a pockaf, kym Vas koordinatorka zavola a vysvetli
dalsie pokyny. Ako prvé vyplnite vstupny zdravotny dotaznik, pripadne dalSie potrebné
dokumenty. Koordinatorka Vas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti sa dané vysetrenie
vykonava, vyda Vam zdravotnu kartu centra a odosle Vas ¢akat pred prislusnu ambulanciu.

4 Samotné vstupné vysetrenie potom vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat na Vase
tazkosti, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate, alergie a dalSie
potrebné zdravotné udaje. Tiez vykona potrebné fyzikalne vysetrenie.

Lekar odporuéi odborné vysetrenia potrebné pre stanovenie diagnézy a stanovi
diagnosticky a lie¢ebny plan. S lekdrom mézete tento plan prediskutovat v ambulancii.

Klinika Bezrucova

Medzi odborné vysetrenia patria odbery krvi a stolice, ultrazvukoveé vysetrenie, gastroskopia
a kolonoskopia, pripadne dalsie vysetrenia.

Pokial Vam lekar nepovedal inak, na kazdé odborné vysetrenie pridte nalaéno,to znamena
aspon 6 hodin nejest a nepif. Pre pripravu na kolonoskopiu platia osobitné odporuc¢ania, ktoré
dostanete pri objednani sa na vysetrenie.

4 Na termin odberov a odbornych vysetreni pridte, prosim, aspori o 10 minut skér.
Prosime Vas o dochvilnost, rovnako aj o véasné oznamenie, ked by ste sa na
objednany termin nemohli dostavit.

Pokial ste sa dodato¢ne rozhodli pre nad$tandardné sluzby a vieme Vam na poslednu chvilu
vyhovief (napriklad ultratenky gastroskop nie je rezervovany pre iného pacienta, ¢o sa moze
stat, pokial si nerezervujete takéto vysetrenie pri objednavani), Uhradu poplatku je potrebné
vykonaf pred zac¢iatkom vySetrenia na recepcii centra.

Po absolvovani prislusného odborného
vySetrenia Vam spravidla lekar navrhne dalsi
postup vratane lie¢by alebo odporuéi pockaf
s lie¢bou na vysledky odberov a dalSich
vysetreni.

V niektorych pripadoch, pokial ste boli odoslany
len na konkrétne endoskopické vysetrenie, nie
je nutna kontrola v ambulancii alebo postacuje,
aby ste sa zastavili v stanovenom termine pre
vysledky vySetrenia na recepcii centra.

Po absolvovani odbornych vysetreni a odberov
si dohodnete s medicinskou koordinatorkou
termin kontrolného vysetrenia.
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SPECIALNE ZAMERANIA CENTRA

Aj ked v Gastroenterologickom centre Kliniky Famivel Bezru¢ova poskytujeme starostlivost
o Siroké spektrum ochoreni traviaceho traktu, na zéklade dlhoro¢nych skusenosti sa
osobitne zameriavame na diagnostiku a lie€bu nasledovnych stavov:

1. Starostlivostf o pacientov s Erevnymi zapalovymi ochoreniami

(Crohnova choroba a ulcerozna kolitida)

e V starostlivosti centra je 1400 pacientov s ¢revnymi zdpalovymi ochoreniami
a nas tim ma dlhoro¢né skusenosti s diagnostikou aj lie¢bou.

e Prof. Hlavaty je medzinarodne uznavany $pecialista a autor desiatok odbornych
aj vedeckych prac a knih o ¢revnych zapalovych ochoreniach.

e V centre posobi Specializovana IBD sestra s dlhoro¢nymi skusenostami,
farmaceut a IBD koordinatorka.

o Poskytujeme komplexnu starostlivost vratane najmodernej$ej biologickej lie¢by,
ako aj viacerych na Slovensku unikatnych diagnostickych a lie¢ebnych metod.

e Centrum uzko spolupracuje s daldimi pecialistami, vratane IBD chirurgov.

e Nas tim pripravuje pre pacientov informac¢ny portal
www.crohnika.sk

e Vroku 2026 sme vydali tretie kompletne
prepracované vydanie knihy Zivot s IBD.

Aunna Gojdifdd, TibirHlausty 3 ket detany

ZIVOT S IBD

VEatka, 6o potrabulete vadiet,
aby st zviadii Grevne z8palove cohorenia

Klinika Bezrucova

2. Prevencia rakoviny hrubého ¢reva

Centrum je zaradené do celoslovenského programu skriningu
kolorektalneho karcinému

Mame najmodernejsie vybavenie. V centre disponujeme najmodernejsimi endoskopmi
s vysokym rozli§enim a moznosfami digitalnej chromoendoskopie. Vidime omnoho viac
ako kolonoskopmi, a to ndm umoznuje presnu véasnu diagnostiku a liecbu.

Mame bohaté skusenosti. Kolonoskopii sa nasi lekari venuju desiatky rokov.
S poc¢tom viac ako 400 kolonoskopickych vysetreni mesacne mame bohaté skusenosti
s vykonavanim vysetreni na vysokej profesionalnej urovni.

Poskytujeme komplexné sluzby. Pri naleze polypov hrubého ¢reva vykondvame priamo
pocas vysetrenia jednoduché aj naro¢né odstranenie polypov.
Pacient nemusi absolvovat dodato¢né vysetrenia.

Kolonoskopické vysetrenia je mozné vykonaf bezbolestne v analgosedacii alebo
v celkovej anestézii

Ak sa pacient rozhodne pre vysSetrenie v celkovej anestézii, véetky potrebné predopera¢né

vySetrenia, vratane EKG, je mozné absolvovat v nasej internej ambulancii.

V centre poskytujeme komplexnu dispenzarnu starostlivost o pacientov s hereditarnymi
formami kolorektalneho karcinomu alebo polypdéznymi syndrémami.

Klinika Bezrucova
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NADSTANDARDNE SLUZBY

Bezbolestné vysetrenia pre tych, ktori maju z endoskopického vysetrenia obavy.

V nasom centre poskytuju sluzby vysokokvalifikovani lekari pomocou najmodernejsej
techniky. SnaZia sa vykonavaf vySetrenia opatrne a Setrne pre pacienta. Napriek tomu

sa z povahy vySetreni méze jednat o neprijemné vykony. Niektori pacienti ich znasaju

bez akychkolvek fazkosti, niektori maju mensie alebo vacsie fazkosti. Pri gastroskopii moze
byt neprijemné napinanie na vracanie a tlak v bruchu, kolonoskopia je v mnohych pripadoch
bolestivé vysetrenie.

Pre nasSich pacientov preto ponikame moznosf nad$tandardnych vykonov, ktoré
vyrazne znizuju az uplne eliminuju diskomfort po¢as endoskopického vysetrenia.

Bezbolestna gastroskopia

Ultratenky gastroskop je v porovnani

( so §tandardnym gastroskopom o polovicu tensi,

t.j. namiesto 10 mm priemeru ma len 5§ mm. Vdaka
tomu je vySetrenie vyrazne komfortnejsie, vo vacsine
pripadov nepocifuje pacient neprijemné pocity.

Vedecke studie ukazuju, ze efekt je porovnatelny

ako pri podani analgosedacie. Ak by napriek
ultratenkému priemeru pacient mal neprijemné pocity,
| ; ' je mozné vysetrenie vykonat aj cez nosnu dierku.

Pri zavadzani gastroskopu cez nos sa poddva masti¢ka do nosa na znecitlivenie nosovej
sliznice, spray do nosa na uvolnenie sliznice a nésledne sa pristroj zavedie do pazeraka.
Nakolko sa pri tomto spdsobe nedrazdi koren jazyka, pacient nepocituje napinanie

ani iné tazkosti. Pocas vySetrenia dokaze dokonca rozpréavaf s lekdrom.

Gastroskopiu v nasom centre je mozné vykonat bud po podani liekov na upokojenie

a proti bolesti (vy$etrenie v analgosedacii) alebo pomocou ultratenkého (transnazalneho)
gastroskopu. Pri podani analgosedacie dostava pacient sedativa do Zily. Pred vys$etrenim
sa zavedie do zily na predlakti kratka tenkd umelohmotna kanyla a tesne pred vy$etrenim
dostava pacient davku lieku na upokojenie, pripadne aj proti bolesti.

4 Pocas vykonu sa monitoruje hladina okyslicenia krvi a pulz pacienta. Pacient je pri
vedomi ale utlmeny a neciti bolest, alebo len minimalne. Po vykone je potrebné pockat
na ustup ucinku liekov v nasej prebudzacej miestnosti. Obvykle pacient zostava
po vykone v sledovani asi 30 minut, moze to vSak byt aj dihsie.

Pri beznej analgosedacii u¢inok podanych sedativ pretrvava okolo 12 hodin a pacient
nemodze cely den $oférovat, alebo vykonavat ¢innosti vyzadujuce zvy$enu pozornost.
Po podani beznej analgosedacie musi odist domov v sprievode druhej osoby, ktora
na pacienta dava pozor.

Novinkou je moznosft ultrarychlej
analgosedacie. Podanie novych
liekov zabezpeci velmi rychly nastup
aj ustup ucinku utlmenia pocas
vySetrenia. Pacient nepocituje bolest,
obvykle si na vysetrenie

ani dobre nepamata.

Na rozdiel od beznej analgosedacie
v8ak ucinok lieku vyprcha velmi
rychlo - pacient sa plne prebudi

uz do 20—30 minut po zakroku

a moze nasledne odist domov
samostatne, bez nutnosti doprovodu.

Klinika Bezrucova

Bezbolestna kolonoskopia

Kolonoskopiu v nasom centre je mozné vykonat bud po podani liekov na upokojenie
a profti bolesti (vySetrenie v analgosedacii) alebo v celkovej anestézii.

Postup pri analgosedacii je rovnaky ako je popisany pri gastroskopii. Pri podani
analgosedacie dostéva pacient silné sedativa do zily. Pred vySetrenim sa zavedie kratka
tenka umelohmotna kanyla do zily na predlakti a tesne pred vySetrenim dostava pacient
davku lieku na upokojenie a vzdy aj liek proti bolesti.

Pocas vykonu sa monitoruje hladina okysli¢enia krvi a pulz pacienta.

Pacient je pri vedomi ale utimeny

a neciti bolesf, alebo len minimalne.
Po vykone je potrebné pockaft

na ustup ucinku liekov v nasej
prebudzacej miestnosti.

3 Gastroenterologicks
% cenfrum
Bezrutova

Aj s chronickym
zapalom creva
ako v bavlnke

4 Obvykle pacient zostéva po vykone
v sledovani asi 30 minut, podla
potreby aj dlhsie. Pri beznej
analgosedacii u¢inok liekov pretrvava
priblizne 12 hodin — pacient nemoze
Soférovat, vykonavaf ¢innosti
vyzadujuce zvy$enu pozornosf
a musi odist v sprievode.

Pathviezdickova starostlivost

prejpacientov s Crohnovou chorobou
a ulcerdznou kolitidou.

Pri ultrarychlej analgosedacii je nastup
aj ustup ucinku velmi rychly — pacient
sa plne prebudi do 20—30 minut

a moéze odist domov aj bez doprovodu.
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4 Celkovu anestéziu zabezpeduje v nasom centre kvalifikovany anestéziolog
a anestéziologicka sestra vo vy¢lenenych terminoch. Na rozdiel od analgosedacie,
je pri celkovej anestézii pacient v bezvedomi a okolnosti vykonu vébec nevnima.

Celkova anestézia sa vykonava
pomocou poddvania anestetika
do zily pacienta. Anestéziolog
upravuje davku lieku tak,

aby bol pacient po¢as vySetrenia
v narkéze. Nakolko sa podavaju
kratko-ucinkujuce anestetika,
pacient sa po ukonceni
podavania do niekolkych minut
prebudza a v priebehu asi 30-
60 minut po vykone uginok
odoznieva do tej miery, ze moze
v doprovode opustit centrum.
Rovnako ako pri analgosedacii
véak nemédze cely den $oférovaf
ani vykonavat ¢innosti
vyZzadujuce zvySenu pozornost.

Pokial sa rozhodnete pre niektoru zo sluzieb, oznamte to prosim vopred, pri objednavani
na prisluéné vysetrenie. Poplatok sa uhradza pri objednavani, na recepcii dostanete
potrebné informacie a doklad o uhrade.

Nadstandardné sluzby recepcie

B 54

Nadstandardné sluzby recepcie su suc¢astou troch balikov nadstandardnych sluzieb BASIC,
PLUS alebo MAX, ktoré je mozné zakupif na recepcii alebo online cez webstranku centra
www.famivelbezrucova.sk.

Baliky obsahuju nad$tandardné sluzby recepcie, ako je komplexny elektronicky m anazment
pacienta a garanciu v¢asnych terminov ambulantnych vysetreni. Niektoré baliky zahfnaju

aj bezbolestné vysetrenia - analgosedaciu pri kolonoskopii a vysetrenie ultratenkym
gastroskopom.

Zdravotna starostlivost je pre véetkych pacientov nadalej hradena bez doplatku zo zdravotného
poistenia. Po objednani sluzby sa podpise s klientom dohoda a vystavi sa Roéna karta
s ¢islom.

Pre pacientov, ktori si aktivuju balik PLUS alebo MAX, bude k dispozicii osobna asistencia

s prednostnym vybavovanim poziadaviek na osobitnom telefénnom ¢isle. Toto ¢islo dostanu
pri objednani balika sluzieb.

Klinika Bezrucova

Na Vasu navstevu sa tesSi nas tim lekarov a sestier
Gastroenterologického centra Bezru¢ova

MUDr. Jozef Téth

Gastroenterolog

Prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. MUDr. Anna Gojdi¢ova, PhD.

Gastroenteroldg, infernista

MUDr. Igor Sturdik, PhD.
Veduci lekar centra, Gastroenterolog

gastroenterolog, internista

MUDr. Zuzana Vrablicova, PhD.

Gastroenterolog

MUDr. Jana Skubakova

Gastroenterolog

MUDr. Samuel Majna  MUDr. Margaréta Grariak-Pytliakova

Gastroenterolog Gastroenterolog

Bc. Kamila Kuchéarova Katarina Citkova Mgr. Dominika Kralikova Eva Jakubecova, dipl. s.
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Be. Katarina Stasinkova Mgr. Simona Andrigikova Mgr. Nicole Kubinska Be. Nina Prochadzkova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Mgr. Rozélia Cseté Mgr. Alena Krénerova
Zdravotna sestra Veduca IBD centra

PharmDr. Michaela Hudecova Mgr. Zuzana Duliakova
Koordinatorka klinickych studii Koordinatorka klinickych studii

J

Andrea Hancova
Medicinska koordinatorka

Mgr. Veronika Cefelinova Bc. Alexandra Habova
Medicinska koordinatorka Medicinska koordinatorka

Simona Sagatova
Medicinska koordinatorka

Mgr. Miroslava Balentova
Medicinska koordinatorka
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Klinika

Bezrucova /¢ . Gastroenterologické
| &= | centrum Junior
~ BezruCova

Bicykel alebo
bolest brucha?

Gastroenterologické
centrum Junior

BEZRUCOVA 5 - |. POSCHODIE STRED

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
E-mail: gastrojunior@polibez.sk, Tel: 02/ 39 22 30 10
www.famivelbezrucova.sk
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ROKOV

GASTROENTEROLOGICKE CENTRUM BEZRUCOVA JUNIOR SA ZAMERIAVA
NA POSKYTOVANIE KOMPLEXNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
O DETSKEHO PACIENTA VO VEKU 0-19 ROKOV S OCHORENIM
TRAVIACEHO TRAKTU, PECENE A PACIENTA S PORUCHOU VYZIVY.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry
a cenfrum je vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim.

Pre plnohodnotne stravené detstvo
je tu gastro vysetrenie od A po Z.

Pacientom poskytujeme nielen odbornu starostlivost na najvyssej urovni,
ale aj ustretovy pristup a prijemné prostredie. Snazime sa profesionalne
a s citom pristupovaf nie len k malym pacientom, ale aj ich rodi¢om.

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika,
ktora povedie k uspesnej lie¢be nasich pacientov.

Klinlka BezruGova 57 W




Kedy vyhladat pomoc Gastroenterologického centra?
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NajcastejSie symptomy, ktoré vedu k navsteve gastroenterologického centra:

pokles hmotnosti, neprospievanie

poruchy vyprazdnovania: hnac¢ka, zapcha

opakované vracanie

krvacanie z fraviaceho traktu

anémia (chudokrvnost)

bolesti brucha, nevolnost, nafukovanie

Zlté sfarbenie o¢nych bielkov

poruchy hltania, palenie za hrudnou kostfou

chronicky kasel (pri podozreni na refluxovu chorobu pazeraka po vyluceni inych pri¢in)
bolesti konec¢nika, krvacanie z kone¢nika

Medzi odborné vysetrenia, ktoré centrum poskytuje patria:

Laboratorne vysetrenia (odbery krvi), vySetrenia stolice

Vydychové testy (laktozo-tolerancny test, fruktézo-toleranény a SIBO test)
Endoskopické vysetrenia — gastroskopia, rektoskopia, kolonoskopia
Vysetrenia je mozné vykonat v analgosedécii alebo celkovej anestézii
24 hodinova pH metria — na stanovenie refluxovej choroby pazeraka
Ultrasonografické vysetrenie

Konzulta¢né sluzby - odborny second opinion

Poskytujeme diagnostické, terapeutické moznosti a starostlivost o pacientov:

So véetkymi diagndzami a symptémami v suvislosti s ochoreniami traviaceho traktu pecene,
ZIeovych ciest a pankreasu

IBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerézna kolitida)

Celiakia

Autoimunitné ochorenia — pecene, pankreasu a Zl¢ovych ciest

Refluxova choroba pazeraka, eozinofilné zapaly fraviaceho traktu

Poruchy vyprazdnovania

U dojc¢iat poruchy vyzivy, neprospievanie, alergia na bielkovinu kravského mlieka

Funkéné poruchy tréviaceho traktu

Iné

»
s

Zariadenie je vybavené stacionarom,

kde je moznost podavat infuznu lie€bu » P
Biologicku lie¢bu pre pacientov 4% - I L ) f §
s IBD (Crohnova choroba, e fﬁ
ulcerozna kolitida) e o T g ﬁ ‘
Parenterélne podavanie zeleza " E N

iné

Klinika Bezrucova

Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie?

Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre
stretnete je moderne vybavena recepcia.

Nasa medicinska koordinatorka zabezpecuje
objednanie pacienta na vstupné vySetrenie na
presny fermin a zodpovie Vam aj Vase otazky.

Objednat sa je mozné osobne, e-mailom
alebo cez kontaktny formular, ktory je
dostupny na web stranke centra
www.famivelbezrucova.sk.

Pri objednani je potrebné uviest: meno

a priezvisko, rodné ¢islo, zdravotnu
poistoviiu a kontaktné udaje ako je
telefonne ¢&islo, pripadne e-mailovu adresu.
Tiez je potrebné predlozif odporuc¢anie

od praktického lekara alebo $pecialistu
nie starSie ako 12 mesiacov.

2
e
H

4 Bez odporucania vySetrenie zdravotna poisfovina neuhradza, v takom pripade je
mozné ho realizovat ako samoplatca.

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Na vstupné vysetrenie si prineste v§etku dostupnu zdravotnu dokumentaciu, ktora sa
tyka Vasich tréviacich fazkosti, napriklad starsie nélezy od gastroenterologa, sprévy
z hospitalizacie a vysledky dolezitych vysetreni ako CT alebo MR.

Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré uzivate, vratane dévkovania. Pri prichode na
vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku poistenca. Medicinska
koordinatorka Vas nasledne usmerni, vyda Vam zdravotnu kartu centra a usadi v ¢akarni,
kde pockate na vysetrenie.

Samotné vstupné vysetrenie vykona lekar, ktory
sa Vas bude pytaf na Vase tazkosti, okolnosti ich
vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate, alergie
a dalsie potrebné zdravotné udaje. Vykona
takisto potrebné fyzikalne vysetrenie.

4 Lekar odporugi, aké odborné vysetrenia
su potrebné pre stanovenie diagnozy
a stanovi diagnosticky a lie¢ebny plan.

S lekdarom moézete tento plan
prediskutovat v ambulancii.
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Ako prebieha endoskopické vysetrenie? (gastroskopia, kolonoskopia) IBD ochorenia (Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida)

o 0
S S
D o)
S S8
g3 g5
g £ Endoskopickeé vysetrenie u diefata vzdy indikuje detsky gastroenterolog, V centre pdsobia odbornici, ktori maju dlhoro&né skusenosti s pacientami s IBD ochorenim g £
‘§§ po vstupnom vysetreni a zhodnoteni klinickych priznakov a vysledkov vysetreni. a tejto problematike sa venuju na vSetkych urovniach (diagnostickej, lie¢ebnej, vedecke;, §‘;E:
90 publika¢nej, vzdelavaju dalsich lekarov v tejto problematike, sleduju najmodernejsie trendy 90
g, ; ¢V pripade ak je pacient uz sledovany detskym gastroenterolégom mimo liecby IBD pacientov v spolupraci so zahrani¢nymi odbornikmi) @w
Gastroenterologického centra Bezru¢ova Junior a jeho oSetrujuci detsky gastroenterolog =

indikuje endoskopiu a nemé moznosti uvedené vysetrenie uskutocnit, je mozné vysetrenie Poskytujeme najmodernejsie terapeutické postupy vratane biologickej lie¢by.

vykonat v nasom centre aj bez vstupného vysetrenia. V takom pripade pokracuje V centre je mozné podavat biologicku lie¢bu vo forme injekcii alebo aj infuzii podavanych

v starostlivosti svojho o$etrujuceho lekara, ktorému budu zaslané vysledky vysetrenia. ambulantne v stacionari, ktory je prispésobeny detskému pacientovi. Podavanie liecby

je s moznosfou pritomnosti rodi¢a.

Endoskopické vysetrenie sa vykonava pomocou
pristrojového vybavenia prisbdsobeného veku
diefafa (velkosf, hrubka pristrojov).

/ Centrum je zapojené aj do viacerych
multicentrickych medzinarodnych studii,
to znamena, Ze je mozné po suhlase

Je moznost vykonat vysetrenie: a) v lokalnom !oacien‘ra a rodiéa podavat aj novu
znecitliveni, b) v analgosedacii, c) v celkovej anestézii. inovativnu liecbu.
Vyber spdsobu vysetrenia zavisi od veku dietafa

a samozrejme aj od vyberu rodi&a. Centrum uzko spolupracuje s dal$imi

$pecialistami z odboru detska chirurgia

Pred vysetrenim su rodi¢ aj diefa informovani radiologia a psychologia
o podrobnostiach vysetrenia. Suc¢asfou je $ \ i)
podpisanie informovaného suhlasu. : ¢ V centre posobi $pecializovana IBD sestra

s dlhoro¢nymi skusenostami

V pripade celkovej anestézie je potrebné, aby dieta bolo pri vysetreni zdravé sa musi,

pred celkovou anestéziou, podrobit pediatrickému vy$etreniu. Po dovréeni 19 roku zivota je mozné priamo prejst do starostlivosti gastroenteroldga

pre dospelych pacientov priamo v naSom centre.
4 Pediatrické vysetrenie je mozné vykonat u svojho vieobecného lekara pre deti
a dorast alebo je ho mozné vykonat aj v naSom centre. Pred vysetrenim v celkovej
anestézii je rodi¢ informovany a pouceny aj priamo anesteziolégom, nasledne podpise
suhlas s celkovou anestéziou.

Na$ tim pripravuje pre pacientov informacny portal www.crohnika.sk

Pripravujeme informa¢né materidly o IBD u deti a adolescentov uréené pre pacienta
a pre rodic¢ov.

Samotné vysetrenie sa vykonava v priestoroch endoskopického pracoviska.

Po vykone v celkovej anestézii alebo po analgosedacii je dieta monitorované na 16zku
skusenou detskou anesteziologickou sestrou, v pritomnosti rodi¢a.

Po zobudeni a odsuhlaseni anestezioldga odchadza domov v sprievode rodi¢a.

Vysetrenie sa vykonava vzdy nala¢no,

v pripade kolonoskopického vysetrenia

je potrebna aj priprava na vycistenie ¢reva
o ktorej je rodi¢ vopred informovany.

4 Do pozornosti davame publikacie
vydané pod autorskym vedenim
MUDr. Ivety Ciernej

Priprava sa vykonava v domacom prostredi. X
P y P Crohnova choroba a ulcerézna

kolitida u deti a adolescentov Crﬁhnow chorot

2 ulteriipa

a Sprievodca lie¢ebnou vyzivou ol N
, u deti & adelescentor TR
u deti a adolescentov s Crohnovou T, -

chorobou - CDED diéta
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Ambulancia
nutrinej terapie

Nadstandardné sluzby recepcie

Nadstandardné sluzby recepcie su sucastou troch balikov nad$tandardnych sluzieb CELIATIC,
PLUS alebo MAX, ktoré je mozné zakupit na recepcii alebo online cez webstranku centra
www.famivelbezrucova.sk.
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4 Baliky obsahuju nadstandardné sluzby recepcie, ako je komplexny elektronicky manazment
pacienta a garanciu v¢asnych terminov ambulantnych vysetreni. Balik MAX zahfna BEZRUCOVA 5 - PRIZEMIE VLAVO
aj bezbolestné vysetrenie po¢as endoskopie (analgosedacia).

Zdravotna starostlivost je pre vSetkych pacientov nadalej hradena bez doplatku zo Ambulancia nutri¢nej terapie Gastroenterologického centra Bezru¢ova
zdravotného poistenia. Po objednani sluzby sa vystavi sa Bonusové karta s ¢islom. Bezru¢ova 5, Bratislava

' S ) . ) ) tel: 0907 609 516 | e-mail: nutricky@polibez.sk
Pre pacientov, ktori si aktivuju balik PLUS alebo MAX, bude k dispozicii osobna asistencia www.famivelbezrucova.sk

s prednostnym vybavovanim poziadaviek na osobitnom telefonnom ¢isle. Toto ¢islo dostanu
pri objednani balika sluzieb.

| vwvs w

Verime, ze sa rozhodnete pre vys$si Standard, ktory Vam chceme aj nadalej ponukaf
a ocenite komfort, ktory Vam prinasaju sluzby recepcie Gastroenterologického centra
Bezruéova Junior.

Na Vasu navstevu sa tesi nas tim lekarov a sestier
Gastroenterologického centra Bezru¢ova Junior.

VERIME, ZE SPRAVNA VYZIVA JE ZAKLADOM ZDRAVIA.

Ve e ey hoDr. Dagmar Szélyova V NASICH AMBULANCIACH V KLINIKE BEZRUGOVA POSKYTUJEME $PECIALIZOVANU
astrooneralon o hanatolo o ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V ODBORE NUTRIENA TERAPIA.

Poskytujeme komplexné sluzby v oblasti vyzivy a stravovania, individualnu terapeuticku ¢innosf pre pacientov
s potvrdenymi diagndzami a odporu¢anou lie¢bou, diagnostiku, navrh a realizaciu vyzivovych planov.

Specializujeme sa na profesionalnu nutri¢nu terapiu, ktora zahtiia klinicku aj fyziologicku vyzivu.
Velku pozornost venujeme starostlivosti o pacientov s chronickymi ochoreniami, ich dlhodobému
sledovaniu a komplexnej starostlivosti.

Nasim cielom je spolahliva diagnostika, ktora vyuziva najmodernejsie

Mgr. Laura Marcellyova Jana Jakubekova Andrea Véghova postupy, s cielom uspesne riesif vyzivové potreby
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra a zdravotné tazkosti nasich pacientov,
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Ako sa objednaf na PRVU KONZULTACIU Ako vyzera prva konzultacia

Prvym miestom, s ktorym v naSom nutricnom centre pridete do kontaktu, je nasa moderne Zistite, ako na tom skutoéne ste — a ako to zmenif k lepsiemu.
vybavena recepcia v priestoroch Kliniky na prizemi v priestoroch Centra vS§eobecného
lekarstva Bezrucova.
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Cielom vstupnej konzultacie je ziskat jasny obraz o vasom vyzivovom a zdravotnom stave
napr.: diabetes, intolerancie, alergie, celiakia, syndrom drazdivého ¢reva, ochorenie Criev,
rakovina, osteopordza, vysoky alebo nizky krvny tlak, obezita, podvyziva, steatéza a cirhdza
pecene, a mnoho dalsich), navrhnut efektivny, individualny plan zmeny stravovania — nie

. . - s . o . . diétu, ale dlhodobé a udrzatelné riesenie.
| Na prvu (vstupnu) konzultaciu sa mdzete objednat online cez kontaktny formular,

ktory najdete na webstranke centra www.famivelbezrucova.sk, felefonicky Co zahfia vstupné vysetrenie?
na tel.: 0907 609 516, e-mailom: nutricky@polibez.sk alebo osobne na recepcii centra.

Nasa koordinatorka Vam zabezpeci objednanie na vstupné vySetrenie na presny termin.
Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

@

¢ Nutriény screening
Pri objednavani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo, kontaktné udaje Rychle a jednoduché vyhodnotenie rizika podvyzivy alebo nevhodného vyzivového stavu.
- adresu, telefén, e-mail. V pripade pozitivneho vysledku vam terapeut pomdze nastavit spravny vyzivovy plan,

Pred prvou konzultaciou je potrebné vyplnif elektronicky anamnesticky dotaznik, ktory vam ktory méze spomalif, zastavif alebo dokonca zvratif zdravotné komplikacie.

zaSleme v e-maile potvrdzujucom termin vysetrenia. Vyplneny dotaznik nam pomaha lepsie  Podrobna nutri¢nad anamnéza
porozumiet vasim potrebam a nastavif ¢o najefektivnejsie terapiu. Spolu prejdeme Vase stravovanie bod po bode. Nutri¢ny terapeut odhali nevhodné
stravovacie navyky, identifikuje chyby a navrhne praktické zmeny na mieru

V pripade, ze anamnesticky dotaznik nevyplnite vopred, prosime, dostavte sa na vysetrenie
priblizne 45 minut skor, aby ste ho mohli vyplnit priamo na mieste.

Vyplnenie dotaznika az poc¢as konzultacie s nutri¢nou terapeutkou moéze skratitf ¢as
vyhradeny na samotné vysSetrenie.

— s ohladom na Vase potreby, diagndzy, intolerancie, preferencie aj ciele.

e Zohladnenie vysledkov vysetreni
Pracujeme s Vasimi laboratérnymi nalezmi (krvny obraz, biochémia, vySetrenie mocu, stolice,

astroskopia a iné), ak ich mate k dispozicii.
4 Na termin vstupného vysetrenia pridte, prosim, asport o 10 minut skér. Po prichode 9 P ) P

sa prihlaste na recepcii. Nasa koordinatorka Vas usmerni a usadi v ¢akarni, kde pockate
na vysetrenie. Z ¢akarne si Vas nasledne vyzdvihne nutri¢na terapeutka.

¢ Odporuéanie vyzivovych doplnkov

V pripade potreby vam terapeut navrhne vhodné doplnky stravy (napr. vitaminy, mineraly,
o ) . sipping) na podporu vyzivy a liecby.
Na vstupné vysetrenie si, prosim, prineste véetku dostupnu zdravotnu dokumentaciu, ktora

sa tyka Vasich fazkosti ¢ Nastavenie makronutrientov

Ziskate prehlad o idealnom dennom prijme bielkovin, tukov a sacharidov, prispésobeny
Pokial sa na termin nedokaZete dostavif, ohlaste to, prosim, &o najskér na recepcii. Vasmu telu a cielom. Makronutrienty Vam nastavime aj do vyzivovych aplikécii vo forme
Nasa koordinatorka Vam da iny termin. Ak na svoje vySetrenie pridete neskoro, je mozné prehladnych tabuliek.

ze Vam budeme musiet daf novy termin vysetrenia. Ak to moznosti dovolia, budeme sa snazit
Vas vysetrit este v ten isty den, pripadne ak meskanie nebude velké, tak v tom istom termine,
ktory bol objednany a vysSetrenie pripadne trochu skratit. Ani v tom pripade vSak nemusite
mat obavy a pripadné skratené vysetrenie nebude mat vplyv na kvalitu ani obsah vysSetrenia.

¢ Analyza tela — InBody
Vyhodnotenie zlozenia tela — mnozstvo svalovej hmoty, tuku, vody a dalSich parametrov,
ktoré nam pomodzu lepsie zhodnotit Vas vyzivovy stav a pokroky.

¢ Analyza jedélni¢ka

Ak mate zdznamy v systéme NutriPro,
Ako sa objednat na KONTROLNU KONZULTACIU ferapeut ich odborne vyhodnofi

a navrhne konkrétne zmeny pre
ZlepSenie vyzivy a zdravotného stavu.

Na kontrolné vySetrenie sa mdzete objednat osobne na recepcii alebo telefonicky
na cisle 0907 609 516. Termin kontroly si mézete rezervovaf ihned po uvodnej
konzultacii na recepcii.

Nutriénf plén

s &
4 il 4

Kontroly je mozné zakupit dvoma spdsobmi: samostatne alebo ako bali¢ek kontrol
za zvyhodnenu cenu. V pripade bali¢ka sa kontrola odpocita z celkového poctu
zakupenych kontrol.
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Pediatricka prva konzultacia

Individualizovany nutriény plan

e nutriény skrining prispésobeny pre tych

najmensich na identifikaciu malnuftricie.

e nutri¢na anamnéza je systematicky
zber informacii o stravovacich
navykoch, vyzivovom stave a faktoroch
ovplyvnujucich vyzivu diefafa. Zahffa
komplexné posudenie biologickych,
socialnych a environmentalnych aspektov,
ktoré moézu ovplyvnif rast a vyvoj diefafa.

e meranie na bioelektrickej impedancii
od 6 rokov, mlad$im defom su telesné
rozmery merané Standardizovanymi
antropometrickymi technikami.

Ako vyzera kontrola

|de o pravidelné stretnutie, ktoré sluzi na sledovanie pokroku, vyhodnotenie nastaveného
nutricného planu a jeho pripadné upravy na zéklade aktualneho zdravotného stavu,
vysledkov alebo potrieb klienta.

Kontrola je klu¢ovym néastrojom na udrzanie spravneho smeru, identifikdciu problémov
a optimalizaciu nutri¢cného planu. Je zameranda na motivéaciu pacientov, aby dosiahli svoje

ciele udrzatelnym, zdravym spésobom a s dlhodobymi vysledkami.

Zvyhodnené ceny: Cim viac kontrol si klient zakupi, tym nizsia je cena za jednu kontrolu.

Individualny nutricny plan je komplexny dokument

a sprievodca, ktory je Sity na mieru konkrétnej osobe
na zaklade jej zdravotného stavu, predoslych
vySetreni, stravovacich navykov, cielov a aktualneho
zivotného stylu. Zohladnuje individualne potreby,
preferencie a obmedzenia, pricom je vytvoreny

v sulade so suc¢asnymi poznatkami v oblasti vyzivy
a dietoterapie. " 4 ‘f& '
v :

Individualizovany nutri¢ny plan obsahuje:

&0
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e analyzu Vasho teraj$ieho stravovania
s jeho vyhodnotenim

e uvodné zhrnutie a nastavenie cielov

e zhodnotenie vysledkov biochemickych
a laboratérnych vysetreni

e zhodnotenie merania na bioelektrickej impedancii

e rezimové a vSeobecné odporucania

o zakladné piliere stravovania

e od ¢oho ruky pre¢

e vzorovy jedalny listok

e recepty

e stravovaci dennik

Individualizovany jedalni¢ek

Klinika Bezrucova

Na zaklade vyhodnotenia Vasho zdravotného stavu, stravovacich navykov, potrieb a cielov
Vam nutri¢ny terapeut vytvori personalizovany 7-dnovy alebo 14-dnovy jedalni¢ek,
ktory zohladnuje:

e odporucany energeticky prijem

e zastupenie makro a mikronutrientov

e zdravotné obmedzenia

(napr. intolerancie, alergie, ochorenia)
e vase preferencie a zivotny §tyl

Cielom nie je len ,predpisat, ¢o jest”, ale naucif
Vas stravovat sa udrzatelne, vyvazene a bez
zbyto¢nych zakazov.

Jedalni¢ek sluzi ako praktickd pomocka, ktora Vam
pomoze zorientovaf sa v mnozstve informacii a ziskaf
istotu vo vlastnych rozhodnutiach pri stravovani.

Klinika Bezrudova 67
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InBody - meranie bioelektrickej impedancie

InBody je moderny diagnosticky pristroj,
ktory pomocou bioelektrickej impedanc¢ne;j
analyzy presne meria zlozenie tela. VySetrenie
je neinvazivne, rychle a Uplne bezbolestné.
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Klinika

Na €o sluzi vySetrenie InBody?

¢ Presna diagnostika zlozenia Vasho tela a jeho ¢asti,
podiel svalov, tuku, vody, metabolicky vek a viac
ako 50 dalsich parametrov.

Bezrucova

e Dokaze odhalit vas zdravotny stav prostrednictvom
visceralneho tuku a kvality vasich buniek (fazovy uhol)

e Pomaha sledovat pokrok pri chudnuti
a naberani svalov

e Podpora pri nastavovani efektivnejsieho
nutricného planu

Tento typ merania pomaha objektivne zhodnotif aktualny vyzivovy stav, sledovaf efektivitu
vyZzivovej alebo pohybovej intervencie a nastavit terapiu tak, aby zohladnovala individualne
potreby klienta.

Spoznajte nas tim

Mgr. Monika Ottavova Nikola Vargova
Nutri¢na terapeutka Medicinska koordinatorka

Cesta k. zodwroainw weddie cez kuchyru
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Klinika
Famlvgl
Bezrucova

KED LETO,
TAK TYRSAK.

KED DERMATOLOG,
TAK BEZRUCKA.

Prijimame novych pacientov

BEZRUCOVA 5 - II. POSCHODIE VPRAVO

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
E-mail: derma®@polibez.sk, Tel: 02/ 33 22 1117

Centrum disponuje vysoko kvalifikovanym timom lekarov a sestier
a je vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost na najvys$sej urovni,
ale aj ustretovy pristup a pekné prostredie.

Klinika Bezrucova
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Pri vstupe do nasho centra vas uvita moderne vybavena recepcia.
Medicinska koordinatorka Vam zabezpec¢i objednanie na presny termin.

Objednaf sa je mozné online cez rezervacny systém RESKO, ktory je dostupny
na web stranke centra www.famivelbezrucova.sk, telefonicky, e-mailom,
alebo osobne na recepcii centra.

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢&islo, zdravotnu poistovriu
a kontaktné udaje ako e-mail a telefonne cislo.

Ku koZznému lekarovi nie je potrebné priniest vymenny listok.

Je vhodné prist na objednané vysetrenie o 10 minut skor, aby ste sa stihli zaregistrovat
na recepcii. Pokial sa na vy$etrenie nemézete dostavit, kontaktujte prosim ¢o najskor
recepciu centra, ktora Vam da novy termin. Ak sa na vySetrenie dostavite neskoro,
budeme sa snazif Vas vysetrit v prvom volnom termine. Je vS§ak mozné, Ze pri plnom
programe Véas budeme nuteni preobjednat na iny den.

Na vysetrenie je vhodné si priniesf predchadzajucu dokumentaciu suvisiacu
s vasim ochorenim a zoznam liekov, ktoré uzivate, vratane ich davkovania.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku poistenca.
Pockajte prosim v ¢akarni, kym Vas koordinatorka zavola a vysvetli Vam dalSie pokyny.

Ako prvé vyplnite vstupny zdravotny dotaznik, pripadne dalSie potrebné tlaciva.

Koordinatorka Vam vyda zdravotnu kartu centra a odosle Vas ¢akat pred prislusnu
ambulanciu.

Vstupné vysSetrenie vykonava lekar, ktory sa Vas bude pytat na Vase fazkosti, okolnosti
ich vzniku, iné ochorenia, lieky, ktoré uzivate, alergie a dalSie potrebné zdravotné udaje.

Lekar Vam odporuci dalSie vySetrenia, ktoré su potrebné na stanovenie diagnézy
alebo pred nasadenim celkovej lie€by a stanovi diagnosticky a lie€ebny plan.
Tento plan mézete s lekdarom prediskutovat v ambulancii.

Klinika Bezrucova

Medzi odborné vysetrenia patri vySetrenie znamienok a koznych utvarov pomocou
ru¢ného dermatoskopu. Podla potreby je mozné realizovat fotodokumentaciu a fotografie
ulozif do databazy pod menom pacienta. Pri niektorych hubovych ochoreniach a poruchach
pigmentacie sa vykonava vySetrenie pomocou Woodovej lampy - UV svetlo 365 nm.

V niektorych pripadoch je potrebné si diagnozu overif pomocou histologického vysetrenia.
Na to je potrebné odobrat malu vzorku Vasej koze z oblasti postihnutej chorobnym loziskom.
Nasledne sa tento material zasiela do laboratéria, kde sa zhodnoti pod mikroskopom.

Na potvrdenie kontaktnej alergie sa vykonavaju tzv. epikutanne testy. Tieto testy sa realizuju
nalepenim profesionalne pripravenych alergénov na ¢isty chrbat pomocou $pecialnych
komorkovych leukoplastov.

Samozrejme, tak ako pri inych $pecializaciach aj kozny lekar vyuziva véetky mozné dostupné
laboratorne vysetrenia z krvi.

Dermatoveneroldg realizuje aj vsetky vysetrenia na pohlavne prenosné ochorenia
(STl — sexually transmitted infections).

Na termin odberov a odbornych vysetreni pridte prosim asporn o 10 minut skér.
Prosime Vas o dochvilnosf, rovnako aj o v€asné oznamenie, keby ste sa na objednany
termin nemohli dostavif.

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar navrhne dalsi postup vratane
liecby alebo odporuci pockat s lie¢cbou na vysledky odberov a dalsich vysetreni.

Po absolvovani odbornych vysetreni a odberov si dohodnite s medicinskou koordinatorkou
termin kontrolného vysetrenia.
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K individualnym rizikovym
Poskytujeme komplexnu zdravotnu starostlivost vratane najmodernejSej biologickej lie¢by faktorom vzniku patri:
pri chronickych koznych ochoreniach — ako je psoriaza, hidradenitis suppurativa, atopicka

. . - velké mnozstvo pigmentovych
dermatitida, chronicka spontanna urtikaria. P19 y

znamienok (viac ako 50),
vacsich ako 5 mm

Dermatologické centrum spolupracuje aj s inymi centrami v ramci Kliniky Famivel Bezru¢ova
— napriklad s Reumatologickym centrom pri lie¢be psoriatickej artritidy. vyskyt melanému v rodine

melanom

vrodené znamienka

viac ako 5 atypickych znamienok

fototyp | a Il (svetlad koza, blond a ry$avé vlasy)

slne¢na trauma v detstve (spalenie)

opakované dovolenkové prudké, tzv. rekrea¢né expozicie UV Ziareniu

opakovana navsteva solarii

Roéne sa na celom svete diagnostikuje:*
viac ako 10 milionov novych bazocelularnych karcinémov koze Vysetrenia koznym lekarom raz do roka, ak nie je odporuc¢ané castejsie (6 mesiacov, 3 mesiace)
viac ako 3 miliony spinocelularnych karcinémov koze, ¢o spdsobuje 16 800 umrti Samovysetrovanie znamienok (ABCDE)

viac ako 232 tisic melanémov, ¢o spdsobuje 120 000 umrti
(9. najcastejsia rakovina v Europe, 19. na svete)

Pri znamienkach by sme si mali v§imat:
A = asymetry (nesumernost),
B = borders (nepravidelnost okrajov),
C = color (nepravidelnosft farbenia),
D = diameter (priemer nad 1cm),
E = elevation (rast znamienka do vysky, Sirky alebo nahla zmena znamienka).

Alebo ak nas znamienko zacalo svrbiet, bolief, krvacaf BEZ poranenia

&

spinocelularny karcindm

* zdroj:http://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-statistics/statistics-by-cancer

-type/skin-cancer/incidence#collapseEleven
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aplikujte krém s ochrannym faktorom pred ultrafialovym Zziarenim priblizne 30 minut
pred pobytom na sInku

nezabudnite si natriet aj tvar, usi, plesinu, pery, ruky, krk, nohy, priehlavky

opatovne nanasajte pripravok na kozu po¢as pobytu na sinku
pri poteni, po plavani, po utreti sa osuskou

vyhnite sa opalovaniu medzi 11:00 a 15:00 hod.

-

napriek pouzitiu solarneho pripravku nepred|zujte dobu
pobytu na priamom slnku I

nadmerna slne¢na expozicia je hrozbou pre zdravie koze

SPF

vhodné je pouzivat aj oble¢enie ako ochrannu vrstvu 50

-pokryvku hlavy, slne¢né okuliare, tricko...

nevystavujte priamemu slnku novorodencov a malé deti
- detskd pokozka je tensia a obsahuje menej pigmentov

<
Spalenie koze pocdas detstva zvysuje riziko nadorovych ochoreni koze v dospelosti!

V centre poskytujeme vysetrenie znamienok a koznych utvarov dermatoskopom.

Je mozné urobit aj fotodokumentaciu a fotografie znamienok a koznych utvarov ulozit
v databdze pod menom pacienta.

Lie¢ba spociva v podavani presne stanovenej davky
UV svetla podla Vasho fototypu koze. Podla indikacie
lekara sa lie¢ba v niektorych pripadoch aplikuje

po kupeli v $pecidlnom roztoku. Pre dostato¢ny efekt
je potrebny cyklus viacerych osetreni.

Lie¢ba sa vyuziva pri diagnézach ako:
Atopicka dermatitida
Psoriaza
Vitiligo
Alopécia areata (loziskova plesivost)
Pityriasis lichenoides
Chronické ekzemy

Klinika Bezrucova

V nasom centre poskytujeme moznosti bezbolestného odstrarniovania znamienok
a koznych utvarov viacerymi spésobmi:

chirurgicky
pomocou CO, abla¢neho lasera
elektrokauterom

pomocou tekutého dusika

Ponukame aj odstranenie znamienka, ktoré
sice nie je nebezpecné, ale pacient si ho ziada
odstranit, napr. z estetickych dévodov.

Ponukame tiez moznosft korekcie
hypertrofickych jaziev a keloidnych jaziev
pomocou intralézionalne aplikovanych kortikoidov
alebo pomocou lasera. Lekar Vam odporuci,
ktory spdsob je vo Vasom pripade najvhodnejsi.

Na jesen a v zimnych mesiacoch ponukame korekciu jaziev po akné pomocou frakéného
lasera alebo chemického peelingu.

Novy cievny laser ADVATx umozriuje Setrné

a odborné osetrenie rozsirenych cievok nielen

na tvari. Tento neinvazivny laser kombinuje vinové
dizky 589 nm a 1319 nm, ¢o z neho robi jedine&né
rie§enie na omladenie pleti, lie¢bu vaskularnych

a pigmentovych |ézii, akné a zlepsenie celkového
vzhladu pokozky.

ADVATx laser znamena komfortné osetrenie

s kratkou dobou hojenia, bez potreby dihodobe;j
rekonvalescencie. Technolodgia je bezpecna

pre rozne odtiene a citlivosti pokozky.

Vyuzitie ADVATx laseru:

Odstranenie cievnych Iézii — vhodny na oSetrenie rozsirenych cievok, metlickovych Zil,
rosacey, hemangiomov, angiomov a venektazii.

Redukcia pigmentacii — pomaha pri odstranovani sine¢nych skvrn (lentiga),
hyperpigmentacii a melazmy.

Lepsie hojenie akné a jaziev — ucinne redukuje aktivne akné a zlepsuje vzhlad jaziev po akné.

Omladenie a zlepsenie textury pokozky — redukuje jemné vrasky, zjednocuje ton pleti,
stimuluje tvorbu kolagénu a spevnuje pokozku.

Klinika Bezrucova 77 0



‘ \ \ 1

MUDr. Barbora Ondrak Vasyl Andriichuk, MD.

Veduci lekar centra,
dermatoveneroldg

Dermatoveneroldg

MUDr. Simona Jandusikova  MUDr. PharmDr. Maria Oravcova MUDr. Katarina Turéinova Lackova

Dermatovenerolég

Bc. Anna Banska

Dermatovenerolog Dermatovenerolég

Bc. Kristina Kowarowska

Medicinska koordinatorka Medicinska koordinatorka

Michaela Luknarova
Zdravotna sestra
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KED CHVILA PRE SEBA.
TAK MEDICKA ZAHRADA.

KED GYNEKOLOG.
TAK BEZRUCKA.

Prijimame nové pacientky

f}] . b, "-
Bezru€ova

BEZRUCOVA 5 - PRIZEMIE VPRAVO

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
Tel: 02/ 33 22 11 12 | E-mail: gynekologia@polibez.sk

Centrum

3E7ZRU cCov A .

RECEPCIA

V centre pracuje vysoko kvalifikovany a empaticky zdravotny tim lekarov a pérodnych
asistentiek a je komplexne vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim.

Nasim klientkam poskytujeme nielen odbornu starostlivosf
na najvys$sej Urovni, ale aj Ustretovy pristup a prijemné prostredie.
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Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre stretnete,
je moderne vybavena recepcia, ktora sa nachadza =
na prizemi Kliniky. S,

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdej klientky
na vys$etrenie na presny termin a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Timea Lovasova
Medicinska koordinatorka

Objednaf sa je mozné online cez kontaktny formular, ktory je dostupny na web stranke
centra alebo osobne na recepcii: po-str od 8:00-12:00 hod.
a od 13:00-14:00 hod. a vo $tv-pia od 8:00-12:00 hod. Objednanie je mozné aj
telefonicky na tel. ¢isle: 02/33 22 11 12 alebo e-mailom gynekologia@polibez.sk.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, zdravotnu poisfoviiu a kontaktné udaje
ako je telefonne ¢islo, pripadne e-mailova adresa.

Je pre nas dolezité sa od Vas dozvediet, ¢i ste boli doteraz zmluvnou pacientkou iného
gynekoldga na Slovensku, v takom pripade Vam nasa koordinatorka poradi a poméze
pri zmene zmluvného gynekoléga.

Vys$etrenie u nads je mozné absolvovat aj bez zmluvy ako samoplatkyrna. Na termin vstupného
vySetrenia, ako aj véetkych dalSich vysetreni, pridte, prosim, asporn o 10 minut skor.

Pokial sa na vySetrenie nemoézete dostavit, ohlaste to, prosim, ¢o najskdr na recepciu,
ktora Vam da novy termin.

Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazif Vas vysetrit v prvom volnom
termine. Je v§ak mozné, ze pri plnom programe budeme nuteni Vam dat novy termin
vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysetrenie si
prineste véetku dostupnu
gynekologicku zdravotnu
dokumentaciu (ak ju mate)
- starSie nalezy, vysledky
realizovanych vysetreni a
pod.

Klinika Bezrucova

Gynekoldga bude pri rozhovore s Vami zaujimaf:

- datum poslednej gynekologickej preventivnej prehliadky,

- datum poslednej menstruacie,

- datum poslednej mamografie alebo ultrazvukového vysetrenia prsnikov.

Prosim, pripravte si tieto udaje vopred.
Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku poistenca.

Mbzete si sadnuf v ¢akarni a pockaf, kym Vés nasa koordinatorka zavola a vysvetli dalSie
pokyny. Pred vstupom do ambulancie vyplnite vstupny zdravotny dotaznik, pripadne dalSie
dokumenty. Koordinatorka Vas nasledne usmerni do prislusnej ambulancie.

Samotné vstupneé vysetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat na Vase fazkosti,
okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky, ktoré uzivate (hlavne na hormonalnu antikoncepciu,
hormonalnu lie¢bu v klimaktériu a po menopauze, ini hormonalnu lie¢bu), alergie a dalsie
potrebné zdravotné udaje. Vykona takisto potrebné gynekologické vysetrenie.

MUDr. Nataliia Korkh

]

Vstupné gynekologické vysetrenie sa ¢asto zaroven u klientky stava aj preventivnou
gynekologickou prehliadkou. Zalezi na tom,¢i ma klientka nejaké gynekologické fazkosti
ako aj na tom, kolko ¢asu ubehlo od predchadzajucej preventivnej gynekologickej prehliadky.
Zakladnymi suc¢astami prevencie v gynekoloégii su:

Zistenie zmien v zdravotnom stave Zeny.

Gynekologicke vysetrenie v zrkadlach, ktorého suc¢asfou je kolposkopia a odber steru
z kreka maternice na cytologické vysetrenie.

Gynekologické palpacné vysetrenie — lekar zistuje stav maternice a vaje¢nikov pohmatom.

Ultrazvukové vysetrenie malej panvy (maternica, vaje¢niky a okolie) - obvykle vaginalnou
sondou cez posvu.

Palpacné vysetrenie prsnikov — vysetrenie prsnikov a pazich pohmatom.
Vystavenie ziadanky na mamografiu alebo ultrazvukové vysetrenie prsnikov.
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Zenam poskytujeme gynekologicku starostlivost v zavislosti od ich potrieb
a zdravotného stavu:

Poradenstvo ohladom plénovania rodi¢ovstva
Hormonalny stav a jeho ovplyvnenie v pripade potreby
Opakované gynekologické zapaly

Problémy v klimaktériu a po menopauze

Odhalovanie, sledovanie a rieSenie predrakovinovych stavov

V nasom centre vyrazne pomahame zenam bojovat proti rakovine kr¢ka maternice vietkymi
moznymi dostupnymi spdsobmi. V prvom rade o¢kujeme klientky vakcinou proti ludskému
papiloma virusu (HPV - Human Papiloma Virus) a vySetrujeme pritomnost HPV virusu

v kr¢ku maternice.

Ak zistime pritomnost virusu, pristupujeme ku komplexnej starostlivosti. Tato starostlivost
zahrna zase o¢kovanie proti HPV, pravidelné kontroly onkologickej cytologie, navrh
komplexnej liecby vratane terapie lokalne pdsobiacimi gélmi.

V pripade néalezu zhor$enej cytologie v ambulantnych podmienkach vykonavame biopsiu
tkaniva kr¢ka maternice. Toto tkanivo odosielame na histologické vy$etrenie zamerané
na pritomnost rakoviny v tkanive.

Sucastou nasej starostlivosti
je aj moznost osetrenia
v Nemocnici jednodrovej chirurgie.

‘m=" Nemocnica
= jednodnovej chirurgie

Bc. Jana Veselovska, zdravotna sestra

Studovala na Strednej zdravotnickej $kole MTS v Ruzomberku.

Po strednej §kole pracovala ako opatrovatelka deti v Saints Monans,
v Skotsku. Po roku sa vratila k $tudiu na Katolickej univerzite

v Ruzomberku, na Fakulte zdravotnictva vy$tudovala odbor pérodna
asistencia. Absolvovala zakladny kurz doj¢enia Mamilla, navstevovala
odborné podujatia v oblasti starostlivosti o Zzenské zdravie v obdobi
tehotenstva, planovania tehotenstva, v oblasti neplodnosti a IVF.
Pracovala ako pérodna asistentka na oddeleni rizikovej gravidity v
Univerzitnej nemocnici v Bratislave. Neskor pracovala ako pérodna
asistentka v sukromnom zdravotnickom zariadeni na gynekologickej
ambulancii.

V nasom centre je okrem beznej prace sestry zodpovedna
za organizaciu gynekologického operaéného programu v ramci
jednodnove;j chirurgie.

Klinika Bezrucova

V nasom centre sa starame o tehotné od zaciatku tehotnosti az po odoslanie do vybranej
poérodnice priblizne mesiac pred planovanym datumom pdrodu.

Po tom, ako , pozveme klientku na planované , Zamerané na
vysetrenie krvnej skupiny, krvny obraz, niektoré biochemické parametre, vy$etrenie parametrov
stitnej Zlazy ako aj vySetrenie séra na pritomnost Sirokého spektra infekénych ochoreni.

Pocas tehotnosti v pravidelnych intervaloch pozyvame
klientku na dalsie kontroly, po¢as ktorych podla planu
sledujeme nastavajucu mamicku sledovanim

. Plod sledujeme prostrednictvom odberov krvi
matky a

Stav tehotnosti dalej sledujeme palpac¢nym vysetrenim.
Tehotnd ma moznosf rozhodnuf sa pre nadstandardné
vy$etrenia zamerané na zdravotny stav plodu, pri ktorych
sme jej plne napomocni.

Po poérode kontrolujeme pacientku pocas $estonedelia
a potom nasledne dalej.

Rodi¢ia maju moznost rozhodnut sa pre nad$tandardné vysetrenia
, pri ktorych sme plne ndpomocni.

Nase centrum poskytuje moznosf odberu
na vySetrenie DNA plodu z krvi matky
— takzvany neinvazivny prenatalny test.

Buduci rodi¢ia sa m6ézu s nami poradit
a rozhodnuf sa, ktory rozsah testu

je pre nich najvhodnejsi. Odber krvi
vykondvame v nasich priestoroch.
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V nasom centre poskytujeme pre tehotné.

Tieto kurzy vedie skusena pérodna asistentka - nasa sestricka Bc. Hana Kolmanova,
v niektorych pripadoch aj lekar.

Stretnutia prebiehaju v malych skupinach, aby mali buduce mamic¢ky priestor spytat
sa na véetko doélezité, ¢o potrebuju vediet pred porodom.

Kurz je bud intenzivny jednorazovy alebo je tvoreny tromi po sebe nadvazujucimi stretnutiami.

\\\a“\,a'-

Posledné tehotenské dni Dychanie poc¢as poérodu
Priprava na pérod Nacvik poléh pri porode
Ako si ulah¢it pérod Prvé dni s babatkom
Fitlopta Bonding
Aniball, masaz hradze Dojcenie

Viac informacii o terminoch a moznosti prihlasok na vam poskytne recepcia

Gynekologického Centra Bezru¢ova.

Bc. Hana Kolmanova, pérodna asistentka

Studovala na Lekarskej fakulte MU v Brne. Pracovala ako pérodna
asistentka vo Fakultnej nemocnici v Brne, kde ziskala najviac
skusenosti na pérodnej sale, ale aj na gynekoldgii a $estonedeli.

Rok pracovala v sukromnej pérodnici v Neratoviciach. Spolupracovala
s MUDr. Holanom na jeho knihe Tehotenstvo v obrazoch.

Venuje sa starostlivosti o tehotné zeny, vedie predpérodné
a aj poporodné kurzy a poskytuje laktaéné poradenstvo.
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Klientkam poskytujeme moznost absolvovat ya
mensie gynekologické operacie v ramci ’/ -§ ) Nemocnica

Nemocnice jednodriovej chirurgie \ / Jed nodnovej ch|rurg|e

Kliniky Famivel Bezru¢ova.

Nemocnica sa nachadza vo vynovenych priestoroch na Bezruéovej 3 (vchod z Gajove;j
ulice), ktoré ponukaju vysoko nadstandardné hygienické podmienky a $pi¢kovu zdravotnicku
techniku.

Ponukame Vam vysokokvalifikovanu starostlivost odborného personalu na opera¢nych
salach. Operacie samotné su realizované lekarmi nasho gynekologického centra.

Vykony sa realizuju v lokalnej alebo celkovej anestézii a celkovu anestéziu nam zabezpecuje
interny tim odbornikov.

LEEP konizacia kr¢ka maternice

Kyretaz kanala kr¢ka maternice a dutiny maternice diagnosticka,
terapeuticko-diagnosticka

Hysteroskopia

Operacie na kozi a sliznici vulvy a vaginy podla potreby (oSetrenie Gl. Bartholini,
Uprava poérodnych poraneni, labioplastika, incizia hymenu)

Operacné vykony indikuje lekar. Pokial Vas nas gynekoldg alebo iny externy ambulantny
gynekolog odporuci na opera¢né riesenie Vasho problému, ktory je mozné riesif
v jednodnovej chirurgii, mate tU moznost urobif tak u nas.

Ak je problém najdeny a indikovany u nés pri vySetreni, nas gynekoldg Vam pri stretnuti
poskytne vsetky potrebné informacie a pouc¢enia. Podrobne Vam vysvetli ako postupovaf
pred operaciou, ktoré vysetrenia su k operacii nutné, ako ich absolvovat a tiez Vam vysvetli
ako postupovat v den operacie, kam a kedy prisf.

Ak mate odporucenie od iného gynekoldga, je nutné sa objednat na vstupné vysetrenie
na nasej ambulancii a koordinatorke uviest dévod vysetrenia — konzultacia pred vykonom.

So sebou prineste spravy od gynekoldga, ktory Vas odporucal. Nas lekar sa o Vés postara
a vSetky potrebné veci Vam vysvetli a dohodnete sa na termine opera¢ného vykonu.
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Bezrucova

BEZRUCOVA 5 - II. POSCHODIE VPRAVO

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
E-mail: urologia@polibez.sk Tel: 02/ 33 22 1118

W
KED KINO,
TAK B EZ PAU ZY Nase centrum je vybavené modernou technolédgiou a poskytuje komplexnu urologicku starostlivost
. — od preventivnych prehliadok a poradenstva, cez diagnostiku a lie¢bu, az po dlhodobé sledovanie
chronickych pacientov ¢i realizovanie zakroku v Nemocnici jednodriovej chirurgii Bezru¢ova.

w 4
KE D U Ro LOG . Okrem $pickovej odbornej starostlivosti kladieme déraz na rychle terminy,
9 ustretovy pristup a prijemné prostredie.
TAK FAMIVEL BEZRUCKA.

Prijimame novych pacientov
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Vasa prva navsteva v naSom urologickom centre za¢ina na modernej recepcii
na 2. poschodi Kliniky. Nasa koordinatorka Vam ochotne zabezpeci objednanie
na vstupné vysetrenie na presne dohodnuty termin.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

Na vstupné vysSetrenie sa mozete objednat online cez rezervaény systém RESKO,
ktory je dostupny na web stranke centra www.famivelbezrucova.sk, felefonicky,
e-mailom, alebo osobne na recepcii centra denne medzi 8:00 — 12:00 hod.

a 13:00 — 15:00 hod. (piatok do 13:00 hod.).

Pri objednavani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo, kontaktné udaje
- adresu, telefén, e-mail a Vasu zdravotnu poisfovriu.

Na vstupné vysetrenie pridte asport 10 minut vopred. Po prichode sa prihlasite na recepcii,
kde odovzdate karticku poistenca a vymenny listok. Medicinska koordinatorka Vés usmerni
do ¢akarne, odkial si Vas na vySetrenie vyzdvihne lekar alebo sestra.

Pri prvej navsteve je potrebné predlozif vymenny listok alebo odporucanie od praktického
lekara alebo $pecialistu, nie starsie ako 12 mesiacov.

VysSetrenie hradené zo zdravotného poistenia nie je mozné absolvovat bez
odporuéania od Specialistu alebo vymenného listka od vSeobecného lekara.

Na vstupné vysetrenie si prosim prineste vSetku dostupnu zdravotnu dokumentaciu suvisiacu
s Vasimi fazkosfami — vratane lekarskych sprav z predchadzajucich urologickych vysetreni,
z hospitalizacii ¢i relevantnych CT alebo MR nalezov z inych pracovisk.

Ak sa nemdzete dostavit na dohodnuty termin, kontaktujte prosim recepciu ¢o najskor.
Medicinska koordinatorka Vam ochotne zabezpe¢i nadhradny termin.

Ak sa na vySetrenie nedostavite v¢as, je mozné, ze Vam budeme musiet poskytnuf nahradny
termin. V pripade, Ze to organiza¢né moznosti dovolia, sa Vas pokusime vysetrif este v ten

isty dert — bud v inom volnom ¢ase, alebo v skratenom rozsahu v ramci pévodného terminu.

Ani v tom pripade v§ak nemusite maf obavy a pripadné skratené vysetrenie nebude mat
vplyv na kvalitu ani obsah vy3etrenia.
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Pre objednanie na preventivne urologické vysetrenie platia rovnaké pravidla ako pri
vstupnom urologickom vys$etreni. Presnejsie indtrukcie si, prosim, precitajte v odstavci
1 - Vstupné urologické vysetrenie.

Nezabudnite si so sebou priniest vymenny listok od svojho véeobecného lekara.

Na preventivne vy$etrenie sa mozete objednat online cez rezervaény systém RESKO,
ktory je dostupny na web stranke centra www.famivelbezrucova.sk, telefonicky,
e-mailom, alebo s vymennym listkom osobne na recepcii centra denne medzi

8:00 — 12:00 hod. a 13:00 — 15:00 hod. (piatok do 13:00 hod.).

Ide o $pecializované vysetrenia, ktoré si vyzaduju pripravu este pred Vasim prichodom
na vysetrenie.

Ak ste na takéto vySetrenie objednany, budete o véetkych potrebnych krokoch véas
informovany — spravidla uz pri predchadzajucej navéteve. Tieto odborné vysetrenia
indikuje lekar na zaklade Vasho veku, fazkosti a predchédzajucich vysledkov.

Na $pecializované odborné vysetrenie Vas objedna nasa recepcia po ukonéeni vstupného
alebo kontrolného vysetrenia.

Termin vysSetrenia bude naplédnovany s ohladom na Vase ¢asové moznosti a odporucanie
lekara. Pred odchodom z ambulancie Vam lekar podrobne vysvetli priebeh vysetrenia,
jeho ucel aj pripadné kontraindikacie.

Medzi Specializované vySetrenia patria:

Odbery vzoriek na kultiva¢né vysetrenia
pri zapaloch mocovych ciest
pri podozreni na sexualne prenosné choroby

pri chronickych zapaloch moc¢ového
mechura a prostaty

Drobné ambulantné vykony - A
-

vytiahnutie stehov z operacnej rany

uvolnenie zrastov predkozky u muzov "
-
odstranenie drobnych koznych zmien p—

Aplikacia lie¢iva do mo¢ového mechura

Prevencia opakovanych mocovych infekcii u zien
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Na samotnu cystoskopiu Vas objedna nasa recepcia po ukon&eni vy$etrenia v nasom centre.
Termin bude stanoveny s ohladom na Vase ¢asové moznosti aj odporucanie lekara, ktory
vysSetrenie indikoval.

Lekar Vam este pred odchodom z ambulancie vysvetli, ako vySetrenie prebieha, aké su jeho
doévody (indikacie), mozné rizika a kontraindikacie.

Ak mate odporucanie od iného urologa, najskor sa, prosim, objednajte na vstupné
vySetrenie. Prineste si vSetku relevantnu zdravotnu dokumentaciu od odosielajuceho
lekara. Termin cystoskopie sa dohodne po tomto vysetreni.

V pripade, ze ide o kontrolnu cystoskopiu (napr. po predchadzajucom odstraneni nadorov
alebo na zaklade predchadzajuceho nalezu), tiez je potrebné objednat sa najskor na vstupné
vySetrenie a priniest predchadzajuce nalezy a vysledky.

Vysetrenie sa zvycajne vykonava v lokalnej anestézii. Na poziadanie si mozete doplatit

aj premedikaciu, ktord pomaha zmiernit stres a pripadné neprijemné pocity po¢as zakroku.
|de o nadstandardnu sluzbu, ktoré je spoplatnena. Blizsie informacie Vam poskytnu nasi lekari
alebo sestry.

Cystoskopia si nevyzaduje $pecialnu pripravu — pred vysetrenim je potrebné len
vyprazdnit mo¢ovy mechur.

Uroflowmetria je $pecialne vysetrenie, ktoré hodnoti prietok mo¢u — meria mnozstvo mocu
v ¢ase a pomaha pri diagnostike poruch moc¢enia. Hoci ide o jednoduchy vysetrovaci postup,
jeho vysledky nie su vzdy jednozna¢né a vyzaduju odborné posudenie v kontexte celkového
zdravotného stavu pacienta.

Pred vySetrenim Vam lekar podrobne vysvetli jeho priebeh. Po uroffowmetrii bude vysledok
vyhodnoteny v suvislosti s VaSou anamnézou, aktualnym stavom a pripadnou predchadzajucou
liecbou.

Vysetrenie je preto vzdy suc¢asfou kontrolného vysetrenia u lekara.

Ak mate odporucanie od iného uroldga a potrebujete len
samotné vykonanie vysetrenia, ktoré nasledne vyhodnoti fﬁ’:
Vas oSetrujuci lekar, objednajte sa, prosim, telefonicky, :
e-mailom alebo osobne na recepcii s vymennym listkom
denne medzi 8:00 — 12:00 a 13:00 — 15:00 hod.
(piatok do 13:00 hod.).

Na vysetrenie sa dostavte na dohodnuty ¢as s plnym ' .
moc¢ovym mechurom a s dostato¢nym ¢asovym predstihom. .
L
: Qa\:

A

Nezabudnite si so sebou priniest aj nie¢o na pitie.

Klinika Bezrucova

Na vysetrenie Vas indikuje urolog po vstupnom alebo kontrolnom vysetreni. Lekar Vam vysvetli
dévod, preco je potrebné vysetrenie absolvovat, oboznami Vas s indikaciami a predpise
potrebnu liecbu.

Biopsia prostaty je vySetrenie, pri ktorom sa pomocou tenkej ihly odoberu drobné vzorky tkaniva
prostaty na mikroskopické vysetrenie. Vykonava sa najmaé pri podozreni na ochorenie prostaty,
napriklad pri zvy$enej hodnote PSA, podozrivom naleze na magnetickej rezonancii alebo pri zmene
zistenej pocas urologického vysetrenia.

Ak mate odporucanie na vySetrenie od iného uroldga, objednajte sa, prosim, na vstupné
vySetrenie v nasom centre. So sebou si prineste véetku relevantnu dokumentaciu
od odosielajuceho lekara. Termin samotnej biopsie Vam bude stanoveny po vysetreni.

Benigna hyperplazia prostaty (BPH) je zva¢sena prostata. Ako muzi starnu, je bezné,
Ze ich prostata sa zvac¢suje, ¢o moéze spdsobovaf problémy s mocenim.

Medzi naj¢astejsie priznaky BPH patri ¢asté nutkanie na mocenie, nepravidelny prud mocu,
tlak pri moc¢eni ¢i no¢né mocenie.

REZUM - jeden z najlepsich spdsobov lie¢by zvaésenej prostaty.

REZUM je najnovsia a minimalne invazivna metoda lie¢cby nezhubného zvacséenia prostaty
(BPH). Pri tomto zakroku lekar zavedie cez mocovu trubicu $pecialny aplikator a pod
kontrolou zraku aplikuje do zva¢senej prostaty malu davku vodnej pary. Ked sa para zmeni
spéaf na tekutinu, uvolni teplo, ktoré spdsobi odumretie nadbyto¢ného tkaniva.

Prostata sa tak postupne zmensi a priznaky ustupia.

Zakrok prebieha v analgosedacii, trva priblizne 10 minut a po dvoch hodinach méze pacient
odist domov. K vyraznému zlep$eniu priznakov dochadza zvy¢ajne po 4 az 6 tyzdrioch.

Porovnanie klasického chirurgického zakroku a metody REZUM:

Klasicky zakrok Metéda REZUM
Celkova anestézia Lokalna anestézia
Nevyhnutny pobyt v nemocnici Ambulan¢ny zékrok
Zotavenie trva 3 az 6 tyzdriov Prvé priznaky zlepsenia uz po 2 tyzdrioch
Vyznamné riziko komplikacii Minimalne mnozstvo komplikacii
Spodsobuje poruchy erekcie a ejakulacie Nema vedlajsie ucinky na sexualnu funkciu
Klinika BezruCova 93
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Nemocnica jednodrovej chirurgie N\ .
Bezru¢ova poskytuje pacienfom moderné if/’/ % H Nemocnlca . . .
opera¢né zakroky, ktoré si nevyzaduiju \C'E’/ Jed nOdhOVGJ chiru rgie
hospitalizaciu. V priebehu jedného dia o

absolvujete operaciu v prijemnom a komfortnom

prostredi a uz ve¢er mozete odpocivaf v pohodli domova.

Zakroky vykonavaju skuseni lekari nasho Urologického centra Bezrucova, a to v celkovej
alebo lokalnej anestézii — podla povahy operécie a individualnych potrieb pacienta.

Cirkumcizia (obriezka) — ¢iasto¢na alebo uplna
Frenuloplastika — plasticka Uprava skratenej uzdi¢ky penisu

Plastika jednoduchej hydrokély u dospelych muzov — operaéné riesenie nahromadenej
tekutiny okolo semennika

Plastika varikokély v slabine — operac¢né riesenie kr¢ovych zil v miesku
Exstirpacia cysty nadsemennika — odstranenie cyst v oblasti mieska
Vazektdmia — sterilizacia muza

Cystoskopia — rozsirené endoskopické vysetrenie moc¢ového mechura spojené

s vytiahnutim vnutornych cievok /stentov/ alebo biopsiou z mo¢ového mechura

Menej ¢asté vykony su: Resekcia kondylémov (virusovych bradavic) na genitale,
meatoplastika (Uprava Ustia mocovej trubice), odstranenie karunkulu uretry (nezhubného
nadoru Ustia mocovej frubice) a orchiektomia (odstranenie semennika)

Operaény zakrok u nas indikuje lekar — moze ist o nasho uroléga alebo externého
ambulantného $pecialistu. Ak Vam bol odporu¢eny zakrok, ktory je mozné vykonat
v ramci jednodnovej chirurgie, mate moznost absolvovaf ho v nasom zariadeni.

Ak ste boli vysetreny u nas, nas urolog Vam na mieste poskytne véetky potrebné informacie
— vysvetli, ako sa na zakrok pripravit, aké vySetrenia su potrebné a ako bude prebiehat
samotny den operacie.

V pripade odporuc¢ania od iného uroléga je potrebné objednat sa na vstupné vysetrenie
v nadej ambulancii. Pri objednédvani prosim uvedte, Ze ide o konzultaciu pred opera¢nym
vykonom a prineste si:

Spréavy od lekara, ktory Vas odporucil
Vymenny listok od odosielajuceho $pecialistu alebo praktfického lekara (ak mate)

Po vysetreni Vam nas lekar poskytne vsetky dolezité informacie a spolo¢ne si dohodnete
termin operacie.

Klinika Bezrucova

Na zaklade dlhoro¢nych skusenosti sa nasi lekari okrem zakladnej urologickej praxe
$pecidlne zameriavaju na diagnostiku a lie€bu nasledovnych stavov:
Zapaly mocovych ciest (akutne, opakujuce sa, prevencia opakujucich
sa zapalov)
Ochorenia obli¢iek a mocéovodov (zapaly, nadory, cysty, kamene)
Ochorenia prostaty (benigne zvacsenie prostaty, akutne a chronické zapaly
prostaty, karcinom prostaty)
Ochorenia moéového mechura (zapaly, nadory, hyperaktivny mo¢ovy mechur)
Inkontinencia moc¢u, problémy s moc¢enim pri poruchach dolnych moc¢ovych ciest
Pohlavne prenosné ochorenia
Sexualne poruchy u muzov (poruchy erekcie, strata libida, pred¢asna ejakulacia)
Ochorenia muzskych pohlavnych organov
HPV vysetrenie, HSV 2 (herpes simplex genitalis)

V nasom centre sa o Vas staraju skuseni a vysoko kvalifikovani lekari za pomoci
najmodernejSej techniky. Vdaka citlivej komunikacii a Setrnému pristupu dokazeme vyrazne
zmiernif obavy a diskomfort, ktoré mézu byt spojené s niektorymi vys$etreniami ¢i vykonmi.

Urologické vySetrenia moézu byt pre pacientov neprijemné, a kym niektori ich zvladaju bez
problémov, ini ich vnimaju citlivejsie. Preto ponukame aj moznosf nad$tandardnych vykonov,
ktoré pomahaju vyrazne znizit alebo Uplne odstranit neprijemné pocity poc¢as zakroku.

V nasom centre je mozné tieto zakroky vykonat Setrne, bez bolesti, vdaka podaniu liekov
na upokojenie a timenie bolesti — tzv. analgosedacii.

Pred zakrokom sa pacientovi zavedie tenka kanyla do Zily na ruke, cez ktoru sa tesne pred
vykonom podaju lieky na upokojenie (sedativa) a podla potreby aj liek proti bolesti. Pacient
zostava pri vedomi, no je uvolneny, pokojny a nepocifuje Ziadnu alebo len minimalnu bolest.
Poc¢as celého vykonu je pod odbornym dohladom. Po zékroku je potrebné zotrvaf na
pozorovani priblizne 30 az 60 minut, kym uc¢inok liekov ustupi. KedZe timiaci u¢inok moze
pretrvavat az 12 hodin, pacient nesmie v ten den $oférovaf ani vykonavaf ¢innosti vyzadujuce
zvy$enu pozornosf.

Ak sa rozhodnete pre analgosedaciu, informujte nds o tom, prosim, vopred pri objednavani

vykonu. Poplatok za sluzbu sa uhradza pri rezervécii terminu. Po podani analgosedéacie
musi pacient odist domov v sprievode druhej osoby, ktora na pacienta dé pozor!

Pri spravne nastavenej liecbe dosahujeme dlhodobo velmi dobré vysledky
aj pri urologicky naroénych diagnézach.
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Reumatologické
centrum

BEZRUCOVA 3 — -1. POSCHODIE (Vchod oproti Modrému kostoliku)

MUDr. Marek Zvanciger MUDr. Livia Mravova Bc. Jana Lidakova Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 3, 811 O9 Bratislava
Veduci lekar centra, urolog Urolég Zdravotna sestra e-mail: reuma®polibez.sk, tel.: 02/ 33 22 1115
www.famivelbezrucova.sk

Na niektore veci si
netreba zvykat

Reumatologické

centrum

ﬁ“ )

Zvykli ste si, ze ... ?
« vstavate v noci ¢astejsie nez kedysi
» prud je slabsi alebo prerusovany

e mechlr sa nevyprazdni Gplne

REZUM

Setrna ambulantna lieéba
zvacsenej prostaty

POSKYTUJEME KOMPLEXNU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
PRE PACIENTOV S REUMATOLOGICKYMI OCHORENIAMI.

Centrum disponuje vysoko kvalifikovanym zdravotnym timom lekarov a sestier
a je komplexne vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost
na najvyssej urovni, ale aj ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Cielom je rychla a spolahliva diagnostika,
ktora vedie k uspesnej lie€be fazkosti nasich pacientov.

Klinika Famivel Bezru€ova Klinika Famivel Bezru&ova
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Ako sa objednat na vstupné vysetrenie?

Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia.
Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta na vysetrenie na presny
termin a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Objednaf sa je mozné osobne, e-mailom alebo cez kontakiny formular, ktory je dostupny
na web stranke www.famivelbezrucova.sk

4 Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo, zdravotnu poistovriu
a kontaktné udaje ako je telefénne ¢&islo, pripadne e-mailovéa adresa.

Tiez je potrebné predlozit odporuc¢anie od praktického lekara alebo $pecialistu
nie starsie ako 12 mesiacov.

Bez odporucania vySetrenie zdravotna poistoviia neuhradza, v takom pripade je mozné
ho realizovat ako samoplatca.

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vSetkych dalsich vySetreni pridte, prosim, aspon
o 10 minut skoér.

4 Pokial sa na vys$etrenie nemozete dostavit, ohlaste to prosim ¢o najskoér
na recepciu, ktorad Vam da novy termin.

Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas vysetrif v prvom volnom
termine. Je v8ak mozné, ze pri plnom programe budeme nuteni Vam dat novy termin
vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysSetrenie si prineste vetku dostupnu zdravotnu dokumentaciu, ktora sa tyka
Vasich tazkosti - starSie nalezy od reumatoléga a inych Specialistov, vysledky realizovanych
vySetreni a pod.

4 Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré uzivate, v¢itane presného davkovania.
Ak sa uz dlhsie liecite (alebo ste sa v minulosti lie¢ili) na reumatické ochorenie,
pripravte si aj zoznam liekov, ktoré ste v minulosti na tfoto ochorenie uzivali.
Skuste si zaroven spomenut, odkedy sa na ochorenie lie¢ite, aky bol cely priebeh a prec¢o
sa Vasa lie¢tba musela v priebehu ochorenia menit. Je to velmi délezité pre dalsi postup.

Klinika Bezrucova

Pri prichode na vstupné vys$etrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karti¢ku poistenca.
Moézete si sadnuf v ¢akarni a pockaf, kym Vés pani recepéna zavold a vysvetli dalsie pokyny.
Ako prvé vyplnite vstupny zdravotny dotaznik, pripadne dalSie potrebné dokumenty.

Medicinska koordinatorka Vas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti sa dané vysetrenie
vykonava, vyda Vam zdravotnu kartu centra a odosle Vas ¢akat pred prislusnu ambulanciu.

Samotné vstupné vysetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat na Vase tazkosti,
okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate, alergie a daldie potrebné zdravotné
udaje. Vykona takisto potrebné fyzikalne vysetrenie.

Lekar odporuci, aké odborné vysetrenia su potrebné pre stanovenie diagndzy a stanovi
diagnosticky a lie¢ebny plan.

S lekarom mozete tento plan prediskutovaf v ambulancii.

Po navséteve ambulancie a lekarskom vysetreni prejdete do sesterskej miestnosti vedla
ambulancie lekara, kde sa Vés ujme zdravotna sestra, ktora Vas objedna na potrebné
odbery, odborné vysetrenia a tiez kontrolné vysetrenie.

So sestrickou mozete tiez prediskutovaf, aké nadstandardné moznosti vySetreni su v centre
k dispozicii. Ak sa rozhodnete pre nad$tandardnu sluzbu, oznamte to prosim na recepcii.
Poplatok sa uhradza pri objednavani, na recepcii dostanete potrebné informacie a doklad
o uhrade.

V pripade zaujmu o denzitometrické vysetrenie (vySetrenie kostnej hustoty, alebo
vySetrenie tuku a svalov) alebo kapilaroskopiu sa mozete objednat priamo na recepcii,
kde zaroven dostanete véetky potrebné informacie.

Klinika

Bezrucova
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Infuzna lie¢ba

V ramci centra mame k dispozicii aj podavaciu miestnost na infuznu lie¢bu. Podavanie
infuzii je spoplatnené podla aktualneho cennika. Jedna sa o analgetické, myorelaxa¢né

alebo vazoaktivne infuzie, venoznu biologicku lie¢bu, parenteralnu lie¢bu osteopordzy, ale

aj podpornu lie¢bu vratane infuzii doporuc¢enych inym lekarom (po schvaleni lekarom nasho
centra). VSetky informacie dostanete na recepcii, kde sa zaroven mézete objednaf na podanie.

Zobrazovacie vysetrenia

Injekéna liecba

Cielena lie¢ba aktivneho reumatického zapalu kibov a v okoli kibnych $truktur so zavedenim
protizapalového liediva injekciou do vnutra kibu.

V pripade fazko poskodenych kibov po opakovanych zapaloch alebo pri zlej dostupnosti
hlavne pri drobnych kiboch ruk a néh vyuzivame na presnejsiu aplikaciu pri vykonoch
ultrasonograficky pristroj.

Biologicka lie¢ba

@ 100

Okrem $tandardnej lie¢by zapalovych reumatickych ochoreni sa venujeme aj biologickej
liecbe, s ktorou maju lekari nasho centra dlhoro¢né skusenosti. Jedna sa o modernu a pomerne
$pecificku lie¢bu, ktorej podavanie je viazané na predchadzajuci suhlas zdravotnej poisfovne.

Manazment pacientov lie¢enych biologickou lie¢bou je naro¢nejsi ako pri $tandardnej lie¢be,
preto vieme v pripade zaujmu prevziat aj pacientov, ktori boli doteraz v starostlivosti iného
reumatoldga, ktory véak biologicku lie¢bu nepodava (samozrejme po predchadzajucej
dohode pacienta s jeho osetrujucim reumatolégom).

Klinika Bezrucova

V nasom centre moézete okrem reumatologického a osteologického vysetrenia absolvovaf
aj viacero zobrazovacich vysetreni.

Jedna sa o denzitometriu, ultrasonografiu kibov a kapilaroskopiu.

Denzitometria

Vysetrenie kostnej hustoty

Denzitometria je vySetrenie, ktorym sa meria hustota kosti a je jedinou metodikou
na diagnostiku osteoporozy.

Je zalozend na absorpcii rontgenového Ziarenia nizkej intenzity (davka je porovnatelna
s prirodzenym ziarenim prostredia a je niz$ia nez pri standardnych RTG vysetreniach).

Pri denzitometrickom vys$etreni sa Standardne meraju oblasti driekovej chrbtice
a bedrového klbu, zriedkavejsie oblast predlaktia.

Vysetrenie trva 10-15 minut a nie je pred nim potrebna Ziadna priprava. Doj¢enie nie je
kontraindikaciou denzitometrického vysetrenia, v pripade tehotenstva v§ak doporuc¢ujeme
aj napriek minimalnym davkam ionizujuceho Ziarenia vySetrenie absolvovaf az po ukon¢eni
tehotenstva.

4 Na vysetrenie Vas musi odoslat lekar. Kontrolné vysetrenia st zdravotnou poistoviiou
hradené Ix ro¢ne, v pripade poistovne Dovera raz za 2 roky. Vysetrenie realizované
na vlastnu ziadost, bez odoslania lekarom alebo ¢astejSie ako je vysSie uvedené,
patri v nasom centre medzi nadstandardné.
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Celotelové vysetrenie BODY COMPOSITION

& 102

Vyhodnotenie mnozstva telesného tuku a svalov a ich vzajomny pomer za par minut.

Vyskyt nadvahy az obezity neustale stupa a to najma v suvislosti so su¢asnym zivotnym
Stylom — s nizkou fyzickou akfivitou a vy$sim energetickym prijmom.

Metabolicky syndréom predstavuje hlavnu pri¢inu umrti vo véetkych vyspelych statoch a jeho
frekvencia vyznamne rastie dokonca aj v rozvojovych krajinach. V poslednych rokoch sa
preto predmetom zaujmu stavaju nové spoésoby merania tuku, ktoré dokonca zohladnuju

aj rozdiely v metabolickej aktivite tuku jednotlivych ¢asti tela.

<4 Treba ale povedat aj to, ze informacia len o mnozstve telesného tuku nie je dostatoéna.
Zo zdravotného hladiska je velmi délezity aj spravny pomer tuku a svalov, aby sa pri
nadmernej snahe znizif hmotnost nestalo, Ze za jej pokles bude zodpovedné znizenie
objemu svalovej hmoty. Odvazit sa naozaj nestaci.

Celotelové denzitometrické vysetrenie tzv. BODY COMPOSITION je pomerne novou
metddou merania telesného tuku, ktord umoznuje ziskat najpresnejsie hodnoty.

Tato metoda umoznuje zopakovat merania s absolutnou presnostou kedykolvek a najma

s minimalnou chybou merania, ktora sa pohybuje na urovni 1-2 %. Je rychla, jednoducha,
neinvazivna a vystavuje pacienta zanedbatelnej davke oziarenia rtg lu¢mi.

Ako prebieha vysetrenie Body Composition?

Pri Body Composition sa pocas vySetrenia snima celé telo naraz a ziskavame informacie

o troch typoch tkaniv. Jedna sa o tukové tkanivo, svalové (a ostatné makke tkaniva) a kostné.

Tymto sposobom dokazeme vyhodnotif nielen celkové mnozstvo jednotlivych tkaniv,
ich pomerné zastupenie, ale odhadnuf aj metabolické riziko.

Celé vysetrenie trva len par minut. Pacient po cely ¢as lezi pohodlne na chrbte.
Vysetrenie nevyzaduje ziadnu $pecialnu pripravu, vhodné je v$ak prist v pohodlnom
oble¢eni bez kovovych ¢asti, aby sme dostali ¢o najpresnejsi vysledok.

Klinika

Bezrucova

Preco také vysSetrenie vobec robime?

Denzitometrické meranie tuku sa zatial v beznej praxi nevyuziva, zaujimavé je ale urcite
na posudenie metabolického rizika, pre §portovcov v ramci hodnotenia tréningového
programu a ludi, ktori sa snazia zit zdravsie, su fyzicky aktivni a chcu vedief o svojom tele
nie¢o viac. Vo svete je vSak uz beznou suc¢astou hodnotenia efektivity réznych programov
na zdravé chudnutie.

Kapilaroskopia

Kapilaroskopia je neinvazivne vys$etrenie, ktoré umoznuje priame zobrazenie najmensich
ciev - kapilér (vlaso¢nic). Standardne sa vykondava $pecialnym mikroskopom v oblasti

nechtovych |6zok prstov ruk. V reumatolégii je vyuzivana ako doplnujuce vySetrenie v ramci

diagnostiky systémovych zapalovych choréb spojiva, predovietkym systémovej sklerozy.
Indikaciou na vySetrenie je pritomnost farebnych zmien prstov, tzv. Raynaudov fenomén,
tvorba tazko sa hojacich rén na bruskach prstov, pripadne zmena kvality koze v zmysle
zvyraznenia jej tuhosti.

4 Pred vysetrenim je potrebna priprava. Na vysetrované miesta nesmie byt najmenej
dva tyzdne pred vysetrenim naneseny lak na nechty, pripadne nasadeny umely necht
a realizovana manikura. Dve hodiny pred vySetrenim sa nedoporucuje konzumovaf
alkohol a kofein.

Vysetrenie trva Standardne 10 minut.

Ultrasonografické vysetrenie kibov

Ultrasonografia je neinvazivna vy$etrovacia metoda,ktora sa v reumatolégii vyuziva najma

na odhalenie diskrétnej zapalovej aktivity v kiboch, na detekciu vypotokov v kiboch alebo

eventudlnych diskrétnych erozivnych zmien kosti. Okrem toho je tymto vysSetrenim mozné

zistif aj pripadné postihnutie Sliach a svalového aparatu. Trvanie vySetrenia zavisi od po¢tu
a lokality vysetrovanych kibov a nie je pred nim potrebna ziadna priprava.

4 Na vysetrenie Vas musi odoslaf lekar. V pripade zaujmu o vysetrenie na vlastnu ziadost
t.j. bez odoslania lekarom patri vySetrenie v naSom centre medzi nad$tandardné.

Klinika Bezrucova
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Na Vasu navstevu sa tesi nas tim lekarov a sestier @ N euro I o g i C k é
centrum

Reumatologického centra Bezru¢ova

‘1\

BEZRUCOVA 5 - II. POSCHODIE VLAVO

MUDr. Kristina Cierna Brazdilova, PhD. MUDr. Daniel Cierny, PhD. MUDr. Martina Bako$ova MUDr. Janka Jan&oviéova Klinika Fam.IVGI Bezrucovg, Bezrucova 5, 811 09 Bratfislava
Veduci lekar centra, reumatolég Reumatolég, Odborny garant Reumatolog Reumatolog E-mail: neuro@polibez.sk, Tel: 02/ 33 22 1116
centra pre osteologiu www.famivelbezrucova.sk
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Tatiana Tothova Bc. Silvia Machacova Janka Szalayova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Jell

i;i;

\
A

Romana Balko
Zdravotna sestra

Andrea Ciznarova Slavomira Karaskova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra

V NASICH AMBULANCIACH POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V ODBORE NEUROLOGIA.

Okrem vysoko profesionélnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim pacientom rychle
terminy vySetreni, ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Mgr. Tamara Kubisova Nicole Ctvrtlikova Mgr. Kristina Farkasova
Medicinska koordinatorka Medicinska koordinatorka Medicinska koordinatorka

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie¢ba,
ktora povedie k uspe$snému rieSeniu Vasich zdravotnych tfazkosti.
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Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie Vstupné vysetrenie

Vstupné vysetrenie pozostava z ddkladného odberu anamnézy, a podrobného klinického
neurologického vysetrenia vratane merani zakladnych fyzikalnych parametrov.

Neurologické ambulancie sa nachadzaju na 2. poschodi
Kliniky Famivel Bezru¢ova v priestoroch Neurologického centra.

Pri vstupe Vas uvita nasa moderne vybavena recepcia.
Nase koordinatorky Vam zabezpecia objednanie
na presny termin.

Vykonava ho lekar v spolupraci so zdravotnou sestrou.

4 V ramci odberu anamnézy sa Vas bude lekar podrobne pytat na Vage tazkosti,
dobu a okolnosti ich vzniku, ako aj na ich trvanie a priebeh. Dolezité je tiez spomenut
aj pripadny rodinny vyskyt zdravotnych tazkosti a lieky, ktoré uzivate.

Pri objednani je potrebné uviest rodné ¢islo, teleféon, adresu

trvalého pobytu, e-mailovu adresu a preukaz zdravotnej poistovne. Bc. Banska Julia
Medicinska koordinatorka

Na prvé vstupné vysetrenie sa mézete objednaf online

cez rezervacny systém RESKO, ktory je dostupny na web stranke
centra www.famivelbezrucova.sk, e-mailom na neuro®@polibez.sk,
telefonicky na 02/33 22 1116, alebo osobne na recepcii centra
denne od 8:00-12:00 a od 13:00-15:00, piatok do 13:00 hod.

2 2
'E»E 4 Na vysetrenie k $pecialistovi Vas obvykle odosle iévg
p= Vas prakticky lekar, preto si nezabudnite priniest MUDr. Ivana Krehelovd ~ MUDr. Matej Palenc¢ar  MUDr. Kateryna Malakhova MUDr. Miroslava Bondrova °E
23 VYMENNY LISTOK. Bez vymenného listka Vas Natalia Steffekova Vedicilekar centra, neurclog Neuroleg Neuroleg Neurolég 28
nie je mozné vysetrif na zdravotnu poisfoviu! Medicinska koordinatorka . - ) o | | '
Fyzikalne klinické vySetrenie je zamerané podla charakteru fazkosti na posudenie
Na vstupné vysetrenie, prosim, pridte aspori o 15 minut skér, aby ste mali dostatok ¢asu funkcii mozgu, miechy, rovnovédzneho systému, periférnych nervov, svalov, postavenia
zaregistrovat sa na recepcii. V pripade, Ze sa na vySetrenie nemo6zete dostavit, prosime Vas, a pohyblivosti chrbtice.

aby ste dohodnuty termin zrusili najmenej 24 hodin vopred.
Jeho sucasfou jej aj pozorovanie Vasich re¢ovych a motorickych prejavov uz od vstupu

do ambulancie

Specialne zamerania centra

4 Ak ste v minulosti navétevovali int neurologicku ambulanciu alebo boli hospitalizovani
na neurologickom oddeleni, je doélezité tuto dokumentaciu priniest so sebou k nahliadnutiu.

Neurologické centrum sa zameriava na diagnostiku, lie€bu a prevenciu: o ‘
_ i ) _ _ Po vstupnom vysetreni Vam podla indikacie lekara zdravotna sestra odoberie krv na krvny rozbor.
¢ bolestivych degenerativnych ochoreni chrbtice a medzistavcovej platnicky

e bolesti hlavy/migrén, vratane najmodernejsich postupov akutnej lie¢by aj chronickej
profylaktickej terapie, vratane biologickej lie¢by

e poruch rovnovazneho systému a zavratov
e zachvatovych stavov, poruch vedomia/epilepsie
e cievnych ochoreni mozgu (mozgoveé mrtvice, krvacania)

e ochoreni periféerneho nervového systému, ako su neuropatie alebo kompresivne uzinové
syndromy

., , . Zuzana Prokopcova Katarina Maskalova AlZzbeta Miroszewska
° kognl’rlvnych porUCh a demencii Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra

e degenerativnych ochoreni centralneho nervového systému
ako napr. Parkinsonova choroba

e zapalovych, nadorovych a tfraumatickych ochoreni nervového systému

& 1006 Klinika Bezrucova Klinika Bezrucova 107 &
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Liecebné postupy Neurologického centra

Odborné vysetrenie

Infuzna terapia

Pokial Vas zdravotny stav vyzaduje intenzivnu a razantnu lie¢bu alebo nasadend peroralna
lie¢ba nevedie dostato¢ne k zmierneniu priznakov, méze Vam lekar navrhnutf ambulantnu
infuznu terapiu formou jednorazového alebo opakovaného podania infuzie.

Infuzie podava zdravotna sestra na zaklade indikacie lekara priamo v Neurologickom centre,
na nasom infuznom stacionari poc¢as kontroly zakladnych fyzikalnych parametrov.

4 Infuzna lie¢ba sa u nas obvykle vyuziva na lietbu akutnych bolestivych stavov chrbtice,
ale aj na prelie¢enie zhorsenych chronickych bolesti chrbtice alebo akutneho vertiga
(tocenia hlavy).

Injekéna terapia

Lekar Vam tiez mdze odporucif a podat lie€ivo v injekénej forme do svalov alebo podkozia.

Lie€ebné obstreky
Niektoré akutne aj chronické vertebrogénne fazkosti vyzaduju komplexny lie¢ebny pristup, kedy
okrem ordinovanych liekov a rehabilitacie vyuzivame aj lie¢ebné obstreky — opichy bolestivych

alebo stuhnutych svalovych, fascidlnych alebo periartikularnych struktur.

Pri aplikacii vyuzivame lokalne anestetika najma v kombinacii s kolagénom, pripadne
s kortikoidom.

Klinika Bezrucova

Ultrazvukové vysetrenie krénych tepien

Ultrazvukové vysetrenie krénych tepien je nebolestivé neinvazivne vysetrenie krku ultrazvukovou
sondou po aplikacii gélu. Umozni ozrejmit najméa pritomnost a stupen aterosklerodzy privodnych
mozgovych tepien a pripadnych problémov suvisiacichs prekrvenim mozgu.

Priamo pred vysetrenim je potrebné krk odhalit az po klu¢ne kosti a odstranit retiazky
a nahrdelniky. VySetrenie prebieha zvy¢ajne v polohe lezmo na chrbte a v miernom zaklone
hlavy, aby bol vizualne dostupny ¢o najdlhsi usek krénych tepien.

Elektromyografické vysetrenie (EMG)

Vysetrenie vyuzivame k posudeniu funkcii a pripadnych poskodeni periférnych nervov
a svalov, a taktiez k stanoveniu nadmernej drazdivosti nervovo svalového systému
(pritomného pri tzv. tetanii).

4 e potrebné odhalif vySetrovanu oblast (horné alebo dolné konc&atiny), ktorej koza
by mala byt ¢istd, sucha a izbovej teploty. Pred vysetrenim si na pokozku neaplikujte
Ziadne masti, krémy, gély ani oleje.

Najméa v zimnych mesiacoch je dolezité prist na vySetrenie v predstihu, aby sa kon&atiny
v ¢akarni stihli zahriaf.

Pred vysetrenim na tzv. tetaniu je potrebné vysadif pripravky magnézia (horcika) pocas
tyzdna pred vySetrenim.

Klinika Bezrucova 109
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EMG vysetrenie konéatin prebieha obvykle sériou merani
svalovych odpovedi pomocou nalepenej povrchovej elektrody.

Stimulacia nervovych vlakien na viacerych miestach -
ich priebehu elektrickym impulzom je pre organizmus o
uplne bezpeéna, avsak jej intenzita moéze byf vnimana

ako neprijemna.

4 Sucasfou vySetrenia zvy¢ajne byva aj vySetrenie Specidlnou, : 4 r
tenkou elektromyografickou ihlou, ktora umozni podrobnejsie & ‘ '
vysetrit jednotlivé svaly a charakter ich pripadnych o Y
inerva¢nych zmien. | © 4
Tieto vpichy mézu byt vnimané neprijemne alebo bolestivo, L("
ich po¢et minimalizujeme na nevyhnutny rozsah. L(’

Pri vysSetreni tetanie sa ziadne elektrické impulzy neaplikuju, meria sa len spontanna svalova
odpoved z ruky pri nafuknutej manzete tlakomeru a pocas hyperventilacie.

Elektroencefalografické vysetrenie (EEG)

Toto vySetrenie umoziiuje zaznamendvaf elektricku aktivitu mozgu, najméa mozgovej kory,
a pomaha odhalif funk&né zmeny v jeho ¢innosti.

Moéze ist o globalne zmeny spojené so starnutim mozgu, rozvojom neurodegenerativnych
¢i vaskularnych ochoreni, ale aj o loziskové poruchy funkcie mozgu, ktoré mézu vzniknut
napriklad v désledku rastu nadorov alebo po prekonani cievnej mozgovej prihody.

EEG vySetrenie zohrava nezastupitelnu ulohu v diagnostike epilepsii, zachvatovych stavov
a stavov poruch vedomia, kedy Specifické nalezy umoznia stanovit spravnu diagnoézu.

Priebeh vysetrenia

Vysetrenie prebieha formou 20-minutového snimania pomocou $pecialnej Ciapky,
v ktorej su umiestnené snimacie elektrédy. Pre ich spravnu funkciu je potrebny tesny
kontakt s povrchom lebky, preto sa na vnutornu stranu elektréd aplikuje kontaktny gél.

Klinika Bezrucova

4 Pocas zaznamu sa vyhodnocuje aj reakcia mozgu na rézne podnety, ako je otvaranie
a zatvaranie o¢i, rychle dychanie, zadrzanie dychu ¢i vplyv blikotajuceho svetla.
Po ukongeni vysetrenia zaznam vyhodnocuje lekar.

Priprava na vysetrenie

Na vysSetrenie nie je potrebna $pecidlna priprava, avSak neodporuca sa pouzivat tuzidla,
laky na vlasy ani podstupovat kadernicke upravy tesne pred vysetrenim. Po vysetreni
mozu na pokozke hlavy a vo vlasoch ostat zvysky bezfarebného gélu, preto odporu¢ame
hlavu nasledne ocistit alebo umyf beznym spdsobom.

Spolupraca s Fyzioterapeutickym centrom Bezru€ova

¢ Fyzioterapeutické
@ cenfrum

Neurologicke a Fyzioterapeutické centrum Bezru¢ova uzko spolupracuju s cielom poskytovat
pacientom komplexnu a efektivnu starostlivost.

Na jednom mieste tak pacienti ziskaju odbornu neurologicku diagnostiku aj rehabilitaciu
pod dohladom skusenych fyzioterapeutov.

Kedy sa na nas obratit?

* vertebrogénne ochorenia (poskodenia platnigiek, medzistavcovych kibov)
e chybné drzanie tela

e pourazové stavy (zZlomeniny, vyvrtnutia, vykibenia)

e polyneuropatie, tipnutie kon¢atin, uzinové syndromy

e tinitus / migrény / ochorenia centralnej nervovej sustavy

e syndréom karpalneho tunela

Pre objednanie terminu
na fyzioterapiu alebo
ziskanie dalSich informacii
nas nevahajte kontaktovaf
na fyzio@polibez.sk.

Na vstupné vySetrenie
fyzioterapeutom
nie je potrebny
vymenny listok.

Klinika Bezrucova m
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Klinika

Famivgl
Bezrucova Internistické
@ cenfrum

PREDOPERACNE

VYSETRENIE
|

PRVY KROK
K BEZPECNEJ OPERACII

ZISTITE
VIAC INFORMACII

Internistické
centrum

e Diabetologicka ambulancia ¢ Imunoalergologicka ambulancia
e Kardiologicka ambulancia e Internd ambulancia
* Hematologicka ambulancia

BEZRUCOVA 5 - II. POSCHODIE VLAVO

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
Tel: 02/ 3322 1119
www.famivelbezrucova.sk

V NASICH AMBULANCIACH POSKYTUJEME $PECIALIZOVANU
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V ODBORE KARDIOLOGIA, DIABETOLOGIA,
IMUNOALERGOLOGIA, VNUTORNE LEKARSTVO A HEMATOLOGIA.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim
pacientom rychle terminy vysetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie¢ba,
ktora povedie k uspeSnému rieSeniu Vasich zdravotnych tazkosti.

Klinika Bezrucova

3

;o)
e
.0
B E
£ E
25
£o




0
e
.0
215

cE
25
£o0

( <B J

Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie?

Kardiologicka, diabetologicka, imunoalergologicka, interna a hematologicka
ambulancia sa nachadzaju na 2. poschodi v priestoroch Internistického centra
Kliniky Famivel Bezru¢ova.

Pri vstupe Vas uvita moderne vybavena recepcia, kde Vam nase koordinatorky
pomoézu s objednanim na presny termin.

Je potrebné uviesf rodné cislo, telefén, adresu trvalého pobytu, e-mailovu adresu
a zdravotnu poisfovriu.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

Objednat sa je mozné online cez rezerva¢ny systém RESKO, kfory je dostupny na web
stranke centra www.famivelbezrucova.sk, telefonicky na tel. ¢isle: 02/33 22 1119,
e-mailom kardio@polibez.sk, diabeto@polibez.sk, alergo@polibez.sk, hemato@polibez.sk
alebo interna@polibez.sk, alebo osobne na recepcii denne od 7:00—12:00 hod.

a od 13:00—15:00 hod., piatok do 14:00 hod.

KARDIOLOGIA

Vstupné kardiologické vysetrenie

Po vstupe do ambulancie Vam zdravotna sestra
vyhotovi EKG zaznam, zmeria pulz a tlak krvi.

Nasleduje rozhovor s lekarom poc¢as ktorého
je potrebné informovat ho o vSetkych Vasich

tazkostiach suvisiacich so srdcom. MUDYr. Ftaénikova Alena, MBA
Veduci lekar centra, kardiolog

Pokracuje sa fyzikalnym vysetrenim, kedy sa lekar
zameriava na pritomnosf znakov a prejavov
jednotlivych ochoreni srdca.

* Analyzou EKG zaznamu sa hodnoti elektricka
aktivita srdca, ktorou zistujeme rdézne poruchy
srdcového rytmu ¢i nedokrvenost srdca.

Echokardiografické vysetrenie srdca pomocou o . .
, . . , Lubica Widermannova
ultrazvuku hodnoti funkciu a $trukturu srdca. Zdravoina sestra

Vstupné vysetrenie

Specializované kardiologické vySetrenia

Na vysetrenie k Specialistovi Vas obvykle odosle Vas prakticky lekar, preto si

nezabudnite priniest VYMENNY LISTOK, ktory neméze byt starsi ako 12 mesiacov.

Bez vymenného listka Vas nie je mozné vysetrif na zdravotnu poisfovriu!

Na vstupné vySetrenie
prosim pridte o 10 minut
skor, aby ste mali dostatok
¢asu zaregistrovaf sa

na recepcii.

4 V pripade, 7e sa na
vySetrenie nemozete
dostavit, prosime
Vas aby ste dohodnuty
termin zrusili najmene;j
24 hodin vopred.

Klinika Bezrucova

V zavislosti od fazkosti pacienta a vysledkov predchadzajuceho vysetrenia moéze lekar
vykonat dal$ie dopliujuce vysetrenia, ako zatazové EKG vysetrenie - takzvané
ergometrické vySetrenie na $pecidlnom bicykli alebo dlhodoby monitoring krvného
tlaku a EKG (TK Holter a EKG Holter).

24 hodinovy monitoring
krvného tlaku - TK Holter

Sluzi na presnejsie posudenie hodnét krvného
tlaku po¢as dna a noci v domacom prostredi.
Manzeta naloZzena na hornej kon¢atine sa

v pravidelnych vopred nastavenych ¢asovych
intervaloch nafukuje a zaznamenava
namerané hodnoty.

24, 48 - 72 hodinovy, 7-dnovy
monitoring ¢innosti srdca - EKG Holter

Pomocou elektréd nalepenych na prednej strane
hrudnika sledujeme kontinualne elektricku
aktivitu srdca v dlh§om ¢asovom horizonte.

VysSetrenie sa ¢asto realizuje u pacientov, ktori udavaju nejasné busenie srdca, nepravidelny
rytmus srdca, to¢enie hlavy alebo odpadnutie a iné vySetrenia nezistili pri¢inu tychto tazkosti.
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Ergometrické vysetrenie

Ergometrické vysetrenie ukazuje,
ako srdce odpoveda na fyzicku
zafaz. Jedna sa o zatazové
vySetrenie na stacionarnom bicykli
za neustaleho monitoringu EKG

a krvného tlaku.

Cielom je vyprovokovat klinické
fazkosti akou su bolest na hrudniku
alebo dychavica, zmeny krvného
tlaku a $pecifické zmeny na EKG.

DIABETOLOGIA

Vstupné diabetologické vysetrenie

Na vysSetrenie Vas odosle Vas vSeobecny lekar na zaklade zistenia zvySenej hladiny glukozy
v krvi. Pred vstupnym vysSetrenim je potrebné vykonat krvné testy.

Q Na zaklade vysledkov z testov a Vasho klinického stavu Vam lekéar stanovi lie¢bu.

V pripade, Zze bude zahajena lie¢ba inzulinom, budete zaskoleny na presny spésob jeho
aplikacie, ako aj s dalSimi postupmi napriklad domace sledovanie hodnoty glykémie

z prsta glukomerom, samostatnu Upravu inzulinovej lie¢by a jej zladenie so stravou

a pohybovou aktivitou.

4 Aktivne sa venujeme pritomnosti moznych komplikacii diabetu a ich prevencii ako je
napriklad hypoglykémia, alebo diabeticka neuropatia.

Lubica Kabatova
Medicinska koordinatorka

MUDr. Jana Margitfalviova Valéria Pittnerova
Diabetolog Zdravotna sestra

Klinika Bezrucova

Vysetrenie rizika diabetickej nohy

Pozostava z vySetrenia neuropatie a orienta¢ného cievneho vysetrenia.

Niekedy dopiriame aj vysetrenie neurotestom, pripadne vysetrenie prietokov krvi Dopplerom.
Na vysetrenie je potrebné prist v primeranej obuvi a s oSetrenymi nohami.

Kontinualne monitorovanie glukézy

Je sledovanie hodnét cukru v domacom prostredi pomocou senzora, ktory je umiestneny
v tenkej elektréde ulozenej do podkozia.

Jedna sa technologiu, ktora Vam umozni sledovat krivku hodnét cukru nepretrzite pocas
dlhsieho obdobia - obvykle 10-14 dni.

V priebehu monitorovania si kedykolvek
viete od¢itaf aktualnu hodnotu cukru.

4 Je vhodné aby si pacient zaznamenaval
aj udaje napr. o strave, fyzickej akfivite
alebo zvlastnych situaciach pocas
pouzivania senzora. Na zaklade
informacii zo senzora je mozné
upravif alebo zlepsit lie€bu cukrovky.

Oralny glukézotoleranény test — oGTT

Den pred testom je doélezité dodrziavat obvykly rezim — bezna strava, neobmedzovat cukry.
Samotny oGTT prebieha vzdy v rannych hodinach a spociva vo vySetreni hodnoty glykémie
nala¢no a po vypiti roztoku glukozy o dve hodiny.

Skrining tehotenskej cukrovky (gestacného diabetes mellitus)
— oGTT u tehotnych

Skrining sa vykonava v 24.- 28. tyzdni gravidity, ale v niektorych pripadoch sa méze
indikovaf aj v prvom trimestri.

Priprava a priebeh je podobny ako pri $tandardnom teste oGTT, av$ak odber Zilovej
krvi sa realizuje celkom trikrdt — pred vypitim roztoku glukézy, v prvej a druhej hodine

po vypiti roztoku.

4 Mamicky s tehotenskou cukrovkou dalej sledujeme do pérodu a v pripade potreby
upravime liecbu — najc¢astejSie ide o regulovanu stravu - diétu.

Po poérode je potrebné sa znova objednaf na kontrolné vysetrenie oGTT.

Klinika Bezruova 7 [

()

;o)
e
.0
B E
£ E
25
£o




§o)
e
.0
EE

cE
£5
£o

IMUNOALERGOLOGIA

Vstupné vysetrenie

Vstupné vysetrenie, vratane fyzikalneho vysetrenia
vykona lekar a rozhodne o dalSich diagnostickych
postupoch, vysetreniach a ich terminoch.

Na vysetrenie je vhodné sa dostavit iba v pripade,
7Ze nemate akutnu infekciu alebo ste viac ako mesiac

PO prekonanl' infekcie MUDr. Helena Novosadova, PhD.

Imunoalergolog

4 V pripade, ze beriete lieky na alergiu,
sedativa alebo lieky na spanie, je potrebné
ich vysadif 5 dni pred vysetrenim.

Ak uzivate lieky na tlak a v den vysetrenia
mate krvny tlak v norme, vynechajte aj tieto
lieky. Napomocné su aj nélezy od inych
$pecialistov ako ORL, dermatolég,
gynekolog alebo vysledky relevantnych
vysSetreni ako RTG a CT.

Erika Zimmermannova
Zdravotna sestra

Zuzana Starofiova
Medicinska koordinatorka

Specializované imunoalergologické vysetrenia

& s

FENO (fractional exhaled nitric oxide)

Ide o neinvazivny, jednoduchy dychovy test

a velmi citlivi metédu na diagnostiku

a monitorovanie zépalu v dychacich cestach
analyzou vydychovaného NO (oxidu dusnatého).

4 Vyuziva sa na diagnostiku bronchialnej astmy
a monitorovanie priebehu liecby.

Kozné testy

Kozny test (Prick test) je najrozsirenejsia metoda jednoduchého a bezpeéného vysetrenia
¢i telo alergicky reaguje na skusanu latku.

4 Pri koznych prick testoch su na pokozku predlaktia aplikované kvapky roztoku
so zvolenymi alergénmi a kazdy z nich je ihlou vtlateny do vrchnej ¢asti pokozky
predlaktia. Po¢as vySetrenia je pacient sledovany v priestoroch ¢akarne.

Spirometria

Je vy$etrovacia metdda na diagnostiku niektorych plucnych ochoreni,
posudenie funkéného rozsahu poskodenia pluc, ako aj kontroly
ucinnosti ich lie¢by.

4 Pocas vySetrenia sa meria rychlost prietoku vdychovaného
a vydychovanéo vzduchu.

Klinika Bezrucova

PEP test

Je neinvazivny test na dékaz laryngofaryngealneho refluxu, ktory sa prejavuje priznakmi
ako palenie zahy, pocit kyslosti v Ustach, opakované zapaly a bolesti hrdla, zédpach z ust,
afty, zapaly dutin, chrapot, bolesti, ¢asté pokasliavanie a zhor$ovanie priebehu astmy.
Pocas vysSetrenia sa meria koncentracia enzymu pepsinu v slinach, ktory je u pacientov
s refluxom zvyseny.

Infazna lie¢ba vysoko davkovym vitaminom C

Lie¢ba ma priaznivy vplyv na priebeh chronickych zapalov a virusovych ochoreni.
Pomaha pri rekonvalescencii po koznych ochoreniach, pri poruchach imunity, nadmernom
strese, unavovych syndrémoch a postcovidovych stavoch.

4 Infuziou sa do organizmu dostane véacsie mnozstvo vitaminu C ako pri tabletkovej forme.

Alergénova imunoterapia / AlT

Podstatou alergénovej imunoterapie je podavanie prisluéného alergénu do tela alergika
v postupne stupajucich davkach a koncentraciach v pravidelnych ¢asovych intervaloch.

4 Vysledkom je, ze telo pacienta si postupne na dany alergén zvyka a vybuduje si voci
nemu imunitu, vdaka ¢omu dochédza k ustupu priznakov alergického ochorenia.

INTERNA AMBULANCIA

Interné predoperaéné vysetrenie

Pomocou interného predoperaé¢ného vysetrenia lekar
zhodnoti zdravotny stav pacienta a ur¢i riziko opera¢ného
vykonu. Pozostava z odberu anamnézy, fyzikalneho
vy$etrenia, merania krvného tlaku a pulzu, EKG vySetrenia,
odberu krvi a u pacientov nad 60 rokov aj RTG hrudnika.

MUDr. lvana Zvancigerova

Podla pridruzenych ochoreni pacienta moze lekar Internista

indikovat dalSie vy$etrenia ako vyter z nosa,
echokardiografia, spirometria a pod.

4 Okrem poziadaviek operatéra je potrebné priniest
aj vypis zo zdravotnej dokumentacie vystaveny
véeobecnym lekarom, nalezy od $pecialistov,
ktorych navstevujete (napr. kardiolog, pneumolog,
endokrinolog....) a kompletny zoznam vsetkych liekov,
ktoré uzivate aj s gramazou a presnym davkovanim.

Andrea Huékova
Zdravotna sestra

Klinika Bezrucova
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HEMATOLOGIA
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V modernych priestoroch Kliniky Famivel Bezru¢ova,
poskytujeme $pecializovanu zdravotnu starostlivost
zameranu na ochorenia krvi a krvotvornych organov.

Nasim cielom je spokojny a zdravy pacient, preto
kladieme doéraz na individudlny pristup, presnu diagnostiku

a kvalitnu lie¢bu s vyuzitim moderného vybavenia.
MUDr. Alica Slobodova

C . . , Hematolog, infernista
4 Hematologicka ambulancia poskytuje komplexn

starostlivost — od prevencie a diagnostiky anémii
a poruch zrazanlivosti krvi az po sledovanie pacientov
s chronickymi hematologickymi ochoreniami.

Hematologické vysetrenia

Poskytujeme starostlivost v nasledovnych oblastiach:

Lubica Kabatova
Medicinska koordinatorka

Zakladné hematologické vysetrenie, ktorého sucastou
je anamnéza, fyzikalne vysetrenie a zhodnotenie
zdravotného stavu pacienta

» Laboratorne vysetrenia krvi (krvny obraz, diferencial,
koagula¢né parametre a dalSie §pecializované testy)

» Diagnostika a liecba anémii (chudokrvnosti)

« Diagnostika a sledovanie poruch zrazanlivosti krvi
(krvacave stavy, tfrombofilné stavy)

* Vysetrenie a lie¢ba trombdz a embolii
» Vysetrenie zvac¢senych lymfatickych uzlin a poruch bielych krviniek
» Dispenzarizacia pacientov s chronickymi hematologickymi ochoreniami

* Konzultacie a interpretacia vysledkov vysetreni

Klinlka BezruGova

Klinika

Famivel E — _ S—

BezruCova /~~) Internistické centrum
\ ,J\,\,() | Hematologicka ambulancia

§ . Y/ Bezrugova
1 S~
Il KRVNY OBRAZ _
' IE:
% PARAMETER VYSLEDOK REFERENCNE HODNOTY 1141
: 1
1l Leukocyty (WBC) 5,2 4,0 - 10,0 x10°/1 {14
é .3 Erytrocyty (RBC) 3,82 ! 4,20 - 5,40 x10%2/| 113
Hll  Hemoglobin (HGB) 108 ! 120 - 160 g/I {8
{
E Hematokrit (HCT) 0,32 ! 0,37 - 0,47 I/1 13
il
| MCV 84 80 - 96 fl | f
i‘ | MCH 28,3 27,0 - 33,0 pg 3
3| MCHC 336 320 - 360 g/l i
1 | Trombocyty (PLT) 98 ! 150 - 400 x10%/1 }
i | 4 1Y
t| Neutrofily (%) 60,1 40-70% | }
il Lymfocyty (%) 28,4 20-45% | i
3 Monocyty (%) 7,8 2-10% | }
dli  Eozinofily (%) 2,1 0-5% .
11l Bazofily (%) 1,6 0-2%

e T e g ol

Niektoré obrazy si zasluzia
odborny pohlad

r
W

Nova Hematologicka
ambulancia Bezru€ova | ‘

REZERVUJTE SI TERMIN
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BEZRUCOVA 5 - II. POSCHODIE STRED

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 09 Bratislava
E-mail: orto@polibez.sk, Tel: 02/ 39 22 1113
www.famivelbezrucova.sk

y

Ortopedicks
Centrum

V NASICH AMBULANCIACH V KLINIKE FAMIVEL BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
V ODBORE ORTOPEDIA.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim pacientom
rychle terminy vySetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie¢ba,

ktora povedie k uspesnému rieseniu Vasich zdravotnych fazkosti.

Klinika Bezrucova

' Ortopedicke

centrum



Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie? Vstupné vysetrenie

Prvym miestom, s kforym sa v nasom centre stretnete, je nasa moderne vybavena recepcia Vstupné ortopedicke vySetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany ¢as.

v priestoroch Kliniky na druhom poschodi. o . . . .
Lekar podrobne zisfuje anamnézu ochorenia, vratane priznakov, ich vzniku a priebehu.

Nasa koordinatorka Vam zabezpeci objednanie na vstupné vysetrenie na presny termin
a zodpovie Vam aj na Vase otazky. Je potrebné uviest rodné ¢&islo, telefon, adresu trvalého
pobytu, e-mailovu adresu a zdravotnu poistovriu.

Rovnako sa zameriava na sprievodné ochorenia, prekonané operacie, uzivané lieky
a dalsie dolezité zdravotné informacie, ktoré mézu ovplyvnit diagnostiku a lie¢bu.

<4 Ak disponujete starsimi ortopedickymi zaznamami, RTG snimkami alebo vysledkami
nedavnych vysetreni, prineste ich so sebou. Pomozu lekarovi lepsie posudit vas stav
a nastavit vhodnu lie¢bu.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

<> Objednat sa je mozné online cez rezerva&ny systém RESKO, ktory je dostupny
na web stranke centra www.famivelbezrucova.sk, telefonicky na tel.: 02/33 22 11 13,
e-mailom: orto®polibez.sk alebo osobne na recepcii centra.

Specializované odborné vysetrenia
| Na termin vstupného vysetrenia, ako aj véetkych dalSich vysetreni, pridte prosim o 10 minut P y

skor. Ak sa nemozete dostavif na vySetrenie, prosime vas, aby ste to €o najskér oznamili
na recepcii. Radi Vam zabezpecime novy termin vySetrenia.

Ortopedickeé centrum Bezru¢ova sa zameriava na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre
pacientov s roznymi ortopedickymi problémami a ochoreniami pohybového aparatu.

Aby zdravotna poistfovna Vase vysetrenie
preplatila, je potrebné priniest vymenny
listok od v§eobecného lekara alebo
Specialistu, ktory nemoze byt starsi

ako 12 mesiacov.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum
je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim. Doba trvania vy$etrenia
je zvy¢ajne do 30 minut.

Ortopedické
centrum
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Bez vymenného listka zdravotna
poisfoviia Vase vysetrenie nepreplati.
V takom pripade je mozné

ho realizovat ako samoplatca.

Ortopedickeé centrum Bezrucova vytvara prostredie, v ktorom sa pacienti citia komfortne
a bez stresu. Spolu s odbornou zdravotnou starostlivosfou to prispieva k uspesnej lie¢be
a rychlejSiemu zotaveniu.

Cely tim sa kazdému pacientovi venuje s maximalnou starostlivosfou a individualnym pristupom,
aby sme dosiahli ¢o najlepsie vysledky pri lie¢be réznych ortopedickych tazkosti.

Po odbornom vysetreni vam lekar
odporuci dalsi postup, vratane
vhodnej lie¢by. V pripade potreby

modze navrhnuf pockaf na vysledky
dalsich vysetreni, aby bolo mozné
urcit ¢o najlepsi sposob lie¢by.

<> Po absolvovani odbornych
vySetreni si dohodnete s
medicinskou koordinatorkou
termin kontrolného vysetrenia.

MUDr. Tomas Térék, MPH MUDr. Tomas Horak Mgr. Denisa Ondrovi¢ova Ing. Karen Pernecka

Veduci lekar centra, ortopéd Ortoped Zdravotna sestra Medicinska koordinatorka

L 24 Klinika Famivel Bezru&ova Klinika Famivel Bezru&ova




Lie¢ba bolestivych stavov pohybového aparatu
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Injekéna terapia

Je uré¢ena na lie¢bu bolesti spdsobenej réznymi ochoreniami pohybového a podporného
aparéatu. Injekcie pomahaju zmiernit bolest a zlepsit pohyblivost kibov tym, ze spomaluju
prirodzenu degeneraciu kibov a pridruzenych tkaniv.

Zmiernuju poskodenie spdsobené:
e starnutim
e nespravnym drzanim tela
o sprievodnymi chronickymi ochoreniami
e poraneniami a Urazmi

Obsahuju kolagén, ktory pomaha spevnit spojivove tkanivo a zabranuje jeho ochabnutiu.
Navy$e obsahuju prirodné rastlinné a mineréalne latky, ktoré podporuju vstrebavanie
kolagénu tam, kde je potrebny. Spolo¢ne tak uc¢inne zmierriuju bolest a podporuju zdravie
pohybového aparatu.

Pozitiva tejto lie¢ebnej metddy:
e Vysoka u¢innosf
o Bezpetné a Setrné rieSenie
e Vyborna znasanlivosf
* Nevyvolava alergické reakcie
o Prirodné zlozenie
¢ Vhodna pre vsetky vekové kategorie
o Bez rizika neziaducich interakcii s liekmi
o Moznost kombinacie s inymi terapiami pre lepsi u¢inok

Aplikacia je rychla a takmer bezbolestna. Odporuca sa absolvovat kuru 10 kolagénovych
injekcii na zéklade vysetrenia a odporucania lekara. Bezne sa injekcie podévaju 2-3 krat
tyzdenne pocas prvych dvoch tyzdiiov, v zavislosti od zavaznosti stavu a individualnych
potrieb pacienta.

Nasledne sa odporuca pokracovaf v liecbe
jednou injekciou tyzdenne, az kym nedo6jde
k ulave od bolesti. Zlep$enie sa zvy¢ajne
dostavi uz po prvom az trefom podani.

< V nasom centre tuto lieéebni metédu
efektivne kombinujeme s dal$imi terapiami,
¢im zvySujeme jej u€innost a dosahujeme
lepsie vysledky.

Klinika Famivel Bezru€ova

ok Nemocnica
==/ jednodnovej chirurgie

Nemocnica jednodnovej chirurgie Bezru€ova ponuka pacientom opera¢né zakroky,
ktoré nevyzaduju naslednu hospitalizaciu. V priebehu jedného dna absolvujete operacny
vykon v prijemnom prostredi a ve¢er uz mézete oddychovaf doma.

< Krafsi pobyt v zdravotnickom zariadeni nielen znizuje stres a zlepsuje psychicku
pohodu pacienta, ale zaroven minimalizuje riziko nemocni¢nych (nozokomialnych)
infekcii a vyrazne skracuje dobu praceneschopnosti.

Nas tim zahfna odbornikov na operaénu lie¢bu degenerativnych ochoreni bedrového
a kolenného klbu ¢i $pecialistov na ochorenia nohy, chodidla a ¢lenka.

Pouzivanim miniinvazivnych postupov zabezpecujeme ¢o najmensie jazvy, minimalnu
bolestivost a rychlejsiu rehabilitaciu, aby ste sa mohli ¢o najskor vratit k svojim
oblubenym aktivitam.

Poskytované ortopedické vykony

Horna konéatina Dolna konéatina

o Operacia syndromu karpalneho tunela o Artroskopickeé operacie kolena a ¢lenka

o Operacneé riesenie lupavého prsta na ruke ¢ Opera¢né rieSenie deformit prstov néh

o Operacné rieSenie valgoznej deformity

o Operactné rieSenie Dupuytrenovej kontraktury
palca nohy / hallux valgus

o Operacné riesenie tenisového lakfa

o Exstirpacie benignych lézii koze
a podkozia

Operac¢né zakroky sa vykonavaju
v lokalnej alebo celkovej anestézii.

Po zakroku méze pacient v ten isty
den odist do domacej starostlivosti.

Klinika Famivel Bezru&ova

Ortopedické
centrum
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Artroskopia je miniinvazivny opera¢ny vykon, ktory prebieha pomocou drobnych
rezov v prednej ¢asti kolena, cez ktoré sa zavadza kamera a chirurgické nastroje.

Pocas opera¢ného vykonu sa odstrania poskodené tkaniva alebo sa opravi
meniskus a chrupavka. Vyhodou opera¢ného vykonu je nizsie riziko infekcie,
mensie jazvy a kratSia doba zotavenia, vdaka ¢omu sa mozete rychlo vratit
k vdSmu beznému zivotu.

Artroskopické oSetrenie kolena je vhodné pre pacientov
s nasledovnymi problémami:

poskodenie alebo prasknutie menisku

opotrebovanie alebo poskodenie chrupavky kolenného kibu

opuch a zapal v kolene spdsobujuci bolest a obmedzenie pohybu

mechanické problémy kolena spdsobené §portovymi alebo urazovymi zraneniami

Ortopedické centrum Bezru¢ova

a Fyzioterapeutické centrum Bezru¢ova /f \ FyZ|OTe ra peUthe

uzko spolupracuju s cielom poskytovat \
komplexnu a efektivnu starostlivost. \ / ce nTrum

Na jednom mieste tak pacienti ziskaju odbornu ortopedicku diagnostiku aj rehabilitaciu
pod dohladom skusenych fyzioterapeutov.

Kedy sa na nas obratif?
vertebrogénne ochorenia (diskopatie)
pourazové stavy (zZlomeniny, vyvrinutia, vykibenia)
rehabilitacia po TEP kibov
rehabilitacia po artroskopickych operaciach
tenisovy/golfovy laket, zapal Achillovej Slachy
a iné tendinitidy
Dupuytrenova kontraktura pred aj po operécii
patova ostroha
plantarna fascitida

chybné drzanie tela a prevencia
chybného drzania tela

Pre viac informacii alebo objednanie terminu
na fyzioterapiu nas nevahajte kontaktovat

na fyzio@polibez.sk. e U

Klinika Bezrucova

Vylet ﬁré
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V NASEJ AMBULANCII POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU

KED VYHLAD, | Ry
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V ODBORE OFTALMOLOGIA.
TAK Z HRADU.
\\:\"\ : Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim pacientom
KE b oé NY’ LE KAR ! *\\. 5 2" ‘\‘ rychle terminy vySetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.
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Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie¢ba,

w
TAK BEZRUCKA.
ktora povedie k uspeSnému rieSeniu Vasich zdravotnych fazkosti.

Prijimame novych pacientov

Klinika Bezrucova




Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie Vstupné vysetrenie

Oftalmologicke centrum sa nachadza Vstupné vysetrenie vykonava lekar v spolupraci so zdravotnou sestrou.

na prizemi Kliniky Famivel Bezruéova.

Pri vstupe Vas uvita nasa zdravotna sestra, ktora
Vam zabezpeci objednanie na presny termin.

Pri objednani je potrebné uviest rodné c&islo, telefon, Nina Bojkovska
adresu trvalého pobytu, e-mailovu adresu a poistfovnu. Medicinska koordinatorka

4 Na prvé vstupné vydetrenie sa tie? mozete objednat online cez kontaktny formular, MUDr. Dana Hrusovska MUDr. Miroslava Porubanova, PhD. MUDr. Natélia Hroncova

ktory je dostupny na webstranke centra www.famivelbezrucova.sk, E-mailom
na oftalmo@polibez.sk, telefonicky na tel.¢: 02/39 22 39 22 alebo osobne denne Komplexné o&né vysetrenie zahffia:

od 7:00-12.00 hod. a od 13:00-15:00 hod., v piatok od 7:00-12.00 hod. . : : .
» vySetrenie zrakovej ostrosti

o : , . . . e L : itro-o¢ného tlak
Na vstupné vysetrenie prosim pridte aspor o 10 minut skér, aby ste mali dostatok ¢ vhuiromocnheho flaku

¢asu zaregistrovat sa u zdravotnej sestry. V pripade, ze sa na vySetrenie nemdzete
dostavif, prosime Vas, aby ste dohodnuty termin zrusili najmenej 24 hodin vopred.

e meranie dioptrii

» korekciu zistenej dioptrickej chyby - na dialku aj do blizka (Citanie)

¢ vysetrenie na Strbinovej lampe, pocas ktorého lekar posudi jednotlivé struktury
oka a pritomnost zmien — vrodenych, zapalovych zmien po uraze, alebo vekom

4 Naga Oftalmologické centrum poskytuje starostlivost aj pacientom s akutnymi ' :
podmienenych a inych ochoreni

tazkostami, ako su o¢né zapaly alebo povrchove urazy.
Podla potreby nasleduje aj vySetrenie oéného pozadia, ktoré je doélezité pre
zachytenie loziskovych zmien na sietnici, zrakovom nerve a na cievach - napriklad u
pacientov s cukrovkou, vysokym krvnym tlakom, vekom podmienenou degeneraciou
Zltej Skvrny, zelenym zakalom, ale aj u niektorych nadorovych ochoreni.
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_ <> centrum Preventivhe oéné vysetrenie
BezruCova

Az 80 % populacie trpi dioptrickymi ocnymi chybami: kratkozrakostou,
dalekozrakostfou, astigmatizmom a presbyopiou (okuliare na ¢&itanie).

4 Veéasné odhalenie oénej choroby é&i refrakénej vady je zakladom pre ich
efektivnu lie¢bu.

| Zdravym dospelym odporu¢ame absolvovat preventivne o¢né vySetrenia kazdé
dva roky. Pacienti, ktori trpia na urc¢ité o¢né alebo systémové ochorenia by sa
mali sledovaf v ¢astejsich intervaloch.

Mnozstvo o¢nych ochoreni mozno
spolahlivo odhalif len pomocou
bezbolestného a dokladného
vySetrenia o¢ného pozadia.

4 O¢ny lekar dokaze okrem oénych
ochoreni diagnostikovat aj viaceré
celkové ochorenia, ako napriklad
vysoky krvny tlak, zvySeny
cholesterol, cukrovku, HIV, TBC
alebo nadory.
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My ten problém ale vidime. *

Klinika Bezrucova 5
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My ten suvis ale vidime.

/

Oftalmologické

{®&> | centrum

Bezrucova

Specializované o€né vysetrenia

Az 80 % populacie trpi dioptrickymi ocnymi chybami: kratkozrakostfou,
dalekozrakostou, astigmatizmom a presbyopiou (okuliare na &itanie).

4 Véasné odhalenie oénej choroby &i refrakénej vady je zakladom pre ich
efektivnu lie¢bu.

| Zdravym dospelym odporu¢ame absolvovaf preventivhe o¢né vysetrenia kazdé
dva roky. Pacienti, ktori trpia na urcité o¢né alebo systémové ochorenia by sa mali
sledovat v ¢astejsich intervaloch.

Mnozstvo o€nych ochoreni mozno spolahlivo odhalit len pomocou bezbolestného a
dékladného vysetrenia o¢ného pozadia.

4 O¢ny lekar dokaze okrem o&nych ochoreni diagnostikovat aj viaceré celkové
ochorenia, ako napriklad vysoky krvny tlak, zvySeny cholesterol, cukrovku, HIV,
TBC alebo nadory.

Na nasej ambulancii vykonavame Specializované o€éné vysetrenia na diagnostiku
napriklad Sedého zakalu, glaukému - ¢ize zvySeného o¢ného tlaku, diagnostiku
refrakénych chyb aj réznych ochoreni sietnice.

=

=

4 Mame uzku medziodborovu spolupracu s inter
reumatoldgom alebo gastroenterolégom.
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Vysetrenie zrakovej ostrosti

Zrakova ostrost, odborne nazyvana vizus,
urc¢uje schopnost o¢i vnimaf tvary a obrysy
okolitého sveta. Je zakladnym vysetrenim
pre vSetky ostatné o&né vysetrenia a je
dolezité aj pri predpise dioptrii.

Ak pocitujete nadhle zmeny vo videni,
zhorsené videnie pri Soférovani, ¢itani
alebo inych ¢innostiach, nevahajte a
dohodnite si termin na oéné vysetrenie.

Vysetrenie zorného pola —
perimeter

Okrem centralnej zrakovej oklinita(vizus) <! Bezru€ova 137
je dolezité aj zhodnotenie periférnej Casti
zorného pola — tzv. perimeter.
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Vysetrenie oéného pozadia

VysSetrenie o¢ného pozadia je dolezité pre zachytenie
loZiskovych zmien na sietnici, zrakovom nerve

a na cievach - napriklad u pacientov s cukrovkou,
vysokym krvnym tlakom, vekom podmienenou
degeneraciou makuly, zelenym zakalom,

ale aj u niektorych nadorovych ochoreni.

4 Vysetrenie o&ného pozadia si vyzaduje aplikaciu
o¢nych kvapiek na rozsirenie zrenice (mydriaza)
1-2 krat po sebe.

Bezprostredne po vysetreni v mydriaze je zaostrovanie
zraku na blizko ale aj na dialku vyrazne obmedzené, preto
nie su vhodné niektoré ¢innosti — napriklad ¢itanie/
pisanie alebo Soférovanie auta. Tento stav postupne
ustupi priblizne za 2-3 hodiny.

Roéna karta pre Oftalmologické centrum

Pacienti v naSom Oftalmologickom centre Bezru¢ova si mézu vybraf z troch typov
Roénych kariet - BASIC, PLUS a MAX.

4 Ro¢na karta zahtiia napriklad e-mailovy, pripadne mobilny kontakt na recepciu,

aby ste sa s nami vzdy vedeli bez stresov spojit, objednaf si lieky alebo termin
vySetrenia.

S ro¢nou kartou budete na véetky vySetrenia objednany na presny ¢as.

| Potrebujete viac ¢asu pre konzultacie o Vasich zdravotnych problémoch?

Ziaden problém, pri roénej karte MAX mate automaticky narok na predizenu
konzultaciu pri kazdej navsteve. Neodidete, kym nezodpovieme vsetky Vase otazky.

B 138 Klinika Bezrudova
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Vedela si, ze nova
pani doktorka
oSetri aj detské ocka?

Rezervovat
detsky termin




Klinika
Famlvgl
Bezrucova

=)

4
x

IJ'F!;;QF_,

_ DVA SVEf
NO RIES!

SAMOZAFARBOVACIE SKLA
pre deti aj dospelych

) Optika
Bezrucova

&9 | Optika

Predstavujeme vam modernu optiku priamo v budove Kliniky Famivel Bezru¢ova.

4 Dbame na preciznu diagnostiku a individualne potreby kazdého klienta.
Nas tim profesionalnych optometristov, o¢nych lekarov a detskych o¢nych
lekarov vam poskytnu komplexné sluzby a pomézu s vyberom vhodnych
okuliarov, aby ste si mohli vychutnat dokonaly zrak a zaroven vyzeraf vkusne.

| Optika Bezrucova nie je len dalSia optika.

Sme miesto, kde sa o vas zrak postarame
profesionalne a komplexne s kvalitou
Kliniky Famivel Bezru¢ova, na ktoru ste zvyknuti.

Co nas odlisuje od konkurencie?

» Profesionalny optometrista priamo v optike
— precizne meranie zraku na najvyssej Urovni

e Spolupraca s profesionalnou oénou ambulanciou
priamo pri optike — v pripade potreby zabezpecime
odborné vysetrenie u o¢ného lekara ihned

« Siroky vyber okuliarov pre kazdého — od stylovych dioptrickych ramov
az po Specidlne okuliare na mieru

o Multifokalne okuliare pre ostré videnie na véetky vzdialenosti
— uz ziadne neustale vymienanie okuliarov

Dana Schreinerova dipl.o.
Optometrista

o Detské okuliare, ktoré kombinuju bezpeénost, pohodlie a moderny dizajn

| Najdete u nds mnozstvo kvalitnych okuliarov od renomovanych znaciek,
ktoré spajaju komfort, funkénost a stylovy dizajn pre kazdu vekovu kategdriu.
e Okuliare na mieru - ultrapresné zameranie a vyroba na mieru.
» Multifokalne okuliare — pre ostré videnie na véetky vzdialenosti.
o Detské okuliare — prispdsobené potrebam a citlivej pokozke tych najmensich.
* Slneéné okuliare — s vysokokvalitnymi UV filtrami.
» Dizajnové ramy — od poprednych znaciek, ktoré spajaju komfort a jedine¢ny styl.

Okrem $irokého vyberu okuliarov vyuzivame moderné technologické postupy,
vdaka ¢omu vieme ponuknut spolahlivé merania a odborné poradenstvo.

4 Navstivte Optiku Bezruéova a presvedéte sa o nasom profesionalnom pristupe.

verime, ze si u nas vyberiete okuliare, v ktorych sa budete citit pohodlne
a sebavedomo!

Klinika Bezrudova 141
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Bezrucova ( L, | ORL centrum
.9 / Bezrudova

SPI S OTVORENYMI
USTAMI?

AK SA OBJAVIA.rl‘I'E‘I:lTOR'E y 4 T\"CHTO'PRiZNAKOV.
MOZE isT o0 ZVACSENU NOSOVU MANDLU

.

Chrape

a Ma nosovy hlas

Casto byva choré

a Opakované zapaly usi
Horsie pocuje

OBJEDNAJTE HO NA
OPERACIU NOSOVEJ MANDLE

ORL centrum

BEZRUCOVA 3 - PRIZEMIE (vchod z Gajovej ulice)

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 3, 811 O9 Bratislava
E-mail: orl@polibez.sk, Tel: 02/ 39 22 30 20
www.famivelbezrucova.sk
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SPECIALIZOVANA STAROSTLIVOST O VASE USI, NOS A KRK.

V nasich ambulanciach na Klinike Famivel Bezru¢ova
poskytujeme Specializovanu zdravotnu starostlivost
v odbore otorinolaryngoldgia.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim pacientom
rychle terminy vysetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie€ba,
ktora povedie k uspesnému rieSeniu Vasich zdravotnych fazkosti.

Klinika Bezrucova
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Ako sa objednat na vstupné vysetrenie

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Pri vstupe do nasho centra Vas uvita moderne vybavena recepcia, na ktorej nada
koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta na vySetrenie na presny termin.

| Objednaf sa je mozné online cez rezervaény systém RESKO, ktory je dostupny na
stranke www.famivelbezrucova.sk, telefonicky, e-mailom, alebo osobne na recepcii centra.

4 Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo, zdravotnu poistovriu
a kontaktné udaje ako e-mail a telefonne ¢islo. Tiez je potrebné predlozit odporuéanie
od praktického lekara alebo $pecialistu nie starSie ako 12 mesiacov.

Bez odporucania vysetrenie zdravotna poistfovra neuhradza, v takom pripade je mozné
ho realizovat ako samoplatca.

Vstupné ORL vysSetrenie prebieha v ambulancii v presne objednany ¢as.

Lekar odobera dokladnu anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich vzniku a priebehu,
anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii, liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalSich
medicinsky doélezitych informacii, zameranych najma na ORL oblast.

Nasleduje klinické vysetrenie organov
ORL obilasti (usi, dutina ustna, hltan,
hrtan, nosova dutina, krk).

V pripade potreby video-endoskopické
vySetrenie. V indikovanych pripadoch
aj vysetrenie sluchu.

4 Po absolvovani prislusného odborného
vySetrenia Vam lekar navrhne dalsi postup
vratane liec¢by alebo odporuci pockat s
liecbou na vysledky dalSich vysetreni.

Po absolvovani odbornych vysetreni si
dohodnite s medicinskou koordinatorkou
termin kontrolného vysetrenia.

Kontrolné vysetrenie

Vstupné vysSetrenie

Na objednané vysetrenie je vhodné prisf o 10 minut skér, aby ste sa stihli zaregistrovaf
na recepcii. Nasa koordinatorka Vas usmerni a usadi v ¢akarni, kde poc¢kate na vysetrenie.

4 Ak sa nemozete dostavit na vysetrenie, kontaktujte, prosim, koordinatorku centra.

Je vhodné si na vysetrenie priniesf vasu predchadzajucu dokumentaciu suvisiacu s danym
ochorenim, zoznam doterajsej lie¢by a zoznam liekov, ktoré uzivate vratane davkovania.

Pri prichode na vstupné vySetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku
poistenca.

B 144 Klinika Bezru&ova

Kontrolné vy3etrenia indikuje lekar na zaklade Vasich fazkosti a predchadzajucich vysledkov.

Na kontrolné vysetrenia Vas objedna zdravotna sestra alebo medicinska koordinatorka
po ukoncéeni vstupného alebo kontrolného vysetrenia u nés.

Objednanie bude re$pektovat Vase
poziadavky ako aj poziadavky nasho
lekara, ktory Vam vysetrenie odporucal
a zohladni aj denny ¢as potrebny na
vySetrenie a ¢asovy interval, ktoré
vySetrenie vyzaduje.

4 Poucenie o spésobe vysetrenia, jeho
indikaciach a kontraindikaciach Vam
vysvetli lekar pred Vasim odchodom
z ambulancie.

Klinika Bezrudova 145 W8
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O nas

ORL centrum Bezru€ova sa zameriava na komplexnu
diagnostiku a lie¢bu ochoreni usi, nosa, hltana a hrtana

u dospelych aj detskych pacientov.

Nasim cielom je poskytovat nad$tandardnu zdravotnu starostlivost
s dérazom na individualny pristup ku kazdému pacientovi.

Veduca lekérka: MUDr. Lucia Bujnova
— $pecialistka s dlhoro¢nymi skusenostami
v oblasti otorinolaryngologie.

Nase sluzby

B 146

Diagnostické vysSetrenia

¢ Krvné odbery a bakterialne vytery:
Umoznuju identifikovat pritomnost infekcii a stanovif vhodnu lie¢bu.

o Audiometrické vysetrenie:
Meria sluchovy prah pacienta pomocou réznych frekvencii a intenzit ténov.
Vysledkom je audiogram, ktory pomaha urcit typ a stupen poruchy sluchu.

o Tympanometrické vysSetrenie:
Hodnoti funkciu stredného ucha, meria tlak v strednom uchu a pohyblivost bubienka. Pomaha
pri diagnostike zapalov stredného ucha, pritomnosti tekutiny alebo perforacie bubienka.

» Vysetrenie vestibularneho aparatu:
Posudzuje funkciu rovnovazneho ustrojenstva a pomaha pri diagnostike zavrati
a poruch rovnovahy.

» Flexibilna videofibroskopia:
Umoznuje detailné vySetrenie nosohltanu, hltanu a hrtana pomocou flexibiiného endoskopu
s kamerou. Tento postup je minimalne invazivny a poskytuje vysokokvalitné obrazové zaznamy
pre presnu diagnostiku.

* Nepriama laryngoskopia:
Tradi¢na metdda vysetrenia hrtana pomocou zrkadielka, ktord umoziiuje rychle posudenie
stavu hlasiviek a okolitého tkaniva.

» Elektrokauterizacia pri krvacani z nosa:
Pouziva sa na zastavenie krvacania z nosa pomocou elekirického prudu, ktory koaguluje
krvacajuce cievy.

» Diagnostika poruch hlasu:
Odborné vysetrenie zamerané na zistenie pri¢iny zmien hlasu, ako su chrapot, oslabeny
hlas alebo hlasova unava. Zahfna rozhovor o zdravotnych fazkostiach, vySetrenie hrtana
a hlasiviek a podla potreby aj hodnotenie hlasovych funkcii. Na zéklade vysledkov vy$etrenia
lekar stanovi diagndzu a odporuci vhodny spésob lie¢by alebo hlasovej rehabilitacie.

Klinika Bezrucova

Nemocnica
jednodnovej chirurgie

Nase ORL centrum poskytuje moznosf operaéného rieS§enia mnohych ORL problémov.
Jedna sa o mensie ORL vykony, ktoré je mozné vykonéavaf formou jednodnovej zdravotnej
starostlivosti.

Jednodnova operaéna starostlivost nasho centra prebieha v novych luxusnych priestoroch
nasej nemocnice jednodriovej chirurgie Bezru¢ova, ktoré ponukaju vysokokvalifikovnu
starostlivost odborného personalu na opera¢nych salach, $pickové pristrojové vybavenie

ako aj nads$tandardné podmienky pre pacienta.

Vykony jednodniovej zdravotnej starostlivosti

Operacné zakroky su realizované v lokalnej aj celkovej anestézii, po operacnom zékroku pacient
v den operéacie odchadza do domacej starostlivosti. V pripade potreby poskytujeme aj moznosf
hospitalizacie na samostatnych jednolézkovych izbach.

Jednotlivé operaéné zakroky

* Endoskopicka adenoidektomia:
Odstranenie nosohltanovej mandle pomocou endoskopu. Tento minimalne invazivny pristup
znizuje riziko komplikacii a skracuje dobu rekonvalescencie.
e Myringotémia:
Chirurgicky zakrok, pri ktorom sa vytvori maly otvor v bubienku na odsatie tekutiny
zo stredousia.

o Tonzilotémia a tonzilektomia:
Zmensenie alebo uplné odstranenie podnebnych mandli pri opakujucich sa zapaloch
alebo pri zvacseni, ktoré spdsobuje obstrukciu dychacich ciest.

* Frenuloplastika:
Plasticka uprava skratenej podjazykovej uzdi¢ky, ktord méze ovplyviiovat pohyblivost
jazyka a re¢.

» Endoskopicka turbinoplastika laserom:
Zmensenie nosovych sliznic pomocou laseru na zlep$enie priechodnosti nosovych ciest
pri chronickej upchatosti nosa.

o Plasticka operacia odstavajucich usnic:
Korekcia tvaru a postavenia usnic z estetickych alebo funkénych dévodov.

¢ Uvulopalatoplastika:
Plastika makkého podnebia a ¢apika pri chrapani alebo obstrukénom spankovom apnoe.
Casto sa kombinuje s odstranenim podnebnych mandli pre dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Klinika Bezru&ova 147 {8
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Objednanie na jednodriovy operaény vykon

Operacné vykony indikuje lekar. Pokial Vas nas ORL lekar alebo iny externy ambulantny
ORL lekar odporuci na operac¢né riesenie Vasho problému, ktory je mozné riesit

v jednodnovej chirurgii, mate tu moznost urobit tak u nas.

| & v _. '- (s e W= = & i ;
4 Ak mate odporucanie od externého ORL lekara, je nutné objednat sa na vstupné .

vysetrenie, na nasej ambulancii a koordinatorke uviest dévod vysetrenia - konzultacia \ -

pred vykonom. So sebou si prosim doneste spravu od lekara, ktory Vas odporucal.

Ak je problém najdeny a indikovany u nés pri vySetreni,
na$ ORL lekar Vam pri stretnuti poskytne vsetky
potrebné informacie a poucenia a spolu so svojim
timom sestier a medicinskych koordinatoriek vas budu
dokladne informovat o termine operacie a dalsom
postupe pripravy na operac¢ny zakrok.

4 Podrobné informacie o operacnych zakrokoch
a nasej Nemocnici jednodnovej chirurgie Bezru¢ova
najdete na www.nemocnicabezrucova.sk

Ordinaéné hodiny ORL centra Bezru¢ova U n é S S i j e d n O d u C h O

ORL ambulancia - MUDr. Lucia Bujnova

g ™ I 4 V 4 y
: Dorok | 0B00-12:00 15001550 objednate vhodny termin
8 Utorok 08:00-12:00  13:00-15:30 J
= Streda 08:00-12:00 13:00-15:30
o UDE Lucia Buinous Stvrtok 08:00-12:00 13:00-15:30 Dorminica Fedisons

r. Lucia Bujnova . . . ominika Fedicova
{,—g Veduci lekar centra, Piatok 08:00-12:00 Zdravotna sestra

oforinolaryngolég

ORL ambulancia - MUDr. Michaela Gangwar

Upchaty nos?

Utorok 08:00-12:00 13:00-15:30
L Streda 08:00-12:00 13:00-15:30 .
Stvrtok 08:00-12:00 13:00-15:30 . r ’
MUDr. Michaela Gangwar Zuzana Malikova B o l.l vas h rd l.O ?
otforinolaryngolog Zdravotna sestra

ORL ambulancia - MUDr. Maria Strbova

Pondelok 08:00-12:00 13:00-16:00
Piatok 07:30-14:00

Zhorsil sa sluch?

MUDr. Maria Strbova Ivana Modrovi¢ova

otforinolaryngolog Medicinska koordinatorka 0 BJ E D NAJTE SA NA VSTU PN E
& s Kiinika Frnve Bezrugova ORL VYSETRENIE
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Bezrucova

ORL centrum
Spéankoveé laboratérium

Bezrucova
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CHRAPE I
KAZDU NOC?

SPANKOVE LABORATORIUM
ODHALI PRICINU

REZERVUJTE MU TERMIN
CO NAJSKOR

ORL centrum
Spankové laboratérium

BEZRUCOVA 3 - PRIZEMIE (vchod z Gajovej ulice)

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezruc¢ova 3, 811 O9 Bratislava
E-mail: orl@polibez.sk, Tel: 02/ 39 22 30 20
www.famivelbezrucova.sk

|
q |

- M

LR m Ly
[TLIgTIT] | il .::]
i i |

DIAGNOSTIKA A LIECBA PORUCH SPANKU
POD DOHLADOM ODBORNIKOV

Na oddeleni poruch spanku ORL centra Bezru¢ova poskytujeme $pecializovanu zdravotnu
starostlivosf pacientom, ktori trpia chrépanim, nespavostou a dal$imi poruchami spanku.

Disponujeme vysoko kvalifikovanym timom lekarov a sestier
a sme vybaveni najmodernej$im pristrojovym vybavenim.

Okrem odbornej starostlivosti na najvy$sej urovni nam velmi zalezi na ustretovom pristupe
a na vytvoreni prijemného prostredia pre nasich pacientov.

Nasim cielom je presna diagnostika poruch spanku a nastavenie lie¢by,
ktora pacientovi vrati kvalitny a regenerujuci spanok.

Klinika Bezrucova 151
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O nas

Oddelenie poruch spanku ORL centra Bezrué¢ova sa zameriava na komplexnu
diagnostiku a lie¢bu poruch spanku u dospelych pacientov.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum je
vybavené najmodernej$im pristrojovym vybavenim. Nasim cielomje poskytovat nad$tandardnu
zdravotnu starostlivost s dérazom na individualny pristup ku kazdému pacientovi.

Vstupné vysetrenie

Nase sluzby

Oddelenie poruch spanku Bezrué¢ova sa zameriava na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pre pacientov frpiacich:

e chrapanim

* nespavosfou

e poruchami dychania v spanku

e poruchami pohybu v spanku (napr. syndrémom nepokojnych néh)

e inymi poruchami spanku.

Nasim cielom je poskytnuf pacientom najlep$iu moznu zdravotnu starostlivost.

Na objednané vysetrenie je vhodné prist o 10 minut skor, aby ste sa stihli zaregistrovat na
recepcii. Nasa koordinatorka Vas usmerni a usadi v ¢akarni, kde poc¢kate na vySetrenie.

Ak sa nemozete dostavit na vySetrenie, kontaktujte, prosim, koordinatorku centra.

Je vhodné si na vySetrenie priniest vasu predchadzajucu dokumentaciu suvisiacu s danym
ochorenim, zoznam doterajsej lie¢by a zoznam liekov, ktoré uzivate vratane davkovania.
Prinosom su aj informacie o priebehu Vasho spanku — ako dlho spavate, ako ¢asto sa v noci
budite, ¢i Vase okolie spozorovalo chrapanie alebo zastavenie dychania v spanku a ako sa
citite pocas dna.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karti¢ku poistenca.

Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie

£
=}
=
o
2
©
o
o
o)
i
0
>
e
B4
=
‘©
Q
(7

ORL centrum

Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie

Pri vstupe do nasho centra Vas uvita moderne vybavena recepcia, na ktorej nasa
koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta na vySetrenie na presny termin.

4 Pred vysetrenim v spankovom laboratériu je potrebné objednat sa na vstupné
vysetrenie do nasej ORL ambulancie. Nas lekar vyhodnoti, ¢i pre Vés bude vysetrenie
v spankovom laboratériu prinosné, a urci jeho rozsah.

Objednat sa je mozné online cez rezervaény systém RESKO, ktory je dostupny na stranke
www.famivelbezrucova.sk, telefonicky, e-mailom, alebo osobne na recepcii centra.

Vstupné ORL vysetrenie prebieha v ambulancii v presne objednany ¢as.

Lekar odobera dékladni anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich vzniku
a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operécii a liekov, ktoré pacient uziva, ako
aj dalsich medicinsky délezitych informacii zameranych najméa na spanok a na ORL oblast.

Nasleduje klinické vySetrenie organov ORL oblasti (usi, dutina ustna, hltan, hrtan, nosova
dutina, krk) so zameranim na priechodnost hornych dychacich ciest. V pripade potreby
lekar doplni video-endoskopicke vysetrenie.

4 Po absolvovani vysetrenia Vam lekar navrhne dalsi postup — indikuje vysetrenie v
spankovom laboratoériu, pripadne odporuci doplnit dalSie vySetrenia. Termin vysetrenia
v spankovom laboratériu si nésledne dohodnete s medicinskou koordinatorkou.

Vysetrenie v spankovom laboratériu

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢islo, zdravotnu poisfovriu
a kontaktné udaje ako e-mail a telefonne ¢islo. Tiez je potrebné predlozit odporucanie
od praktického lekara alebo $pecialistu nie starsie ako 12 mesiacov.

Klinika Bezrucova

VysSetrenie prebieha v samostatnych izbach nasho spankového laboratoéria, ktoré su
zariadené tak, aby ste sa v nich citili ¢o najprijemnejsie, s vlastnym socialnym zariadenim.
Pocas noci sa zaznamenavaju parametre Vasho spanku a dychania, na zéklade ktorych
vieme presne urcif typ a zdvaznost poruchy spanku.

2 VysSetrenie je nebolestivé a nevyzaduje si ziadnu $pecidlnu pripravu.
Podrobné pokyny, ¢o si priniest a ako sa na noc v laboratdériu pripravit,
Vam vysvetli lekar a sestra pri objednani terminu.

Klinika Bezrudova 153
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Zhodnotenie vysledkov a nadstavenie lie€by Fyzio_l_e ra peu_l_ické

Vysledky vysetrenia spanku vyhodnocuje nas lekar na kontrolnom vysetreni, na ktoré Vas Ce n-l-ru I I l
objedna zdravotna sestra alebo medicinska koordinatorka.

Na zaklade vysledkov Vam lekar vysvetli zisteny nalez, navrhne lie¢bu a nastavi ju.

V indikovanych pripadoch odporuci operacné riedenie v nagej Nemocnici jednodnove;j BEZRUCOVA 3 — -1. POSCHODIE (Vchod oproti Modrému kostoliku)
chirurgie Bezru¢ova alebo Vés pozve na dalSie kontrolné vysetrenia, ktorymi sledujeme
ucinnost nastavenej lie¢by. Poucenie o spdsobe vysetrenia, jeho indikaciach
a kontraindikaciach Vam vysvetli lekar pred Vasim odchodom z ambulancie. Klinika Famivel Bezrucova, Bezru¢ova 3, 811 O9 Bratislava
e-mail: fyzio@polibez.sk
www.famivelbezrucova.sk

Ordina¢né hodiny spankového laboratéria

Recepcia:
Pondelok — Stvrtok  07.30-12.00 13.00-15.00 hod.
Piatok 07.30-12.00 hod.

Na terminy vySetreni je potrebné sa objednat.

Tim spankového laboratdria
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ORL centrum

Fyzioterapeutické

centrum

V NASOM CENTRE SA ZAMERIAVAME
NA POSKYTOVANIE SPECIALIZOVANEJ STAROSTLIVOSTI

\J

B
i

MUDr. Lucia Bujnova MUDr. Michaela Gangwar
Vedc lekér centra, oforinolaryngoldg V OBLASTI FYZIOTERAPIE
otorinolaryngolog o

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti
poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vysSetreni,
ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Nasim cielom je rychla a presna diagnostika, nasledovana u¢innou

Bc. Vivien Téthova Vaclav $tefan Volent Ivana Modrovigova lieGbou, ktora vam pomoéze vratif sa k plnohodnotnému
Lozkova sestra Zdravotny brat Medicinska koordinatorka v ’
zivotu bez obmedzeni.

B 54 Klinika Famivel Bezru&ova Klinika Famivel Bezru€ova
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Ako sa objednaf na vstupné vysetrenie

Fyzioterapeutické centrum sa nachadza na Bezruéovej 3 na -1.poschodi Kliniky Famivel
Bezru¢ova (vchod od Modrého kostolika).

4 Na prvé vstupné vysetrenie sa mozete jednoducho objednat online na nasej webove;j
stranke www.famivelbezrucova.sk. Z pohodlia domova si rychlo vyberiete termin,
ktory vam vyhovuje.

Na vstupné vysetrenie k fyzioterapeutovi nie je potrebny vymenny listok od véeobecného
lekara alebo $pecialistu.

V pripade, ze sa na vySetrenie nemodzete dostavit, prosime Vas, aby ste dohodnuty termin
zrusili najmenej 24 hodin vopred.

A

Zameranie fyzioterapeutického centra

B 156

e Cielena fyzioterapia po urazoch, operaciach, pri chronickych bolestiach pohybového
aparatu alebo vertebrogénnych fazkostiach

e Terapie na zlepSenie pohyblivosti, flexibility a svalovej sily
e Prevencia a lie¢ba bolesti chrbta, kibov a svalov, $kola chrbta
e Manualna terapia (makké a mobiliza¢né techniky)

o Uzka spolupraca s odbornymi pracoviskami a centrami Kliniky Famivel Bezrugova,
ako su napriklad Neurologicke, Ortopedické alebo Reumatologické centrum

Klinika Bezrucova

Nase centrum poskytuje fyzioterapiu aj detskym pacientom od 8 rokov,
pricom sa venujeme najme zlému drzaniu tela u deti, skolidze,
pourazovym a poopera¢nym stavom a plochonoziu.

Pri navsteve fyzioterapie sa vzdy za¢ina komplexnym
vySetrenim, ktoré zahtna dékladny rozhovor

s pacientom s cielom ziskat potrebné informacie

o jeho zdravotnej anamnéze.

4 Pacientom odporuéame, aby si so sebou priniesli
vSetky dostupné lekarske spravy tykajuce sa ich
aktualneho zdravotného problému.

Bc. Miroslav Galbavy
Fyzioterapeut

Po uvodnom rozhovore nasleduje vysSetrenie pohladom, pohmatom, vysetrenie v pohybe,
hodnotenie bolestivych miest, rozsahu pohyblivosti a svalovej sily. V pripade potreby méze
byt pacient odporu¢eny na $pecializované lekarske vysetrenia, ako su RTG, MRI alebo CT,
aby bola presne stanovena diagndéza.

V ur¢itych pripadoch je mozné odporugit aj medikamentdznu lie¢bu na zmiernenie bolesti
alebo zapalu.

4 Na zaklade ziskanych udajov fyzioterapeut navrhne individualny lie¢ebny plan zamerany
na aktuélny zdravotny stav pacienta.

Plan moze zahfnat manualnu terapiu, pohybové cvicenia, elektroterapiu ¢i iné terapeutické
techniky. Suc¢astou terapie su aj praktické odporuc¢ania pre zmenu pohybovych navykov

v kazdodennom a pracovnom zivote s cielom zniZit riziko op&atovného vzniku problémov.

4 Na terapiu je vhodné si priniest pohodiné oble&enie a pevnu $portovd obuv.

Klinika Bezrudova 157 W

ko)
4
.2
=
>
9]
o
@©
2
o
2
.2
>
I

1S
S
=
c
[
3]




Fyzioterapia a vetrebogénne ochorenia Manualna terapia

Vertebrogénne ochorenia zahffiaju rozne problémy s chrbticou, ktoré mézu postihovaf Co su makké techniky?
stavce, medzistavcové platni¢ky, nervové korene a makkeé tkaniva.
Medzi naj¢astejsie patria: Makké techniky sluZia na uvolnenie fascii (svalovych obalov), podkozia a svalov, ¢im

zlepsuju prekrvenie a elasticitu tkaniv. Hoci su jemné, mézu byt sprevadzané neprijemnym
fahom ¢&i §tipanim. Pouzivaju sa pri urazoch, operaciach, jazvach a pri poruchach
pohybového aparatu. Cielom je zlepsit prekrvenie a elastické vlastnosti tkaniv, teda aj

o Degenerativhe zmeny chrbtice — vyrastky (osteofyty) a artréza, ktoré mozu
sposobovat bolest a stuhnutost

e Vyhrezy platni¢iek — tlak na nervy moze viest k bolesti, brneniu ¢i slabosti kon&atin samotnu pohyblivost.

¢ Posunutie stavcov (spondylolistéza) — spdsobuje nestabilitu chrbtice &o je bankovanie? [

¢ Kompresia nervovych korerfiov — moze viest k znizenej citlivosti, obmedzenej o , ‘
pohyblivosti ¢i bolesti vyzarujucej do néh, ruk alebo hlavy Bankovanie je manualna terapia,

pri ktorej sa banka prisaje na kozu

Ako sa prejavuju vertebrogénne ochorenia? pomocou podilaku. Terapia méze byt

e Bolest chrbtice — moze byt lokalna alebo vystrelovat do koncatin (cervikobrachialny staticka (banky sa nechavaJL'J pc?sob|T) \\' L. deend
syndrém) ¢i do hlavy (cervikokranialny syndrom) alebo dynamicka (ferapeut faha banku B
po pokozke).
e Obmedzena pohyblivosf a svalova stuhnutosf ——
Pomaha zlepsit prekrvenie, uvolnit q !
e Poruchy citlivosti a oslabenie svalov fascie a svaly. y
r

e Suvislost s migrénami ¢i tinitom (piskanie v usiach)

Fyzioterapia je klu¢ovou sucastou lie¢cby vertebrogénnych ochoreni, pretoze sa zameriava P 2na fyzi .
na zlep$enie pohyblivosti, zmiernenie bolesti, posilnenie svalov a prevenciu dalsich ooperacna y2|°1erap|a
problémov s chrbticou.

Medzi najc¢astejSie vyuzivané terapie a metodiky patria: Kazdy operaény zakrok si vyzaduje

. o . Sl . rehabilitaciu.
¢ Manualne techniky na uvolnenie blokad, méakkych tkaniv

a svalového napatia

Po operacii je najdolezitejSia praca s jazvou
- Makké a mobiliza¢né techniky a podkoznymi $trukturami ako su fascie.

- Manipula¢na lie¢ba
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Cielom je zabranif zrastom a obnovif

- Bankovanie pohyblivost jednotlivych struktur.

¢ Manualne techniky kombinované
s cviéeniami na zlepSenie pohyblivosti,
stabilizacie a sily celého tela

- Skola chrbta
- SM systém

Zaroven sa snazime pacientovi znizovat
opuch, zépal a bolest na operovanom mieste.
Pokra&ujeme obnovenim pohyblivosti kibu

a svalovej sily a vraciame tak konc¢atine

a kibom plnu funkénost. ‘

- McKenzieho koncept

e Nacvik spravneho dychania

- Vsetky terapie poskytujeme v nasom novom fyzioterapeutickom centre, pricom kazdy
liecebny postup je individualne prispésobeny potrebam kazdého pacienta.

— doélezity, no ¢asto podcenovany
prvok fyzioterapie
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Fyzioterapia a zapalové ochorenia Sliach Vysokofrekvenéna Laseroterapia

Zéapalove ochorenia Sliach patria medzi ¢asté pohybové problémy, ktoré mdzu vyrazne Laseroterapia MLS M8 je neinvazivna, bezbolestna a bezpe¢nd metoda, ktora vyuziva
obmedzif bezné fungovanie. liecebnu silu laserovych lu¢ov vo dvoch vinovych dizkach, vdaka ¢omu zasiahne hibsie

vrstvy tkaniv a urychli proces lie¢by, aby ste sa mohli ¢o najskér vrétit k pohybu bez
Medzi najznamejsie patria tenisovy a golfovy laket, zapal Achillovej Slachy, syndrém obmedzeni.

zmrznutého ramena a rozne formy tzv. entezopatii.

Uginky vysokofrekvenénej laseroterapie:
4 Pricinou tychto fazkosti byva naj¢astejsie dlhodobé prefazovanie urcitych svalovych

skupin a kibov. e rychlo zmiernuje bolest

urychluje hojenie
Rizikové skupiny su najma:

podporuje regeneraciu postihnutého tkaniva
e fyzicky pracujuci ludia (vyroba, remeselnici),

zlepsuje krvny obeh
e zamestnanci v kancelariach (dlha praca s mysou a klavesnicou), e podporuje prirodzené procesy hojenia v tele
e profesionalni a rekrea¢ni $portovci, najma pri nevhodnej

technike alebo nadmernej zafazi.

4 Tieto zapaly mozu mat akutny alebo chronicky charakter, o ovplyviiuje sposob liecby.

Kedy je Vysokofrekvenéna
Laseroterapia vhodna?

Fyzioterapia v lie€be zohrava klu¢ovu ulohu a zahfna:

e odpocinok a upravu pohybového rezimu,

e manuslne a mobilizagné techniky, e Akutne aj chronické ochorenia pohybového aparatu

e Artréza kibov a chrbtice

e elektrolie¢bu,
e Zapalové stavy a reumatologické ochorenia (napr. reumatoidna artritida)

e cielené kompenza¢né cvicenia
na uvolnenie a posilnenie
postihnutych svalov.

e Karpalny tunel, ochorenia medzistavcovych platni¢iek a iné uzinové syndromy

e Tenisovy/Golfovy laket, syndrom zamrznutého ramena

¢ Hojenie plucneho tkaniva po Covidl? alebo inom fazkom respira¢nom ochoreni
V pripade potreby sa do lie¢by zapaja
aj ortopéd, ktory méze odporucif
farmakologické timenie zapalu.

o Pooperaéné stavy (napr. Artroskopie alebo vymeny kibov)
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Cielom fyzioterapie je zmiernit bolest, zlepsit funkciu postihnutého segmentu a predchadzat
opakovanému vzniku problému.
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Kedy sa na nas obratit ?

B 162

Ortopedické Centrum

« vertebrogénne ochorenia (diskopatie)

« pourazové stavy (zlomeniny, vyvrinutia,
vykibenia)

« rehabilitacia po TEP kibov

« rehabilitdcia po artroskopickych
operéaciach

« tenisovy/golfovy lakef, zapal Achillovej
$lachy a iné tendinitidy

« Dupuytrenova kontraktura pred aj po
operacii

« patova ostroha

« plantarna fascitida

« chybné drzanie tela a prevencia chybného
drzania tela

Neurologické Centrum

« vertebrogénne ochorenia (poskodenia
platniciek, medzistavcovych kibov)

o chybné drzanie tela

« pourazové stavy (zlomeniny, vyvrinutia,
vykibenia)

« polyneuropatie, ffpnutie konc&atin, Uzinové
syndromy

« finitus / migrény / ochorenia centralnej
nervovej sustavy

« syndrém karpalneho tunela

ORL Centrum

« tinitus muskuloskeletalneho pévodu
e problémy s rovnovahou

(po Menierovom syndrome)

od 10 rokov

« ploché nohy

o chybné drzanie tela

« Uponoveé bolesti rastového povodu
e pourazove stavy

Reumatologické Centrum

« reumatoidna artritida

« ankylozujuca spondylitida (Bechterevova
choroba)

« artroza kibov

» post covid syndrom

» pooperac¢né stavy muskuloskeletalneho
systému

o chybné drzanie tela

« tendinitidy (golfovy, tenisovy lakef)

« syndréom karpalneho tunela

« prevencia bolesti pohyboveého aparatu

Algeziologicka

« chronické pourazové bolesti

« degenerativne ochorenia kibov
e artrézy

« chronické bolesti chrbta/kibov

P

« inkontinencia moc¢u

« fyzioterapia pri diastaze, oslabenych
brusnych svaloch

« fyzioterapia po pérode

« oslabené panvové dno / inkontinencia
mocu

Klinika

Klinika

Bezrucova

Bezrucova



Klinika

Famivel

Bezrucova . Algeziologicka
| ambulancia

e y Algeziologicka
ambulancia

Chronicku bolest
Casto nevidime

BEZRUCOVA 3 - PRIZEMIE (vchod z Gajovej ul.)

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezruc¢ova 3, 811 09 Bratislava
E-mail: algezio@polibez.sk, Tel: 02/ 39 22 30 30
www.famivelbezrucova.sk

Opytajte sa preto rodicov
ako sa skutocne maiju.

V ALGEZIOLOGICKEJ AMBULANCII BEZRUCOVA )
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
V ODBORE ALGEZIOLOGIA.
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Algeziologicka ambulancia poskytuje komplexnu a nad$tandardnu starostlivost
o pacientov so Sirokym spektrom bolesti, ktoré pretrvavaju viac ako 3 mesiace.

&,

Vysetrenie v nasej ambulancii je mozné absolvovat na zaklade
odporucania véeobecného lekara alebo iného $pecialistu.

Nasim cielom je zlepsit kvalitu zivota
a zmiernif bolesti pacientom trpiacim chronickymi bolestami.

Objednajte ich
navstupné vysSetrenie
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4 Lckarka MUDr. Kristina Martinus sa dihé roky
stard o dospelych a detskych pacientov
v odbore anestézioldgia a intenzivna medicina.

Lie€ba chronickej bolesti

Ako atestovana odborni¢ka v odbore algezioldgia,
poskytuje pacientom vysoko kvalitnu zdravotnu
starostlivost v oblasti diagnostiky a lie¢by chronickej
bolesti.

Uginna lie¢ba ovplyviuje véetky aspekty chronickej bolesti - somaticke, psychologické

i socialne a zohladnuje komplexnost chronickej bolesti. V tomto kontexte je potrebna
interdisciplinarna spolupraca. Unimodalna lie¢ba, ktoré sa uplatriuje pri akutnej bolesti a je
zamerana na diagnostiku a lie¢bu vyvolavajuceho ochorenia, pri chronickej bolesti zlyhava.

v . i ) 4 Manazment lie¢by chronickej bolesti zabezpecuju lekari so §pecializaciou v Specializatnom
Co je to chronicka bolest? odbore algeziologia. Lie¢ba chronickej bolesti vyzaduje multidisciplinarny diagnosticky
a lie¢ebny program. Terapeuticky plan starostlivosti o osobu s chronickou bolesfou
zohladnuje vsetky zékladné komponenty bolest.

Chronicka bolest je bolest, ktora trva viac ako tri mesiace alebo dlhsie ako je predpokladané
obdobie potrebné na zhojenie poskodeného tkaniva. Vyskytuje sa v suvislosti s rozmanitymi Lie¢ba chronickej bolesti v zdravotnickom zariadeni je poskytovana pacientovi, u ktorého:
ochoreniami a mdze maf pévod v nddorovom i nenadorovom ochoreni. V porovnani

s akutnou bolesfou nema Ziadny biologicky vyznam. Chronicka bolest méa na organizmus
skodlivy vplyv.

a) nebolo mozné standardnymi spésobmi liecby poskytovanymi lekarmi dosiahnut
dostato¢né zmiernenie bolesti,

) o o ) ) b) je potrebny cieleny intervenény vykon,

Nekontrolovana chronicka bolest vyrazne znizuje kvalitu Zivota, narusuje socialne vzfahy

osoby s rodinou, méze viest k invalidite, zavislosti od zdravotného systému a pomoci inych

0sOb. Stava sa vaznym spolo¢enskym problémom.

c) je potrebné spresnenie alebo stanovenie diagnodzy bolesti a vypracovanie najvhodnejsich
terapeutickych postupov pre daného pacienta.

Diagnostika chronickej bolesti Vstupné algeziologické vysetrenie

Diagnostika chronickej bolesti je zalozend na komplexnom pristupe. Neexistuje objektivny
neuropsychologicky ani chemicky test, ktorym by ju bolo mozné odmeraf, pretoze bolesf

S . Vysetrenie v nadej ambulancii je mozné absolvovat na zéklade odporuc¢ania véeobecného
je vzdy subjektivna.

lekéra alebo iného Specialistu.
Podrobna anamnéza je zakladom vysetrenia bolesti. Jej cielom je ziskat informacie
o charakteristike bolesti a faktoroch, ktoré ju vyvolévaju a ovplyvnuju a jej dopade
na kvalitu zivota; dolezité su udaje o:

4 Vstupné algeziologické vysetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany
¢as. Dolezité je na vstupné vysetrenie sa dokladne pripravif a prist 10 minut vopred.
Prosim prineste si vSetky lekarske spravy a vysledky predchadzajucich vysetreni,

a) lokalizacii, ) .. 3 .
b)) kvalite ktoré sa tykaju Vasich bolesti (MR, CT, RTG). Pred vysetrenim pacient vyplni podrobny
© o) sireni ' dotaznik ohladom svojho zdravotného stavu a chronickych bolesti. ©
E}g d) intenzite, Eg’g
E”g e) trvani a vyvoji bolesti, . . — - — — E,E
2 f) zmierfiujucich a zhorsujucich faktoroch, Objef.:lnaf sa je mozné Qsobne na recepcii centra na Bezru¢ovej 3, (vchod z Gajovej ul.) 2¢
g) predchadzajucej lie¢be bolesti, jej u&innosti a uzivani liekov e-mailom: algezio@polibez.sk, telefonicky: 02/ 39 22 30 30, alebo cez kontaktny formular,
& h) vplyvoch bolesti na ostatné fyzicke a socialne funkcie. ktory je dostupny na nasej webovej stranke www.famivelbezrucova.sk. &
Fyzikalne vysetrenie je zamerané najma na hodnotenie celkového fyzikalneho stavu; Lekar odobera dokladnu anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich vzniku
pri podozreni na neuropaticku zlozku bolesti je potrebné zakladné neurologické vysetrenie. a priebehu, anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii, liekov, ktoré pacient uziva,

ako aj dalsich medicinskych informacii. Po absolvovani prisluéného odborného vysetrenia

Zobrazovacie vysSetrenia su doélezitou sucasfou diagnostiky bolesti. Poskytuju nam ] o . o e ; .
lekar navrhne dalsi postup vratane lie¢by alebo odporuci dalsie vySetrenia.

informacie o rozsahu poskodenia tkaniva a moznej pri¢ine vzniku bolesti. Sluzia aj na
vylu¢enie mozného iného zavazného ochorenia.

Psychosocialne metédy diagnostiky predstavuju jednu z najvyznamnejsich ¢asti
diagnostického procesu; maju za ciel odhalif dopad bolesti na kvalitu Zivota, psychicky stav
a zmenu socialno - ekonomickej situacie osoby a jej rodiny.
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' Bezrucova o ~ & Algeziologicka

| ambulancia , . .
Bezrudova Zdravotna starostlivost

V algeziologickej ambulancii vyuzivame rézne diagnostické a lieéebné postupy.
Vyznamnou sucastou liecby chronickej bolesti je aj intervenéna lieéba, ktorej cielom
je dosiahnutie ulavy od bolesti a znizenie potreby uzivania liekov proti bolesti.

Intervenéné techniky, ktoré vykondvame na nasej algeziologickej ambulancii:

¢ Obstreky bolestivych bodov
e Tlakova kaudalna blokada
o Blokady periférnych nervov

¢ Aplikacia naplasti Qutenza pri lie¢be neuropatickych bolesti

C h ro nl c ku bOI eSt - ' . » Blokada ganglia sphenopalatinum — pri lie¢be bolesti hlavy a tvare
Ca Sto n eV] d] m e " h ' ¢ Aplikacia biodermalnych niti

e PRP — lie¢ba plazmou

¢ Aplikacia botulotoxinu — pri lie¢be bolesti hlavy

Transkranialna stimulacia (tDCS)

Infazna lie€ba, ktora je podavana na nasej algeziologickej ambulancii:
¢ Analgeticko-myorelaxa¢na infuzia
¢ Antineuropaticka infuzia

¢ Infuzia vysokodavkovaného vit. C

Bolestivé syndréomy, ktorym sa venujeme:

P ¢ Bolesti chrbta — degenerativne ochorenia chrbtice, bolesti po operacii/uraze

O pytaj te Sa p reto rod -i éov chrbtice, radikularne bolesti (Sirenie sa bolesti do kon¢atin)

e Chronické bolesti kibov a tendinopatie — tenisovy lakef, golfovy lakef

ako Sa SkutOéne majl'l. e Syndrom karpalneho tunela

e Chronické bolesti hlavy — trigeminadlne neuralgie, atypické bolesti hlavy,
tenzné bolesti hlavy, cluster headache, migrény
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e Chronické bolesti v oblasti panvy a brucha

e Sudeckov syndrom — komplexny regionalny bolestivy syndrém
e Chronickeé postherpetické bolesti, neuropatické bolesti, diabetické polyneuropatie
¢ Onkologické bolesti

e o | ol : e Fibromyalgia
Objednajte ich
na vstupné vysetrenie

- -
—_ie e
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Anesteziologické vysSetrenia a vykony Prok_l_olog iCké
ambulancia

Na nasom pracovisku poskytujeme komplexné anesteziologické vysetrenia a zabezpecujeme
bezpectné podanie anestézy pri diagnostickych a lie¢ebnych vykonoch.

Pred planovanym vykonom absolvujete predanestéziologické vysetrenie, pocas ktorého
anesteziolog zhodnoti vas zdravotny stav, preberie s vami uzivané lieky, alergie a pripadné BEZRUCOVA 5 - 1. POSCHODIE VPRAVO

rizikove faktory. Zaroveri vam vysvetli priebeh anestézie a zodpovie vietky vase otazky.

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 O9 Bratislava
tel: 0918 790 575 | e-mail: prokto@polibez.sk
www.famivelbezrucova.sk

Pri gastroenterologickych vykonoch, ako su gastroskopia alebo kolonoskopia, poskytujeme
celkovu anestézu, ktora zabezpeci, aby bol vykon pre pacienta komfortny, bez bolesti a bez
neprijemnych spomienok.

Anestéziu zabezpectujeme aj pri operacnych vykonoch v centrach:
e ORL,

e gynekologie,

e uroldgie,

e ortopédie

4 Pocas celého vykonu st nepretrzite sledované vase zivotné funkcie a o vasu bezpe¢nost
sa stara skuseny anesteziologicky tim. Nasim cielom je, aby ste sa pocas celého priebehu
vysetrenia citili bezpecne, komfortne a boli v rukach odbornikov.
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MUDr. risﬁnaMartinus MUDr. Monik Lacova Tatiana Bosa V NAéE\,J AMBULANC” \( KLINIKE BEZ,RUéOVA POSKYIUJEME
SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
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Algeziolog, anestézioldg Algeziolog, anestézioldg Medicinska koordinatorka

&

V OBLASTI PROKTOLOGIE.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim pacientom
rychle terminy vySetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

(50
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Nasim cielom je rychla a spolahliva diagnostika a lie€ba,
ktora povedie k uspeSnému rieSeniu Vasich zdravotnych fazkosti.

Petra Feriancova Kmefova, dipl.s. Jana Tormova Katarina Rackova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra Zdravotna sestra
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Ako sa objednat na vstupné vysetrenie? O nas

Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia. Hlavnou prioritou nasej Proktologickej ambulancie Bezru¢ova je pomoct pacientom
s problémami kone¢nika a analnej oblasti. Zameriavame sa na diagnostiku, lie¢bu

a prevenciu ochoreni, ako su hemoroidy, analne fisury, perianalne fistuly, zapaly
¢i iné problémy, ktoré mézu negativne ovplyvnit kazdodenny zivot.

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta na vySetrenie na presny
termin a zodpovie Vam aj na Vasde otazky.

| Objednaf sa je mozné osobne, e-mailom alebo cez rezervacny systam RESKO

ktory je dostupny na web stranke www.famivelbezrucova.sk Nasou snahou je zabezpecdit efektivne rieSenia, ktoré vedu k zlep$eniu zdravia a kvality Zivota.

4 Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné &islo, zdravotnu poisfoviu Poskytujeme starostlivost
a kontaktné udaje ako je telefonne ¢islo, pripadne e-mailova adresa. v nasledovnych oblastiach:
Tiez je potrebné predlozif odporuc¢anie od praktického lekara alebo Specialistu komplexné vysetrenie a diagnostika
ie starSie ako 12 [ : i chirurai i '
nie starsie ako 1« mesiacov konzervativna aj chirurgicka lie¢ba fazkosti

lie¢cba bolesti kone¢nika

Bez odporucania vysetrenie zdravotna
poisfoviia neuhradza, v takom pripade
je mozné ho realizovaf ako samoplatca.

liecba hemoroidov
lie¢ba perianalnych fistul
Na termin vstupného vysetrenia, ako lie¢ba analnych polypov
aj véetkych dalsich vysetreni, pridte,
prosim, aspon o 10 minut skor.

lie¢ba analnych fissur (trhin)

V Proktologickej ambulancii Bezru¢ova vyuzivame moderné diagnostické a lie¢ebné
postupy, ktoré su prispdsobené individualnym potrebam kazdého pacienta. Spolupracujeme
s dalsimi $pecialistami Kliniky Famivel Bezru¢ova z oblasti gastroenterolégie, dermatolégie
alebo nutricného poradenstva, ¢im zabezpeéujeme komplexnu starostlivosf.

4 Chapeme, ze navteva proktologickej ambulancie méze byt pre mnohych citlivou t¢mou,
preto si zakladame na diskrétnom, empatickom a ludskom pristupe. Sme tu, aby sme
Vam pomohli zbavit sa neprijemnosti a priniesf spat komfort do Vasho zivota.

Vstupné vysetrenie Nas tim
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Na objednané vysetrenie je vhodné prist o 10 minut skor, aby ste sa stihli zaregistrovat na
recepcii. Pri prichode na vstupné vySetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karti¢ku
poistenca. Nasa koordinatorka Vas usmerni a usadi v ¢akarni, kde pockate na vysetrenie.
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4 Pokial sa na vysetrenie nemozete dostavit, kontaktujte prosim ¢o najskor recepciu centra,
ktora Vam da novy termin. Ak sa na vysetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas
vysetrif v prvom volnom termine. Je v§ak mozné, ze pri plnom programe Vas budeme
nuteni preobjednat na iny deri.

N L o ia vhodné si briniest vas dehadzaiteu dok L dany MUDr. Natalia Mokro$ Shilova Zuzana Jarabekova
a vstupné vysetrenie je vhodné si priniest vasu predchadzajucu dokumentaciu suvisiacu s danym Chirurg, prokiolog ~dravotn sestra

ochorenim, zoznam doterajsej lie¢by a zoznam liekov, ktoré uzivate vratane davkovania.
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Co je Proktologické vysetrenie? NajcastejSie zakroky

Proktologicke vysetrenie je diagnosticka procedura, ktoru lekar vykonava pri podozreni Ligacia hemoroidov
na ochorenia kone¢nika. Pred vy$etrenim je potrebna $pecialna priprava pacienta, ktora
zahffa pouzitie glycerinovych rektalnych ¢apikov vec¢er a nasledujuci den najneskor

2-3 hodiny pred vysetrenim.

Barronova ligatura — metoda nalozenia elastickej ligatury (RBL
- Rubber Band Ligation) je naj¢astejsie pouzivanou nechirurgickou
metddou lie¢by vnutornych hemoroidov druhého a tretieho stupna.

4 Pocas vysetrenia sa pacient nachadza na favom boku s pritiahnutymi k bruchu kolenami, Princip metoédy spociva v pouziti Specialneho aplikatora
obc¢as vysetrenie vyzaduje aj ,.gynekologicku polohu® — pacient sa nachadza na chrbte s dvojitym val&ekovym systémom, ktory umoziuje nasadif maly
so zdvihnutymi hore nohami pokré¢enymi v kolenach. latexovy kruzok (priemer 2,5 mm) na tkanivo hemoroidu.
Samotné vysetrenie je bezbolestné, moéze sa sprevadzat mensim diskomfortom. Proces prebieha nasledovne:

V pripade vyraznej citlivosti/bolestivosti vySetrenie ukoncujeme, navrhujeme lie¢ebny

. " . e Tkanivo hemoroidu sa nasaje do aplikdtora pomocou odsévack
postup a vySetrenie sa mdze uskutoénit po odzneni akutneho $tadia. J P P Y

» Na hemoroid sa nasadi latexovy kruzok, ktory prerusi jeho krvné zasobenie

Vysetrenie pozostava z niekolkych krokov: e Hemoroid nasledne odumrie a odpadne v priebehu 3-10 dni

rozne zmeny ako za¢ervenanie, dermatitida/ekzém, praskliny, nalez vonkaj$ej perianalnej

frombézy, jazvy alebo iné patologické procesy. » Takto sa maju osetrit vSetky tri typické lokalizacie vnutornych hemoroidov, t.j. pacient

potrebuje tri ndvstevy proktoldga, niekedy individualna anatomia alebo pokrocilejsie

Digitalne vySetrenie (per rectum) - vy$etrenie prstom, pri ktorom lekar kontroluje stadium vyzaduju viac aplikacii. Zakrok je rychly (do 5-10 minut), va¢sinou bezbolestny
svalovy tonus zviera¢ov, zmeny v analnom kanali, obsah kone¢nika a okolité struktury a nevyzaduje praceneschopnost. Pacient po zakroku méze mat pocit cudzieho telesa
ako prostata u muzov a ki¢ok maternice u zien. v kone¢niku, napatie, zriedka bolestivost ktora sa da upravit pouzitim bezne dostupnych

analgetik (Paralen, Ibalgin).
Anoskopia - vysetrenie pomocou $pecidlneho nastroja (anoskopu), ktory umoznuje getik ( gin)

pozretie analneho kanala do hibky 5-6 cm. Dalsi hemoroid sa moze osetrit po $tyroch tyzdhoch. Metdda ma 70% dihodobu uginnost a je
efektivnejdia nez iné nechirurgické metody ako skleroterapia ¢i koagulacia. Zriedkavo sa mézu

Rektoskopia - podrobnejsie vizualne vysetrenie pomocou rektoskopu, ktory umoznuje vyskytnuf komplikacie ako mierne krvacanie alebo zapal.

pozretie koneénika do hibky 15-18 cm s pouzitim vzduchovej insufiacie pre lepsiu
viditelnost.
Analna trhlina
Vstupné vysetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany ¢as. Lekar odobera
dokladnu anamnézu priznakov ochorenia a okolnosti ich vzniku a priebehu, anamnézu
sprievodnych ochoreni, operacii, liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalSich medicinsky
délezitych informacii. Doélezité je na vstupné vysetrenie sa dokladne pripravit a prist nacas.

Analna trhlina je bolestiva rana na rozhrani sliznice a koze
analneho otvoru a méze sa vyskytnut v kazdom veku.

Hlavné priznaky:
o Ostra, "ziletkova" bolest pri vyprazdriovani

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar navrhne dalsi postup vratane * Krv v stolici a/alebo na papieri

liecby alebo odporuci pockaf s liecbou na vysledky dalsich vysetreni.
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o Mozné svrbenie réznej intenzity
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4 Pri podozreni na analnu trhlinu je potrebné vyhladat odbornu pomoc, nakolko ve¢asna
liecba je klu¢ova pre zabranenie chronického stavu.

Po absolvovani odbornych vys$etreni si dohodnite s medicinskou koordinatorkou termin
kontrolného vysetrenia, pripadne indikovaného zékroku.

Moznosti liecby analnej trhliny:
o Konzervativna lie¢ba - lokalne maste
» Lie¢ba botulotoxinom- bezpe&na metdda s pouzitim nizkych davok.

o Lie¢ba laserom - $etrné odstranenie chronického tkaniva trhliny
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NajcastejSie zakroky
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Perianalna zilova trombodza

Co je perianalna tromboéza?

 |de o stav, ked sa vytvori krvna zrazenina vo vonkajSom hemoroidalnom tkanive

» |de o nahle zhorenie stavu vonkajsich hemoroidov

Hlavné priznaky:

« Nahla bolest v okoli kone¢nika
Opuch a zatvrdnutie — dosahuje velkosf od SoSovice az po velké hrozno/slivku

ZacCervenanie az fialové sfarbenie uzla

Mébze postihnut viac uzlov naraz

Mozné komplikacie pri nelie¢eni:

Krvacanie z uzla

Odumretie koze v okoli
Dlhodobé hojenie a diskomfort
Chronickeé drazdenie a vznik perianalnych duplikatur

Lie€ba spociva v odstraneni trombu/krvnej zrazeniny z frombotizovaného uzla po¢as zakroku
- vonkajsej frombektomii, ktory sa vykonava v lokalnej anestéze.

Klinika Famivel Bezru€ova

Nemocnica Jednodriovej Chirurgie Bezru¢ova

Nasa Proktochirugickd ambulancia poskytuje
aj moznosf operaéného rieSenia vasich
dlhodobych alebo akutnych problémov.

Nemocnica
jednodnovej chirurgie

Jedna sa o vykony, ktoré je mozné vykonavat formou jednodriove]j zdravotnej starostlivosti
bud priamo v $pecializovanej ambulancii alebo v novych luxusnych priestoroch Nemocnice
jednodnovej chirurgie Bezruéova, ktoré ponukaju vysokokvalifikovanu starostlivost
odborného personalu na opera¢nych salach, $pickovu techniku a nadstandardné podmienky
pre pacientov.

4 Opera¢né zakroky su realizované v lokalnej
aj celkovej anestézii, po opera¢nom zakroku
pacient v der operacie odchadza do domacej
starostlivosti. V pripade potreby poskytujeme
aj moznosf hospitalizacie na samostatnych
jednoldzkovych izbach.

Vykony poskytovanej jednodriovej

zdravotnej starostlivosti:

Laserova hemoroidoplastika

FilaC — laserové uzatvorenie perianalnej fistuly
SiLaC — laserové uzatvorenie sinus pilonidalis
Laserova operdcia analnej fisury

Laserova operécia hidradenitis suppurativa
Drenaz perianalnej fistuly

Hemoroidy su tabuizovanou témou, ale nie su zriedkavym ochorenim. Mnohi pacienti
sa obévaju bolestivej lie¢by a odkladaju navstevu lekara.

4 V nasom proktochirurgickom centre ponukame pacienfom minimalne invazivnu
proceduru LHP®, ktora je ur¢ena na vsetky stupne hemoroidov, vratane 3. a 4. stupna.

1) Laserové vlakno sa umiestni 2.) Kazdy hemoroid sa $pecificky 3.) Hemoroidy sa stiahnu a pomaly regreduju.
do stredu hemoroidalneho zmrsti zvnutra pomocou Vdaka cielenej penetracii lasera sa zvacsené
tkaniva pod priamou laseroveho vlakna LHP® hemoroidy zaroven odpoja od privodu krvi.
vizudlnou kontrolou Vdaka tomu krvacanie ustane uz o niekolko

dni po osetreni laserom.

Podrobné informacie o operaénych zakrokoch a o nasej Nemocnici jednodnovej chirurgie
Bezru¢ova najdete na www.nemocnicabezrucova.sk

Klinika Famivel Bezru&ova

Proktologicka
ambulancia
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Bezrucova AmbUIanCia
cievnej chirurgie

BEZRUCOVA 3 - PRIZEMIE (vchod z Gajovej ul.)

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 3 (vchod z Gajovej ul.), Bratislava
tel: 02/ 39 22 30 30 | e-mail: angio@polibez.sk
www.famivelbezrucova.sk

KRCOVE ZILY

NEZACINAJU BOLESTOU

OBJEDNAJTE SA SKOR,
NEZ SA PRIZNAKY ZHORSIA

POSKYTUJEME KOMPLEXNU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
V ODBORE CIEVNA CHIRURGIA - FLEBOLOGIA

Ambulancia cievnej chirurgie Bezru¢ova sa zameriava na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pre pacientov s ochoreniami Zilového systému dolnych konc¢atin.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum
je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim. Pacientom poskytuje nielen odbornu
starostlivost na najvyssej urovni, ale aj ustretovy pristup a prijemné prostredie.
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Cielom je rychla a spolahliva diagnostika,
ktora vedie k uspesnej lie¢be fazkosti nasich pacientov.
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. ) i . . 4 Samotné vstupné vysetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat na Vase tazkosti,
Ako sa objednatf na vstupné vysetrenie? okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate, alergie a dalsie potrebné
zdravotné udaje. Vykona takisto potrebné fyzikalne vySetrenie a doppler (sonografické
vySetrenie zil).

Prvym miestom, s ktorym sa v naSom centre stretnete, je moderne vybavena recepcia. . ve i C L . . . .
Lekar odporuci, aké odborné vysetrenia su potrebné pre stanovenie diagndzy a stanovi

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta na vysetrenie na presny diagnosticky a liecebny plan. S lekdrom mézete tento plan prediskutovaf v ambulancii.

termin a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Objednaf sa je mozné osobne, e-mailom alebo cez kontaktny formular, ktory je dostupny
na web stranke www.famivelbezrucova.sk

4 Fri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné ¢&islo, zdravotnu poistfovnu
a kontaktné udaje ako je telefénne ¢islo, pripadne e-mailova adresa.

Tiez je potrebné predlozif odporuc¢anie od praktického lekara alebo $pecialistu nie starsie
ako 12 mesiacov.

Bez odporuc¢ania vysetrenie zdravotné poistoviia neuhradza, v takom pripade je mozné
ho realizovat ako samoplatca.

Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vSetkych dalsich vysetreni, pridte, prosim, aspon
o 10 minut skor.

Aké chirurgické vykony robime?

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Na zaklade dlhoro¢nych skusenosti sa nasi lekari zameriavaju na:

o Sklerotizaciu kréovych zil (varixov a metliciek)

Pokial' sa na vySetrenie nemoézete dostavif, ohlaste to prosim ¢o najskor na recepciu, « Operaciu ki¢ovych zil radiofrekvenénou metédou RFA

ktora Vam da novy termin. . ) .
e Operaciu varixov laserom - endovendézna laserova ablacia EVLA

e Miniflebektomiu

Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazif vysetrif Vas v prvom
volnom termine. Je vS§ak mozné, ze pri plnom programe budeme nuteni Vam dat novy
termin vySetrenia v iny den.

Nas tim

Na vstupné vysetrenie si prineste vSetku dostupnu zdravotnu dokumentaciu, ktora sa tyka
Vasich tazkosti - starSie nalezy od inych Specialistov, vysledky realizovanych vysetreni a pod.

4 Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré uzivate, v¢itane presného davkovania.
Skuste si zarover spomenut, odkedy sa na ochorenie liecite, aky bol cely priebeh
a prec¢o sa Vasa lie¢cba musela v priebehu ochorenia menit. Je to velmi délezité
pre dalsi postup.

) )
(2] (2]
g g
> >
o= o=
ey ey
[§) [§)
2 2
c c
>3 >3
° o
[$) [$)

Ambulancia
Ambulancia

a2
.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karti¢ku poistenca.

Pani recep¢na Vas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti sa dané vysetrenie vykonava,
vyda Vam zdravotnu kartu centra a odosle Vas ¢akat pred prislusnu ambulanciu. Prof. MUDr. Andriy Nykonenko, PhD. Bc. Iryna Buhai Tatiana Bosa

Cievny chirurg Zdravotna sestra Medicinska koordinatorka
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Sklerotizacia retikularnych varixov

Co st to varixy (ki¢ove Zily) a ako vyzeraju?

PRED PO ZAKROKU

Varixy (kr¢ové Zily) su ochorenim dolnych kon¢atin a zahriuju vsetky ochorenia ¢i anomalie
Zilového systému s chronickym priebehom. Zaraduju sa medzi civiliza¢né choroby.
Predpoklada sa, ze postihuju 10 - 40 % populéacie sveta.

4 Medzi pociato¢né priznaky patria pocity fazkych néh, unavy dolnych kon¢atin, pokojové
kr¢e (vratane no¢nych kicov), lokalne opuchy a rozsirenie mensich zil (fzv. metlicky),
ktoré postupne prechadzaju do ki¢ovych zil.

Sklerotizacia metlickovych varixov

Sklerotizacia patri medzi moderné zakroky, ktoré sa vykonévaju ambulantne a nevyzaduju
hospitalizaciu ¢i praceneschopnost.

Sklerotizacia predstavuje vpichnutie latky tzv. sklerotiza¢ného roztoku, ktory narusi
vnutornu vrstvu zily. Tym sa vyvold zapalova reakcia sposobujuca rozpad poskodenej Zily.
Tato metdda odstranenia kf¢ovych zil sa mdze pouzif na malé popraskané Zzilky, mensie
ako 1 mm a malé kreove zily 1-3 mm.

PO ZAKROKU

V den sklerotizacie sa odporuca zvysena pohybova aktivita a vo v§eobecnosti hodnoti
vacsina pacientov obdobie po sklerotizacii ako bezbolestné.

Po zakroku sa véak mozu pozdiz zil objavit modriny, pripadne zhrubnuta pokozka,
ale nemajte obavy. Ide len o prirodzenu reakciu spojenu s uzatvaranim zil.

Mini-slovniéek k zakroku

Sklerotiza¢ny roztok: Latka, ktora naru$a vnutornu vystelku zily, ¢im sposobi jej zlepenie
a neskor zanik.

Doppler: Ultrazvukoveé vysetrenie zil na zistenie stavu prietoku krvi.

Metlickoveé varixy: Drobné, jemné Zilky naj¢astejSie viditelné na povrchu koze v oblasti
lytok a stehien.

B Vedeli ste, ze? g
22 * . Ny . .y . -~ a . . . L. . L. L, . ) e 22
§9 U nas sa mbZete spolahnuf na najmodernejsie spsoby zakrokov a nad$tandardnu o Sklerotizacia sa ¢asto oznacuje aj ako ,ambulantné osetrenie krésy noh“? §S
=) . v , . ; ., oL, . . =2
:zg lie€bu a pristup. Kedze ide o rychly a minimalne bolestivy zakrok, mnoho pacientov ho podstupuije gg

o o

najma z estetickych dévodov, pricom benefitom je aj odstranenie pocitu fazoby
¢i unavy v nohach.

a2
.

e Pri zakroku pocitujete mozno len miernu bolesf.
o Viditelné zmeny nastavaju uz o niekolko dni.

e Az 80 — 90 % pacientov uvadza subjektivne zlepsenie estetiky a pocitu lahsich noh.
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Miniflebektémia

Radiofrekvenéna ablacia — RFA alebo EVLA
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Ambulancia

Miniflebektémia je metoda na odstranenie povrchovych ki¢ovych zil z malych rezov pomocou
$pecialneho instrumentaria.

Flebektomia sa pouziva vtedy, ak su varixy natolko objemné, Zze ich nemozno osetrit
sklerotizaciou pripadne sa neda ocakavat ich vymiznutie po radiofrekvenénom, laserovom
alebo mechanochemickom odstraneni.

4 Zskrok sa vykonava pri lokalnej anestézii a deformované cievy sa odstrafiuju pomocou

mini-extirpacii.

Miniflebektomia predstavuje tzv. mini-operaciu bez rezov a stehov. V oblasti zily sa vytvori
maly rez, ¢ast Zily sa vytiahne, aby sa vykonala lokalna kompresia.

PRED PO ZAKROKU

+

Vedeli ste, ze?
e cely vykon trva priblizne 30 minut
e na druhy den po operacii sa mdzete vratit do prace a k beznym ¢innostiam

o zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii

Klinika Famivel Bezru€ova

Radiofrekvenéna ablacia (RFA alebo EVLA) je modernym pristupom k lie¢be ki¢ovych zil
prostrednictvom aplikacie vysokej teploty priamo vo vnutri skrytej Zily, ¢im sa poskodena
Zila zatavi a ¢asom sa rozpadne.

PRED PO ZAKROKU

-,

|f.|
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Vedeli ste, ze?
e radiofrekvencna ablacia sa povazuje za jednu z najsetrnejsich metod liecby kicovych Zil
e pacienti zvy¢ajne uvadzaju mensi pooperaény diskomfort

k beznym ¢innostiam a do préce sa mozete vratit v priebehu 1-2 dni

podla viacerych studii je uspesnost uplného uzavretia zily po tomto zékroku ¢asto nad 90 %

zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii

Klinika Famivel Bezru&ova
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cievnej chirurgie
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Klinika
Famlvgl
Bezrucova - Radiodiaanostické

_ | centrum

Bezrucova

MR VYSETRENI
KLBOV & CHRB

BEZRUCOVA 5 - |. POSCHODIE (vchod z Lomonosovovej ulice)

Klinika Famivel Bezru¢ova, Bezru¢ova 5, 811 09 Bratislava
E-mail: mr@polibez.sk, mamo®@polibez.sk, sono@polibez.sk, rtg@polibez.sk, Tel: +421 907 609 853

TERMINY DO & TYIDNOV

MR KLBOV A CHRBTICE < m— Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari a radiologicki technici.
Centrum je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

* e Klinika Bezrudova 187 {8
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Radiodiagnostické
centrum - RTG

RONTGEN (RTG)

Moderny digitalny RTG pristroj umoznuje kvalitnu
diagnostiku pri minimalnej radia¢nej zatazi a pomaha
lekarom rychlo odhalit pri¢inu Vasich zdravotnych fazkosti.

Pomézeme Vam pri: bolestiach chrbtice a kibov
urazoch a zlomeninach
kasli a bolestiach na hrudniku
podozreni na zépal pluc
bolestiach brucha
podozreni na zépal prinosovych dutin

Radiodiagnostické
centrum - MR

MAGNETICKA REZONANCIA (MR)

Vysetrenie trva priblizne 20—45 minut (podla typu vysetrenia).
Vysledok dostanete v kratkom ¢ase*. Objednanie je mozné
aj pohodlne z domu e-mailom, alebo cez rezerva¢ny systém RESKO.

Vysetrenie je vhodné pri: bolestiach chrbtice
bolestiach kibov
bolestiach hlavy
po $portovych urazoch
podozreni na poskodenie vazov alebo meniskov
ochoreniach brucha a panvy

Preco si vybraf prave nas?
Tichsie a rychlejsie vySetrenie — moderny systém znizuje hluk a skracuje dobu stravenu v pristroji
Vacsi komfort — Sirsi tunel a krats$i ¢as vySetrenia

Ambient experience - unikatna ambientna atmosféra, ktora sprijemni Vas zazitok z vysetrenia:
Pocas vySetrenia vas bude sprevadzat upokojujuci film, podfarbenie priestoru ¢i hudba
aj hlasové instrukcie, ktoré uvidite priamo v tuneli na obrazovke so sluchadlami.
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Aj deti sa u nas budu citif bezpe¢ne — vySetrenim ich méze sprevadzat ich oblubena
rozpréavka.

Bezpecné vysetrenie bez ionizujuceho Ziarenia — vhodné aj pre deti ¢i opakované kontroly

*Expresny popis za poplatok

0 s Klinika Famivel Bezrudova

Radiodiagnostické
centrum - Sonografia

SONOGRAFIA

V sonografickej ambulancii vykonavame moderné
ultrazvukové (USG) vysetrenia, ktoré predstavuju bezpeénu,
bezbolestnu a presnu metodu diagnostiky. Skuseni lekari

a moderna zobrazovacia technika nam umoznuju spolahlivo
vys$etrit Siroké spektrum ochoreni s dérazom na odbornu
starostlivost a komfort pacienta.

Co vysetrujeme: USG makkych tkaniv (kiby, svaly, &lachy)
USG brusnej dutiny a malej panvy:

S e Vys$etrenia deti: brucho, panva, makké casti
pecen, zICové cesty, zI¢nik, pankreas,

obligky, slezina, mo¢ovy mechur... USG gastroezofagealneho refluxu u dojciat
USG krku, &titnej zlazy, slinnych zliaz USG bedrovych kibov u novorodencov

a periférnych lymfatickych uzlin Dopplerografia artérii a zil dolnych kon&atin
USG prsm’kov a regionalnych Punkcia a biopsia prsnikovych I&zii
lymfatickych uzlin pod USG kontrolou

Radiodiagnostické
centrum - Mamografia

MAMOGRAFIA (MMG)

Moderné digitalne mamografické vysetrenie je najucinnejSou
metddou na veasné odhalenie zmien v prsnikoch.
V¢asna diagnostika vyrazne zvysuje moznosti Uspesnej liecby.

Co vysetrujeme:
Diagnosticka mamografia pri odporucani lekara
Kontrolné vysetrenia pri pozitivnej rodinnej anamnéze
Doplnujuce vysetrenia pri podozrivych nalezoch

Preco prisf k nam?
Novy moderny digitalny mamograf — ostry obraz, menej ziarenia
Citlivy pristup — skuseny personal s ohladom na pohodlie pacientky
Kratke objednévacie lehoty — bez dlhého ¢akania
Vysetrenie je rychle, diskrétne a takmer bezbolestné
Individualny pristup ku kazdej pacientke

Klinika Famivel Bezru&ova

Radiodiagnostické

centrum




Spoznajte nas tim

Nemocnica
jednodnovej chirurgie

MUDr. Miroslav Cik MUDr. Silvia Stefanikova MUDr. Méria Chedia MUDr. lvana Barakat
Radiolég — odborné Radiolog Radiolog Radiolog
vedenie MR a RTG

MUDr. Jana Balaz Paluskova MUDr. Beata Dimova MUDr. Lucia Arpasova MUDr. Maria Miklova
Radiolég Radiolog Radiolog Radiolog

Jana Bolekova Bc. Lydia Kuréikova Bc. Martina Hlavata Bc. Linda Prochazkova
Radiologicky technik Réadiologicky technik Réadiologicky technik Radiologicky technik

NEMOCNICA JEDNODNOVEJ CHIRURGIE BEZRUCOVA
JE NOVOOTVORENE LUXUSNE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE
V CENTRE BRATISLAVY, KTORE VZNIKLO S POSLANIM
POSKYTOVAT MODERNU A EFEKTIVNU JEDNODNOVU
CHIRURGICKU STAROSTLIVOST.

Lucia Lovasova Lucia Chmelarova
Medicinska koordinatorka Medicinska koordinatorka Svoje brany otvorila verejnosti v roku 2025 ako sucast Kliniky Famivel Bezru¢ova.

V Nemocnici jednodnovej chirurgie Bezru¢ova pdsobia prvotriedni operatéri
v roznych $pecializaciach: urologia, ortopédia, ORL, gynekoldgia, cievna chirurgia,
proktochirurgia a plasticka chirurgia.

Ak mate zaujem, zastavte sa na recepcii Radiodiagnostického centra Bezru¢ova
alebo sa informujte na webstranke Kliniky www.famivelbezrucova.sk.
Moézete nas tiez kontaktovaf e-mailom na
mr@polibez.sk, mamo®@polibez.sk, sono@polibez.sk, rtg@polibez.sk

Radiodiagnostické

centrum

Nasim hlavnym zameranim je kombinacia §pi¢kovych medicinskych
technolégii s ludskym a empatickym pristupom k pacientom.
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Nemocnica

Moderna diagnostika blizsie k vam!
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8 dévodov preco si vybrat Nemocnicu Famivel

Nemocnica jednodrovej chirurgie
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Nemocnica

Chirurgovia s prvotriednymi vysledkami a ludskym pristupom

Nasi chirurgovia patria medzi $picku vo svojom odbore. Kladu velky déraz
na komunikaciu s pacientmi a ochotne vas prevedu celym zakrokom, aby ste sa citili
bezpecne, rozumeli kazdému kroku a mali istotu, Ze ste v tych najlepsich rukach.

Sme experti na miniinvazivnu a endoskopicku chirurgiu

Medzi nasimi lekarmi mame odbornikov na miniinvazivnu a endoskopicku chirurgiu,
¢o znamena, ze vykondvaju zékroky s minimalnymi rezmi a krat§imi dobami zotavenia.

Terminy bez ¢akania

U nas nebudete ¢akaf na termin operacie mesiace. Rychle planovanie a dodrziavanie
terminov su pre nas samozrejmosfou, aby ste sa mohli ¢o najskor vratit k beznému zivotu.

Priestory hodné 21. storoc€ia

Nemocnica na Bezru¢ovej méa bohatu historiu, vdaka ¢omu sa v nej prelina autenticky
modernisticky dizajn s najnovéimi technoldgiami.

Désledna bezbolestnost pred, poc¢as a po zakroku

Kazdy zakrok je u nas realizovany s dérazom na maximalny komfort a minimalizaciu
bolesti. Nemusite sa obavaf bolesti poc¢as pripravy na operaciu, samotného zakroku

ani pooperac¢ného obdobia. Od upokojujucej premedikacie pred zakrokom, cez bezpectne
vedenu anestéziu zabezpetovanu modernymi anestéziologickymi pristrojmi az po u¢innu
poopera¢nu analgéziu — o Vase pohodlie a bezpeénost sa stara skuseny tim odbornikov.

Integrovana predoperaéna a pooperaéna starostlivost

Sprevadzame Vas pocas celej liecby — od vstupného vysetrenia, cez podrobné
vysvetlenie zakroku, predoperaéné vysetrenia a samotnu operdciu az po pooperacné
kontroly. O Va$ zdravotny stav sa poc¢as celého procesu stara ten isty lekar

— operatér, ktory Vas nasledne sleduje vo svojej ambulancii az do uplného zotavenia.

Maximalna bezpeénost

Pocas operacie ste v nasich rukdch a my spravime vsetko, aby ste boli v bezpeci.
Nesetrime na Vas.

Sukromie pacienta

Pocas celého priebehu lie¢by vam zaru¢ime maximalne sukromie. VSetky procedury
prebiehaju v modernych, sukromnych priestoroch, ktoré zaru¢uju komfort a dévernost.

Klinika Bezrucova

Uroldégia

Nase urologické centrum ponuka Siroké spektrum opera¢nych vykonov,
ktoré vykonavaju $pecialisti s medzinarodnymi skusenosfami. Suc¢asfou
nasho portfolia je inovativna miniinvazivna metéda REZUM na rieSenie
problémov s prostatou, ktoru nas odbornik doniesol zo Spojeného
kralovstva. Ponukame tiez dalSie opera¢né vykony zamerané na riesenie
muzskych problémov, ako su fiméza, inkontinencia, cysty a mnohé iné.

Pri opera¢nych vykonoch kladieme déraz na ¢o najmensiu invazivnost,
rychle zotavenie a diskrétny pristup.

NajcastejSie operaéné vykony: « REZUM
e Operacia fimoézy - cirkumcizia
o Vazektomia
a dalSie...

Ortopédia

Nase ortopedické centrum sa $pecializuje na Setrné rieSenie
ortopedickych problémov. N&s tim zahrna odbornikov na opera¢nu
lietbu degenerativnych ochoreni bedrového a kolenného kibu

¢i Specialistov na ochorenia nohy, chodidla a ¢lenka.

Pouzivanim miniinvazivnych postupov zabezpecujeme ¢o najmensie
jazvy, minimalnu bolestivosf a rychlejsiu rehabilitaciu, aby ste
sa mohli ¢o najskoér vratit k svojim oblubenym aktivitam.

NajcastejSie operaéné vykony: ¢ Artroskopia kolena
o Digitus hammatus - kladivkovy prst

e Operacia syndromu karpalneho tunela

a dalsie...

ORL

Zdravie a spokojnost vasich deti su pre nas prioritou. V nasom ORL
centre preto kladieme doéraz na laskavy pristup a prijemné prostredie,
v ktorom sa citia bezpe&ne vsetci pacienti — od najmensich deti

az po ich starych rodi¢ov.

Pri vykonavani opera¢nych vykonov ako odstrarfiovanie nosnych

a krénych mandli ¢i turbinoplastika vyuzivame moderné technologie,
vratane laserovych opera¢nych metdd. Nasim cielom je nielen
bezproblémovy priebeh opera¢ného vykonu, ale aj rychle zotavenie
a navrat k beznym radostiam zivota.

NajcastejSie operaéné vykony: « Operacia nosnych mandli
¢ Operécia krénych mandli
e Aurikuloplastika
a dalsie...

Klinika Bezrucova

/R

MUDr. Marek Zvanciger
urolog

MUDr. Tomas Térék, MPH

ortopéd

MUDr. Lucia Bujnova

otorinolaryngolég
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Gynekoldgia Spoznajte nas tim

Pri navéteve nasho gynekologického centra mézete rataf s citlivym
pristupom, diskrétnosfou a preciznosfou.

Specializujeme sa na moderné miniinvazivne opera&né vykony,
ako napriklad hysteroskopia ¢i konizécia kréka maternice metodou
LEEP. Vdaka vyuzitiu pokroc¢ilych technolégii sa navyse

z opera¢nych vykonov rychlejsie zotavite.

U nds najdete okrem odbornej starostlivosti aj prostredie, v ktorom MUDr. Milica Piskaninova
sa budete citif pochopené pocas kazdého kroku vase;j liecby. gynekologicka o L

MUDr. Tomas T6r6k, MPH MUDr. Tomas Horak MUDr. Marek Zvanciger MUDr. Livia Mravova
NajéastejSie operaéné vykony:e Hysteroskopia lekar, ortoped lekar. ortoped lekar, urolog lekarka, urologicka

e Konizacia kr¢ka maternice
¢ Odstranenie polypu kréka maternice
a dalsie...

Cievna chirurgia

V nasej cievnej chirurgii rie§ime problémy s ki¢ovymi zilami
na poc¢kanie. Specializujeme sa na miniinvazivne opera¢né vykony,
ktoré vykonavame v lokalnej anestézii bez nutnosti hospitalizacie.

MUDr. Lucia Bujnova MUDr. Maria Strbova MUDr. Milica Piskaninova MUDr. Nataliia Korkh
lekarka, otorinolaryngolég lekarka, otorinolaryngoldg lekarka, gynekologitka lekarka, gynekologicka

Vdaka pokroc¢ilym technolégiam a pristrojom od renomovanych
vyrobcov vam poskytneme preciznu, Setrnu a bezpeénu lie¢bu.

Zdravie a estetika idu u nés ruka v ruke, preto vase nohy
budu vo vysledku nielen zdravsie, ale aj krajsie.

prof. MUDr. Andriy Nykonenko, PhD.

cievny chirurg

NajéastejSie operaéné vykony:e Endovenozna laserablacia

kif¢ovych Zil prof. MUDr. Andriy MUDr. Natalia Mokro$ Shilova  MUDr. Kristina Martinus MUDr. Monika Lacova
 Radiofrekvencna ablacia Nykonenko, PhD. lekarka, proktologitka lekarka, anestéziologicka lekarka, anestéziologicka
kféovych il lekar, cievny chirurg
¢ Miniflebektomia
a dalsie...

Proktochirurgia
V nasej proktologickej ambulancii rie§ime problémy kone¢nika
a analnej oblasti diskrétne a efektivne. Petra Fori ; diol Mar. Katarina Ré&kové Nikoleta Bariditova
o . . . etra Feriancova, dipl.s. r. Katarina Ra¢kova 4 ikoleta Barigi¢ova
Specializujeme sa na moderné, miniinvazivne zakroky, V. cip 9 o Be. Jana Tormova . ,

sestra, anestézioldgia sestra, anestézioldgia sestra, anestézioldgia inStrumentarna sestra

ktoré vam prinesu rychlu ulavu bez zbyto¢nej zafaze.
Vyuzivame $pickoveé technologie a individualny pristup
a v spolupréci s odbornikmi z gastroenterologie

2 a chirurgie zabezpecime, aby ste sa opétf citili komfortne. 2
2 ]
5 =]
= . “ . =
= Najéastejsie operaéné vykony: ¢ Ligacia hemoroidov MUDr. Natalia Mokro§ Shilova S
% , . . proktologi¢ka 3 %
2 e Laserova hemoroidoplastika 85
. ., . e o
g o Drenéz perianélngj fistuly §<
o — . zZ.9
a dalsie... Bc. Vivien Tothova Mgr. Ivana Medvec Andrea Véghova Vaclav Stefan Volent
|6zkova sestra l6zkova sestra l6zkova sestra zdravotny brat
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Ponuka pre firmy

Doprajte svojim zamestnancom nadstandardnu zdravotnu starostlivost.

Pre vasich zamestnancov vieme zabezpedéif
Baliky ro¢nej starostlivosti - MULTI BASIC, MULTI PLUS a MULTI MAX
Preventivne programy - PREVENCIA MAX a PREVENCIA MULTI MAX

O¢né preventivne prehliadky

Klinika

Bezrucova

6 dovodov preco je Klinika Famivel idéalny firemny benefit:

1 2

Vyssia produktivita a vykonnost Menej absencii a nizsia fluktuacia
Zdravy zamestnanec je vykonnejsi, lepsie Zames‘r_nanci s dOSTUPHOU zdravo‘rnou .
sa sustredi a zvlada pracovnu zataz starostlivosfou chybaju menej a zostavaju
efektivnejsie. Prevencia a v&asna lietba vo firme dlhsie. Firma tak setri naklady
znizuju poc&et dni praceneschopnosti. na nabor a zaskolovanie novych ludi.

4
SilnejSia znacka zamestnavatela Spoloéenska a legislativna zodpovednost
Starostlivost o zdravie zamestnancov Nad ramec zékonnych povinnosti predstavuje
posilnuje reputaciu firmy a pomaha pri podpora zdravia zamestnancov jasny signal

ziskavani aj udrzani kvalitnych odbornikov. zodpovedného pristupu k ludom aj spolo¢nosti.

)

Dlhodoba finanéna navratnosf Vyssia spokojnost timu
Prevencia a pravidelné kontroly pomahaju Zamestnanci vnimaju zdravotné benefity
predchadzaf zavaznym ochoreniam, ktoré ako prejav respektu a zaujmu zo strany
by mohli viest k dlhodobej absencii alebo zamestnavatela. Vysledkom je vysia
strate pracovnej schopnosti. motivacia a lepsia pracovna atmosféra.

Okrem standardnych benefitnych balikov
ponukame aj unikatne firemnée programy:

Bezru¢ova HEALTH PRO DAY

Oc¢kovanie vo firme V pripade zaujmu

o spolupracu kontaktujte

S Rehabilitacny program - BACK TO WORK nase obchodné oddelenie:
';—% Voucherovy program - PROSTATA QUICK CHECK Ing. Silvia Jakubcova
H Voucherovy program - MAMO/SONO QUICK CHECK Obchodny manazeér

g Voucherovy program - KOLONO QUICK CHECK fel: + 421908 757 422

e-mail: jakubcova@polibez.sk

Voucherovy program - SKIN CHECK
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